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FOR SENIORER | SPANGA
Februariprogram - 2019

Mandag Skriv(k)ladan kl. 10.00-12-00

Mandag Engelska 1 kl. 14.00-15.00 Engelska 2 kl. 15.00-16.00
Tisdag Sy- och stickcafé kl 11.00-14.00

Onsdag == Finsk eftermiddag QIGONG i Tensta kl 13.00

Torsdag Trygghetsringningen — Méte kl. 10.00-12.00

Torsdag Minicanasta kl. 11.00-14.00

Mandag Engelska 1 kl. 14.00-15.00

Mandag Engelska 2 kl. 15.00-16.00

Tisdag Sy- och stickcafé kl. 11.00-14.00

Tisdag Syn-och horselinstruktor har mottagning kl. 11.00-13.00
Onsdag == Finsk eftermiddag QIGONG i Tensta kl. 13.00
Torsdag Canasta kl. 13.45-17.00
Mandag Engelska 1 kl. 14.00-15.00
Mandag Engelska 2 kl. 15.00-16.00
Tisdag Sy- och stickcafé 11.00-14.00
Onsdag =f= Finsk eftermiddag — KARAOKE i Tensta kl. 13.00
Torsdag Minicanasta kl. 11.00-14.00

Mandag Engelska 1 kl. 14.00-15.00

Mandag Engelska 2 kl. 15.00-16.00

Tisdag Sy- och stickcafé kl. 11.00-14.00
Tisdag Syn- och horselinstuktor har mottagning kl 11.00-13.00
Tisdag Enkel soppa serveras kl 12.00 (30 kr)

Onsdag == Finsk eftermiddag QIGONG i Tensta kl. 13.00
Torsdag Canasta kl 13.45-17.00

Kontakt: Marika Kulmala 076-1203509 marika.kulmala@stockholm.se
Adress: Varstaallé 9, 1 tr (apotekshuset) Hiss och ringklocka finns.

VALKOMMEN
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