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Studieférbundet
Vuxenskolan

Styrelse:

Ordférande: Siv Nilsson

Vice ordférande: Hans Nordstrom

Kassor: Gunilla Karlsson

Sekreterare: Barbro Zelin

Ledamoter: Claes Aldman, Ann-Britt Schedin och Tommy Werving
Suppleanter: Anita Hjertton, Marianne Karlsson och Ankie Littorin

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantraden. Till alla sammantraden har dven
suppleanterna kallats, deltagit och intratt som beslutande da nagon av de ordinarie varit franva-
rande. Pa grund av coronapandemin och Folkhdlsomyndighetens avradan fran fysiska moten holls
arets forsta styrelsemote digitalt.

Medlemmar

Foreningen hade den 1 januari 2022 154 medlemmar och 31 december 151 medlemmar. Under
aret har 4 medlemmar avlidit och 7 har av annat skal uttratt ur féreningen, men samtidigt har vi
fatt 8 nya medlemmar.

Aktiviteter

For att vara en forening som ar attraktiv for medlemmar med olika intressen, alder och majlighet
att delta forsoker foreningen att bredda utbudet av aktiviteter. Under aret har bl.a. fyra nya stu-
diecirklar erbjudits medlemmarna.

Manadstraffar

Arets forsta manadstraff, Grotlunchen, stilldes in pga den stora smittspridningen av coronavirus.
Arsmotet i februari och resterande manadstraffar kunde dock genomfdras som planerat; foredrag
om synproblem hos aldre (mars), varlunch (april), friluftsdag pa Torslund (maj), grillkvall vid Fjall-
nora (juni), augustifest (sill- och skaldjurslunch) pa Gammelgarden i Knutby, information om aldre-
mottagningen pa vardcentralen i Almunge (september), besék av kommunens dldreombudsman
(oktober), musikunderhallning med Magnus Nordensved (november) och aret avslutades med
traditionellt julbord i Knutbygarden (december).

Ansvar for fortaring har i Faringe varit Ankie Littorin och Lena Ohlsén, i Knutby Ann-Britt-Schedin,
Birgitta Hammar och Monica Wincent och i Almunge Kerstin AlImqvist, Doris Hasselstrom och Ulla
Jansson.
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| samarbete med PRO Almunge och PRO Knutby erbjods under varen 3 resor; kryssning till Abo
med Hogbergs Bussresor AB, resa till Halsingland for att se pa Halsingegardar och besdka Vaxbo
Lin, samt lunchkryssning i Stockholms skadrgard med besok pa Nationalmuseum, med NordSydre-
sor som arrangor. Resan till Halsingland stalldes in pga for fa anmalda, men kryssningen i Stock-
holms skargard var popular bland medlemmarna.

Under varen och sommaren genomfordes tva utflykter med egna bilar; besok pa Lasse Abergs mu-
seet i Balsta och Gardsjo Algpark i Heby. Vid dessa utflykter deltog ca 10 medlemmar.

Foreningens reseansvariga kom under aret ocksa med flera andra forslag pa utflykter som presen-
terades for medlemmarna pa manadstraffarna. Da intresset var lagt fran medlemmarna genom-
fordes dock inga av dessa.

Teater

Den under pandemin installda musikalen “Next to normal” pa Uppsala stadsteater kunde i mars
antligen ses av 27 medlemmar. Under hosten anordnades ett teaterbesok, vid vilket ca 20 med-
lemmar sag ”Arsenik och gamla spetsar” pa Uppsala stadsteater.

Studiecirklar/kurser

Under aret har ca 10 medlemmar deltagit i foreningens bokcirkel och totalt har man last och disku-
terat 8 bocker.

Under varen holls en Smartphone-kurs med ledare fran Vuxenskolan vid tre tillfallen. Eftersom det
fanns stora skillnader mellan deltagarnas tidigare erfarenheter fungerade inte upplagget speciellt
bra. Styrelsen planerar dock att arrangera nya kurser men i ett annat format.

Under varen, sommaren och hosten pagick ett pilotprojekt med en odlingscirkel under temat
"Odla i gemenskap”, med ca: 5 medlemmar. | samband med manadstraffen i november hade grup-
pen forsaljning av bl.a. sylt och marmelad som man hade producerat. Behallningen gick till valgo-
rande andamal.

Styrelsen har ocksa lagt fram forslag pa studiecirklar i ”Matlagning” och “Tryggare ekonomi pa
dldre dar” men intresset fran medlemmarna har varit for lagt for att de ska kunna anordnas.

Friskvard

Gymnastik genomfordes 28 ganger i Faringe bygdegard. Deltagarantalet varierade mellan 7 och
22.

Boule spelades pa Torslund under varen, sommar och hdsten, under hosten tillsammans med PRO
Almunge. Boulespelarna traffades 29 ganger med 2 - 13 deltagare. | december anordnades ett till-
fille att spela boule inomhus i Sydinge Osby, vilket lockade 11 deltagare. Tva lag fran féreningen
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deltog i panterboulen som ar en serie med var och host tavlingar for pensionarsforeningar i Upp-
land. Lag 1 placerade sig pa plats tva i grupp 8 och lag tva pa plats tva i grupp 6.

Foreningen har under aret deltagit med tre lag i turneringen Roslagsboulen och med tre lag i Bou-
lens dag i Bjorklinge, med varierande resultat.

Vattengymnastik, tva grupper med 12 deltagare i varje, pagick 11 gdnger under bade varen och
hosten. Deltagarantalet varierade mellan 5-12 per grupp.

Yoga anordnades 8 ganger under varen, med 8-10 deltagare.

Ovriga aktiviteter

Foreningen hade ett lag som deltog i distriktets grundomgang av Hjarnkoll.
Representation

Siv Nilsson och Hans Nordstrom deltog i distriktsstamman och Siv har deltagit vid en av distriktets
ordférandetraffar, samt ett méte med SPF samrad Knivsta-Uppsala. Hans Nordstrom har deltagit i
Uppsala pensionarsféreningars samarbetsrad (UPS). Samarbetsradet bestar 56 anslutna pension-
arsforeningar, radet deltar Uppsala kommuns pensionarsrad (KPR) och driver pa for ett pensionars
vanligare samhalle.

Infor starten av Traffpunkt 65+ i Knutby hade ordférande tillsammans med Knutby PRO ett mote
med ansvarig pa kommunen.

SAV-ombuden, Ann-Britt Schedin och Lena Nystrém-Nilsson, har under aret deltagit i 4 SAV-mdoten
(Samrad aldres vard).

Reseansvariga, Barbro Zelin och Hans Nordstrom, har for foreningens del planerat kommande ars
resor tillsammans med Almunge och Knutby PRO-avdelningar.

Medlemmar av styrelsen har under aret deltagit i flertalet av de informationsdagar (t.ex. hilsoda-
gar och friskvardsdagar) och utbildningar (t.ex. Miriam och hemsida) som anordnats av distriktet.
Styrelsemedlemmar har ocksa deltagit i webinarier/kurser anordnade av riksorganisationen (t.ex.
rekrytering och hemtjanstindex) och Studieférbundet Vuxenskolan (ordférandeutbildning).

Marknadsforing och kommunikation med medlemmarna

Ordféranden har skickat brev med inbjudan till féreningens aktiviteter till de som kan vara aktuella
som nya medlemmar.

Foreningen hade i slutet av sommaren en annons inford i Lokalsvepet, i vilken hdstens program
presenterades.
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Under Pensiondrsnytt annonserades manadstraffar Iordagen fore manadstraffarna samt nar nagot
speciellt behévde meddelas mediemmarna.

Siv Nilsson och Hans Nordstrém har under aret haft ansvar for féreningens hemsida. Styrelsen be-
slutade ocksa under aret att skaffa en férenings e-post (almunge-knutby@spfseniorerna.se) och

en férenklad hemsideadress (https://www.spfseniorerna.se/ak ). | samband med detta togs ocksa

en QR-kod fram for att kunna anvandas pa affischer och i rekryteringsbrev.
Foreningens aktiviteter har annonserats pa anslagstavlor runtom i bygden.

Under det gangna aret har e-postmeddelanden skickats till medlemmarna vid ett flertal tillfallen
for att informera om kommande aktiviteter och aktuella hindeiser.

Slutord

Aret inleddes med en p& nytt 6kande spridning av corona och till foljd av detta en instélld manads-
traff och framflyttad start av en del aktiviteter, men fran och med mars kunde verksamheten
aterga till det normala.

I b6rjan av aret minskade medlemsantalet nagot, men till var gladje har vi fatt en god tillstrémning
av nya medlemmar under hosten, vilket i stort sett kompenserat for forlusten i borjan av aret.

Under pandemiaren larde vi oss att tanka i nya banor, vilket bl.a. gjorde det att vi startade bokcir-
keln och insag betydelse av att kunna kommunicera med medlemmarna digitalt. Under det
gangna aret har tva nya studiecirklar tillkommit, odling och smartphone. Férhoppningsvis kan vi
under det kommande aret att kunna starta ytterligare studiecirklar/grupper dar féreningens med-
lemmar kan traffas regelbundet i mindre grupper.
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