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Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Falun for 2021
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D. Uppféljning

A. Foreningens syfte

Syftet med foreningens verksamhet ar tvadelat:

1. Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i dvrigt i en riktning som gynnar
seniorer.

2. Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter att véilja pa for att vi
pa ett konkret satt ska bidra till att 6ka livskvaliteten for de seniorer som vill leva ett aktivt liv
— utifran sina egna villkor och férutsattningar.

Styrelse

Syfte:

Att leda, samordna och félja upp de olika kommittéernas verksamhet, att utveckla féreningens
verksamhet och att ansvara for féreningens ekonomi.

Aktiviteter:

Styrelsemoten samt arbetsgrupper for olika utvecklingsfragor. Informationsmoten for nya
medlemmar. Moten med verksamhetsansvariga tva ganger om aret.

1. Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i 6vrigt i en
riktning som gynnar seniorer.

Representation i KPR — Kommunala pensionarsradet

Syfte:

Paverka kommunens beslutsfattare i en riktning som gynnar seniorer.

Aktiviteter:

Tillvarata medlemmarnas intressen vid sammantraden med Kommunala pensionarsradet samt driva
fragor som ar vasentliga for medlemmarna.

Representation i Patientraden

Syfte:
Paverka varden i en riktning som gynnar seniorer.

Aktiviteter:
Att vara en lank mellan medlemmar och varden genom att delta i vardcentralernas patientrads
sammantraden och dar driva fragor som ar vasentliga for medlemmarna.

Paverkan pa samhallet i 6vrigt

Syfte:
Paverka samhallet i en riktning som gynnar seniorer, saval vad avser politik som i dvrigt, till exempel
vad géller boende m m anpassat for seniorer.
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Aktiviteter:
Insédndare/debattartiklar i lokalpressen.
Att aktivt arbeta for alternativa boendefragor for seniorer.

2. Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter att
vdlja pa for att vi pa ett konkret satt ska bidra till att 6ka livskvaliteten for
de seniorer som vill leva ett aktivt liv — utifran sina egna villkor och
forutsattningar.

Programkommittén

Syfte:

Att ge medlemmarna tillfélle till upplevelser och kunskaper som avser saval natur som kultur inom
kommunen och samtidigt skapa gemenskap med varandra.

Aktiviteter:

Att anordna ett antal méten med foreldsningar eller underhalining som kombineras med nagon form
av fortaring.

Att anordna ett antal studiebesok vid foretag, statliga, regionansvariga eller kommunala férvaltningar
eller andra organisationer inom kommunen for att vdra medlemmar ska halla sig ajour med vad som
hander i samhallet.

Att ge tillfalle till gemensam lunch en gang i manaden.

Att ge tillfalle till en sommarlunch med de aldsta medlemmarna.

Att ge tillfalle till lastipstraffar

Resekommittén

Syfte:

Att ge medlemmarna tillfalle till upplevelser som avser saval natur som kultur utanfér kommunen
och samtidigt skapa gemenskap med varandra.

Aktiviteter:

Att arrangera ett antal resor per ar. Resorna bér vara av varierande slag och omfattning, som, en-
eller flerdagarsresor till teater- och musikférestallningar, kryssningar pa Alands hav och langre
utlandsresor. Antalet resor och férdelning pa olika slag bor anpassas med hansyn till Resekommitténs
erfarenhet av medlemmarnas efterfragan.

Friskvardskommittén

Syfte:

Att ge medlemmarna tillfalle till att hoja livskvaliteten, forbattra halsotillstandet och samtidigt skapa
gemenskap med varandra.

Aktiviteter:

Att ta initiativ till och arrangera olika aktiviteter i grupp, sasom till exempel boule, bowling, golf,
stavgang, skogsvandringar, skidakning, volleyboll, langfardsskridskor, gymnastik av olika slag. De olika
aktiviteterna bor anpassas till medlemmarnas skilda fysiska férutsattningar och intressen och
friskvardskommitténs erfarenhet av medlemmarnas efterfragan samt till idéer som kan inhamtas
fran andra foreningar.

Att stimulera medlemmarna till individuella aktiviteter genom det sk Motionera-Mera-lotteriet.

Studiekommittén

Syfte:
Att ge medlemmarna tillfalle/mojligheter till upplevelser, kunskaper, delaktighet och
erfarenhetsutbyten samt skapa gemenskap och 6kad livskvalitet
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Aktiviteter:
Att i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan arrangera studiecirklar i olika @mnen. De olika
dmnena ska anpassas till studiekommitténs erfarenhet av medlemmarnas efterfragan samt till idéer
som kan inhdmtas fran annat hall.
Det utbud av aktiviteter som kommittén erbjuder ska ocksa vara anpassade till tidsaktuella @mnen
och vara inspirerade av féreningens mal och riktning for verksamheten

Informationskommittén

Syfte:

Att informera medlemmarna om féreningens kommande respektive genomforda aktiviteter for att
motivera dem att delta i féreningens aktiviteter och dven engagera sig som funktionarer i féreningen.
Att formedla information till omvarlden via externa media om féreningens verksamhet.

Aktiviteter:

Att bevaka olika arrangemang i foreningen, skriva, alternativt initiera till reportage och
dokumentation genom foton. Att redigera, ge ut och distribuera foreningens MedlemsNytt fyra
ganger per ar. Att genom féreningens webbplats, facebook-sida, gruppmejl och grupp-SMS informera
om aktuella aktiviteter samt fa referat fran foreningens verksamhet publicerade i lokalpressen och i
Senioren for att pa sa satt informera saval medlemmar som omvarld om foreningens verksamhet.

Expeditionskommittén

Syfte:

Att bemanna féreningens expedition. Att vara kontaktorgan mellan féreningen och medlemmarna,
formedla inkommande post till féreningens funktionarer.

Aktiviteter:

Att besvara fragor om féreningen och ta emot anmalningar till foreningens aktiviteter som resor,
studiebesok m m. Att ge information till medlemmar via telefon, mejl eller personligt besok. Att
hantera féreningens inkommande post. Att ansvara for féreningens lokaler, inventarier och kaffekok.

Koérkommittén

Syfte:

Att sjunga i kor — 6va korsang och framtrada for andra och pa detta satt hoja livskvaliteten for bade
kérmedlemmarna och de som lyssnar.

Aktiviteter:

Sangovningar. Framtradanden vid SPF-m&ten och i vard- och omsorgsboenden samt i kyrkor.
Repertoaren omfattar saval sakrala verk passande vid medverkan i kyrkor som profana sanger.

Medlemsregistret

Syfte:

Uppratthalla ett aktuellt och korrekt register over féreningens medlemmar.

Aktiviteter

Att registrera nya medlemmar i registret och avregistrera medlemmar vid uttrade. Nar forandring
sker av medlemsuppgifter notera de nya uppgifterna i registret. Avrapportera ndar medlem flyttar till
annan foérening. Utskicka av valkomstbrev eller mejl till nya medlemmar med bekraftelse pa att
medlemsavgiften betalats.

Husgruppen

Syfte:
Syftet med att inrdtta Husgruppen ar att ha ansvariga for intern service for SPF Seniorerna Faluns
Styrelse samt Kommittéansvariga nar det ar nédvandigt att ha sammankomster i Wallmanssalen.
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Aktiviteter:
Moblera Wallmanssalen fore moten och aterstalla efter motets slut.
lordningstalla det behov av utrustning som behdovs fér motet; mikrofon, hégtalare, projektor m m.
Bemanning for att ta emot besokare under de 6ppettider som kommer att galla.
Sakerstalla att huvudentrén ar 6ppen och stings efter motet.
Ansvara for att nodvandig och bestallt stod for servering av enklare servering och mottagande av
catering.

Boka in moten efter information fran Kommittéansvarig och Styrelse.

Ar huvudansvarig mot bokningssystemet i kommunen.

Ansvara for att salen stadas efter moten.

Verksamhetsansvarig ar kontaktperson mellan kommun och hyresgast angaende forhyrda lokaler.

B. Mal

1. Var forening ska under aret ensam eller i samverkan med andra pensionarsféreningar
gentemot kommunen driva minst en fraga av vikt fér vara medlemmar.
2. Minst tva nya aktiviteter for vara medlemmar ska initieras under aret.

Arbeta for att medlemsantalet inte ska minska.

4. Andelen styrelserepresentanter och kommittéansvariga som tycker att det ar stimulerande
att verka inom foreningen och darfor ar villiga att stalla upp fér omval ska vara minst 80
procent.

5. lvarje nummer av MedlemsNytt ska finnas en redovisning fran Kommunala pensionarsradet.

6. Minst 9 moten och minst 6 studiebesok arrangerade av Programkommittén, garna i
samverkan med annan kommitté.

7. Minst 15 resor arrangerade av Resekommittén.

Minst 5 aktivitetstyper under sommarmanaderna.

9. Minst 50 erbjudna kurser och studieverksamheter under verksamhetsaret.
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C. Ansvariga
Inom respektive kommitté ar den verksamhetsansvarige sammankallande och ansvarig for
kommitténs verksamhet och budget.

D. Uppféljning

Styrelsen ska vid hostmotet med verksamhetsansvariga redovisa nettokostnad for verksamheterna
som underlag for helarsprognoser. Styrelsen och verksamhetsansvariga ska vid arets slut uppratta en
verksamhetsberéttelse. Styrelsen ska vid arets slut uppratta balans- och resultatrdkning.
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