
Aftaskaffe tisdagen den 10 februari 
 

Plats: Allaktivitetshuset i Sunne 

Tid: klockan 14.00 

 

Kom och lyssna på vår nya friskvårdskonsulent Frida Frorell, som efter-
träder Mats Svärdsèn. Hon kommer att berätta om vad friskvården i 
Värmland har att erbjuda oss äldre. Samtidigt kan vi får tips och ställa 
frågor.  

 
Kostnad: 50 kr för fika som består av kaffe, bulle och kaka. Du betalar 
på plats med kontanter eller Swish. 
 

 

Varmt välkommen! 

 


