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Bakgrund – hur har samverkan sett ut fram till nu?

2012-2025 samarbetsavtal med Frivilligcentralen på årsbasis

2025: Förvaltningen får i uppdrag av nämnden att prova IOP och bredda
samverkan till fler aktörer

Dialoger med intresserade aktörer under hösten 2025 och våren 2026



Fysisk aktivitet
(röra sig regelbundet)

Meningsfullhet
         (känna sig behövd och ha syften i 

livet)

Goda matvanor
(möjlighet att äta näringsrikt

 och att göra det tillsammans med 
andra)

Social gemenskap
 (känna sig delaktig
 i gemenskap med x
  andra)

Ett gott liv byggs 
tillsammans

Fyra hörnstenar för hälsa, gemenskap och 
ett gott åldrande

Vi vill bygga ett samhälle där fler kan må bra längre 
och där färre människor upplever ofrivillig ensamhet. 

Fyra hörnstenar för ett gott åldrande hjälper oss att 
skapa det tillsammans. 



Fysisk aktivitet
(röra sig regelbundet)

Meningsfullhet
         (känna sig behövd och 

ha syften i livet)

Goda matvanor
(möjlighet att äta näringsrikt

 och att göra det tillsammans 
med andra)

Social gemenskap
 (känna sig delaktig
 i gemenskap med x
  andra)

Ett gott liv byggs 
tillsammans

Fyra hörnstenar för hälsa, 
gemenskap och ett gott 

åldrande

Vad kan vi göra i samverkan 
för att minska glappen?

Laga mat 
och äta 

tillsammans

Fixartjänst

Väntjänst (1-1)
Via telefon, 

fysiskt, digitalt?

"Medföljare"
Konkret stöd att 
kunna ta sig till 
aktiviteter och 
mötesplatser

Röda Korset
Cykling utan 

ålder, volontärer 
på vård- och 

omsorgsboenden

Naturupplevelser

Studieförbund
Mötesplats, kultur, 

föreläsningar, cirklar
Utbilda volontärer?

Äldrekontakt
Fikaträffar, 

promenadvän

Målgrupp: 65+ 
Arenor: Föreningsmötesplatser, KFFs mötesplatser, 
föreningslokaler, äldreboenden, naturområden
Målsättning: Nå de vi inte når idag (jämlikt och 
jämställt)



➢ Vi sätter samhällsutmaningen i mitten. Ingen kan lösa en komplex 
utmaning på egen hand, vi behöver gå samman

➢ Vi samlar kompetens och resurser utifrån alla parters egna 
förutsättningar

➢ Vi har fokus på lärande, dialog, utveckling och värdegrund
➢ Det finns ingen egen lagstiftning – dialog med kommunjurister 

förvaltningsledning viktigt
➢ Ekonomi är bara en liten del i ett IOP. Ett IOP kan inte vara en förenings 

hela finansiering
➢ Vi utgår från SKRs mall samt inspiration från MUCF och erfarenheter 

från andra kommuner

Vad innebär ett IOP (idéburet offentligt 
partnerskap)?



Frågor, tankar, inspel
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