Minnesanteckningar 2026-05-25 – möte med pensionärsorganisationerna och vård- och omsorgsförvaltningen om samverkan.
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Bakgrund och syfte
Mötet utgick från uppdraget från Vård- och omsorgsnämnden att bredda samverkan med civilsamhällesorganisationer. Samtalet handlade om hur kommunen och pensionärsorganisationerna kan utveckla samverkan, sprida information bättre och skapa fler möjligheter till meningsfulla aktiviteter för äldre. I samtalet berördes även idéburet offentligt partnerskap (IOP) som möjlig samverkansform.
Vi utgick från att bygga ett samhälle där fler kan må bra längre och där färre människor upplever ofrivillig ensamhet. Fyra hörnstenar för ett gott åldrande hjälper oss att skapa detta tillsammans. Hörnstenarna är; socialsamvaro, meningsfullhet, goda matvanor och fysiska aktiviteter. 

Lokaler och mötesplatser
Flera organisationer lyfte att tillgången till lokaler är en återkommande utmaning. Seniorcentrum beskrevs som trångt och det finns osäkerhet kring om andra lokaler ger bättre förutsättningar. Vissa föreningar har egna lokaler, men samutnyttjande upplevs som svårt. Den finska föreningen har tillgång till lokal, men hyran är hög samtidigt som medlemsunderlaget minskar. 
Aktiviteter, deltagande och motivation
Det konstaterades att det finns ett stort utbud av aktiviteter, men att det ändå kan vara svårt att nå nya deltagare. Intresset går i vågor och vissa aktiviteter blir periodvis mycket populära. Flera beskrev att de som redan är aktiva ofta fortsätter, medan det är svårare att motivera nya personer att prova något nytt. Förslag som diskuterades var medföljare, upphämtning med bil och andra former av praktiskt stöd som kan sänka trösklarna till deltagande.
Information och kommunikation
En central fråga i diskussionen var att information om aktiviteter och mötesplatser inte alltid når fram. Det lyftes behov av tydligare och mer samordnad information, bland annat om aktiviteter, måltider och mötesplatser. Det diskuterades om kommunen kan bidra mer i informationsspridningen, exempelvis genom samverkan med hemtjänst, Anhörigcentrum och andra kontaktytor. Det framfördes också att tidningsannonsering inte tillräcklig som ensam kanal bland annat utifrån att det är dyrt att vara prenumerant på tidningen. 
Samverkan och kommunens roll
Organisationerna uttryckte att det finns god samverkan mellan flera föreningar, men att samverkan med kommunen kan utvecklas ytterligare. KPR lyftes som en viktig väg in för dialog och brukarråd. Det framfördes önskemål om att kommunen tydligare ska beskriva vilken typ av stöd som kan erbjudas och hur samverkan kan ske i praktiken. Samtidigt betonades att föreningarna redan har fullt upp med sin ordinarie verksamhet, vilket innebär att nya samverkansformer behöver vara realistiska och hanterbara.
Måltider och social gemenskap
Det finns en frustration över att seniorrestauranger har försvunnit och flera deltagare beskrev att gemenskap vid måltider är viktig. Exempel gavs på att pensionärsorganisationerna ibland ordnar restaurangbesök, soppluncher och föreningsmåltider vilket är uppskattade inslag. Det efterfrågades bättre samlad information om var det går att äta tillsammans och vilka måltidsalternativ som finns.
Framtida idéer och utvecklingsområden
Under mötet lyftes flera idéer för fortsatt utveckling, bland annat fler dansaktiviteter, allsång, utflykter och bussresor, föreläsningar samt aktiviteter som kan bidra till gemenskap och meningsfullhet. Det framfördes att det är viktigt att fråga äldre själva vilka aktiviteter de vill ha. Även frågor om digital delaktighet, existentiella samtal och tematiska grupper nämndes som områden där det finns intresse.
Medskick för fortsatt arbete
Följande frågor bedöms vara viktiga att ta vidare: 
· hur information om aktiviteter kan nå fler seniorer, 
· hur fler seniorer kan motiveras att delta i aktiviteter,
· hur lokalfrågor kan hanteras

Utifrån dagens möte ser de inbjudna föreningarna ingen uppenbar ingång till att vara med i ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap). Föreningarna har fullt upp med sina egna verksamheter just nu. 
Medskicket från Vård- och omsorgsförvaltningen är att ta med diskussionen från dagens möte till föreningarna och ta gärna kontakt om det finns önskemål om att utveckla något tillsammans. 
