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Kommunala pensionarsradet

Eskilstuna
kommun

Motesanteckningar Kommunala pensionarsradet
2025-12-04

Plats och tid Fullmiktigesalen, klockan 09.30-12.00

Nirvarande Majo Brostedt Kuusikoski (S) ordférande, Torgny Zetterling (M) vice
ordforande, Lena Blomkvist (S), Per-Olof Eriksson (L), Irena Tyszko
Tiahkévouri (V), Miriam Holm (S)

Representanter fran intresseorganisationerna RPG, SPF Seniorerna,
SKPF, PRO, Torshilla finska férening och Vision P

Lena Klintberg kommunledningskontoret, Annika Linder
serviceforvaltningen

Anna Fridell (punkt 3-4), Daniela Polhage (punkt 3-4) och Divar

Matte (punkt 3-4) vard- och omsorgsforvaltningen, Jenny Fahlin

(punkt 5) och Gerd Sahlberg (punkt 5) kommunfastigheter, Jonas
Lostelius (punkt 9) vard- och omsorgsférvaltningen

1. Faststallande av dagordning
Dagordningen faststills med justeringen att information kéldget utgar idag.

2. Foregaende motesanteckningar
Moétesanteckningarna fran radsmotet den 14 oktober godkinns och liggs till
handlingarna.

3. Civilsamhallet
Anna Fridell, utvecklingsledare, inleder med en 6vergripande information om
begreppet civilsamhille. Anna informerar vidare om vard- och
omsorgsforvaltningens samverkan med civilsamhillet. Det finns ca 500 ideella
féreningar, varav 300 ar stodberittigade i Eskilstuna. Utifran det strategiska malet
”Ett tryggt och sjalvstindigt liv’” behdver kommunen samverka med manga
aktorer, bland annat féreningar, for att na malet. Eskilstuna kommun arbetar med
att ta fram en modell f6r bra samverkan med civilsamhallet.

Anna informerar om motesplatsernas uppdrag. Malbilden ér att civilsamhillet helt
eller delvis ska ta over driften av motesplatser fran vard- och
omsorgsforvaltningen. Det kan vara olika stor delaktighet frain kommunens sida.
Samarbete dr A och O. Malet dr att kunna erbjuda fler méjligheter till aktiviteter,
bade innehallsmissigt och geografiskt. Detta for att na sa manga dldre som moijligt.
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Medskick frin radet:

e Ta med pensionirsféreningarna i dialog, det finns stort engagemang, stor
kompetens samt stor vilja att samarbeta gillande aktiviteter f6r dldre.

4. Motesplatser inom vard- och omsorgsforvaltningen och

kultur och fritidsforvaltningen

Daniela Polhage, enhetschef och Divar Matte, utvecklare och samordnare
informerar om vilka métesplatser som finns i kommunen regi samt ger en
ligesbild 6ver de métesplatser som Gppnats under 2025 tillsammans med olika
idrottstéreningar. Uppdraget dr att minska ofrivillig ensamhet.

En organisation har skapats for forebyggande arbete. I den ingar mer dn
moétesplatser. Det finns exempelvis IT-lots och uppsékande verksamhet med
samarbete med hemtjinsten som kan hjilpa till att hitta dem som kan ha behov
och glidje av att nyttja organisationen. Det finns dven en ambulerande verksamhet
péa Tuna Park med aktiviteter en dag per manad.

Daniela och Divar berittar om bakgrunden till de olika féreningsmétesplatserna
som har 6ppnats under 2025; Mesta, Kvicksund. Kjula, Skogstorp och Hallsta.
Minga féreningar har lokaler som ér lediga dagtid och flera féreningarna har visat
intresse av att vilja engagera sig i det har. Kommunen hjilper till att starta upp och
att soka medel for att kunna anordna olika aktiviteter. Idrottsforeningarna har
samma moijlighet att s6ka externa bidrag for att ha en seniorverksamhet som
pensionirsforeningarna. Det finns ocksa en diskussion om hur transport kan ske
av de som inte sjilva kan ta sig till motesplatserna. Daniela och Divar informerar
att alla olika métesplatser och foreningsaktiviteter ar fina komplement till
varandra. Det ger ett storre utbud vilket gor att vi motverkar ensamhet i dnnu
storre utstrackning.

Diskussion om dialog, samverkan och konkurrens.

Medskick fran radet.

e Pensionirsféreningarna vill piminna om att de girna ir med i dialog och
samverkan kring det forebyggande arbetet. Vilkommen att kontakta oss.

e I Kjula finns det nu tva moétesplatser. Nagra kinner att det uppstatt
konkurrens och 6nskar dialog kring det.

e Vid dialog och samverkan, glém inte att det finns flera olika
pensionirsorganisationer.

e Viktigt att information om aktiviteter for aldre nar alla som ar intresserade.
Behover finnas bade digitalt och i pappersform.

Anna fortydligar att anledningen till att Daniela och Divar gistar radet idag ar att
de vill ha dialog och samverka med radet och pensionirsorganisationerna.

5. Trygghetsboende — vardar, samlingslokal, aktiviteter etc
Jenny Fahlin, trivselvird och Gerd Sahlberg, omradeschef pa Eskilstuna
Kommunfastigheter AB, informerar om vardskapet pa Trygghetsboendet Gillet i
Torshilla. Kort information om vad ett trygghetsboende ir. Ett trygghetsboende
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ar inget vardboende. Tryggheten ligger i det sociala. Jenny informerar att det finns
flera gemensamhetslokaler inom boendet. Det finns gym och bastu. Olika
aktiviteter genomfors dagligen. En 6vernattningslagenhet finns att lana fritt for
anhoriga. Jennys roll dr att marknadsfora och genomfora aktiviteter f6r de boende
dir dven de som bor i niromradet ir vilkomna om det finns plats. En annan del
av Jennys roll dr ren narvaro 1 boendet. Jenny bjuder in deltagarna i radet till caféet
pa tisdag klockan 10. Utveckling av samverkan med pensionirsféreningar i
omradet pagar, for de som vill ta sig utanfér boendet. Som ett komplement.

Medskick fran radet:
e Onskar information om kostnader for att bo pa ett trygghetsboende.
e Pensionirsféreningarna erbjuder samarbete for utokat aktivitetsutbud.

6. Fikapaus

7. Information om kolage till vard- och omsorgsboende
Punkten utgar idag.

8. Aterrapportering - resultat av radets arbete
a) Fran referensgrupper
e VOF:s del av hemsidan (Lena R). Asa RPG informerar att det férsta métet
var 1 mandags och fina forutsittningar finns for bra paverkan. Hemsidan
kommer bli bra.

e Framtidens hemtjinst - insatser utan bistindsbedémning (Cecilia J). Inget
mote genomfort dnnu.

e Digitala besok 1 hemtjiansten (Cecilia J). Inget méte genomfort annu.
e Personcentrerad vard (Hanna L). Ingen rapport idag.

9. Lokalforsorjningsplan, vard- och omsorgsforvaltningen
Jonas Lostelius, utredare, har bett att fi komma och informera och ta in
synpunkter kring lokalférsorjning. Precis som forra aret. Det gar att komma med
synpunkter gillande lokalférsorjning néir som helst under aret men om man vill ha
med nagot till arets beslut beh6ver det in innan beslut tas i mars. Trygghetsboende
och Seniorboende ingir inte 1 lokalférsorjningsplanen eftersom de inte ér
kommunala uppdrag. Jonas redogor f6r arbetet med lokalf6rsorjningen pa
férvaltningen. Kommunigda lokaler ska anvindas i férsta hand.

Jonas redogor for det berdknade behovet f6r dldre gallande hemtjinst, vard och
omsorgsboende och dagverksamhet och informerar om nuldge och
framtidsplaner. Utéver nybyggnation av vard- och omsorgsboende behover dialog
med fastighetsdgare ske utifran att det ar svart att hitta bra bostdder f6r dldre som
vill bo kvar hemma men som vill limna sina villor eller stérre ligenheter.

Dialog om hur vi nir de med utlindsk bakgrund och har en annan kultur. Radet ar
6verens om att det behover finnas med pa dagordningen 2026.
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Jonas tipsar om méjligheten att paverka detaljplaner och byggnationer.
Utstillningar finns 1 Virjan och information finns dven pé: Stadsplanering -
Fskilstuna kommun. Jonas redogor f6r de synpunkter som ofta kommer in.

Jonas vill fa inspel om behov och 6nskemal gillande utformning och geografisk
lokalisering. Mejla Annika Linder.

Jonas bjuder dven in till representation till seminarier gillande boende flyttprocess
under varen. Mejla intresseanmalan till Annika. Annika mejlar ut information om
det hir separat.

10. Nasta radsmote, den 22 januari

Forslag fran planeringsgruppen:

e Utvirdering — arbetsgrupperna ersattes med referensgrupper under 2025.
Beslut om arbetssitt framat

e Planering 2026 — Prioritera imnen/teman

e Rekrytering av semestervikarier - Uppféljning fran 2025 och information inf6r
2020.

o Kompetensforsorjning: overgripande, vard- och omsorgsférvaltningen,
skolans arbete samt vuxenutbildning och feriepraktik

Radet godkinner forslaget.

11.Summering och avslutning
Ordféranden tackar f6r stort engagemang idag och 6nskar god jul och gott nytt ar.

Majo Brostedt, ordférande
Annika Linder, sekreterare



