
 



 
 

 

Hemsida: www.spfseniorerna.se/degeberga 

Facebook: SPF Seniorerna Degeberga 

Bankgiro: 682–5020 SPF Seniorerna 

Degeberga Swish: 1234937199  

SPF  Seniorerna Degeberga 

Organisationsnummer: 802417–7860 

PROGRAMMET FÖR HÖSTEN 2026 

Augusti 2026.  

Måndag 10/8 kl. 14:00 Månadsmöte. 
Mårtenssons trafikskola kommer och informerar om 

nya regler och sådant man skall tänka på vid olika 

situationer i trafiken. Om man är bilförare, cyklist eller 

gående, alltså allt som kan hända när vi rör oss ute i 

trafiken.    

Möteskommitté 3. Entré 60 kr. 

 



 

 



 
 

September 2026 

Lördag 12/9 Kl.17:00-22:00  
Dans i Maglehems bygdegård.  
Anmäl er till Marlene Åstedt på tel 0733142700 eller 
sms. Anmälan och inbetalning senast den  
5 september ingen återbetalning efter den  
7 september. Vi dansar till Christer Lundgren, i priset 
ingår varmrätt, kaffe med kaka. Pris 350 kr. 
 

Måndag 14/9 kl. 14:00 Månadsmöte 
Information om verksamheten och personalen på 
vårdcentralen Degeberga (Tollarp). Det kommer bland 
annat en demenssjuksköterska och informerar oss. 
Möteskommitté 4. Entré 60 kr. 
 

Måndag 28/9 Bussresa till Bornholm.  
Samling på Forsakars parkering Vi åker från 
Degeberga 07:00 och vi beräknas vara tillbaka i 
Degeberga ca 19:00.   
 

Oktober 2026  

Måndag 12/10 kl. 14:00 Månadsmöte 
Lasse Sigfridsson kommer och spelar och sjunger för 
oss. Lasse var med och startade Lasse Stefanz där 
han var en frontfigur under många många år. Lasse är 
även känd med sin familj från ”Jul med Sigfridsson”. 
Och många andra musikupplevelser han hållit i. En 
fantastisk artist. 
Möteskommitté 5. Entré 60 kr. 
 



 
 

Söndag 25/10 kl. 11:00 

Kyrk söndag i Degeberga kyrka. Hjärtats Nyckel 
medverkar. SPF Seniorerna bjuder på kyrkkaffe i 
församlingshemmet. 
Möteskommitté 6 
 

November 2026  

Måndag 9/11 kl. 14:00 Månadsmöte 
församlingshemmet. Hans-Inge “Hånsa” Olofsson är 

ålafiskare i fjärde generationen från Tvillingbodarna 

(Åhuskärr). Han kommer och spelar, drar anekdoter 

och lite historier för oss. Egentligen är det i tre 

generationer som dom kallat sig ålafiskare. Hånsas 

farfars far Per Hansson (född 1831) kallade sig enbart 

“fiskare” även om han förmodligen fiskade lika 

mycket ål som dom andra längre fram. Men i början 

av 1900-talet blev det tydligen lite mer prominent att 

lägga till med ål framför fiskare. Det blev väl mer 

gångbart i banken med en sådan titel. Hånsa minns 

sin barndoms uppväxt hos farfar, Olof (född 1889) och 

hur han tidigt anammade kunskapen om det 

traditionsrika ålafisket, dess hantverks-kunskap, 

skrönor och skrock. Ett exempel man sätter aldrig en 

homma (ålryssja) på en tisdag – och han skulle aldrig 

sätta den på fredagen den trettonde.  

Möteskommitté 7. Entré 60kr. 

 

 



 

September 2026 

Lördag 12/9 Kl.17:00-22:00 Dans i Maglehems 

bygdegård, anmälan till Marlene Åstedt på tel.  

0733-142700 eller sms. Sista anmälan och inbetalning  

ingen återbetalning efter 22/2. Vi dansar till 

Sandbypågarna, i priset ingår varmrätt, kaffe med 

kaka. Pris 350 kr. 

Måndag 14/9 kl. 14:00 Månadsmöte 

Information från vårdcentralen Degeberga (Tollarp). 

Det kommer bland annat en demenssjuksköterska och 

informerar oss. 

Möteskommitté 4. Entré 60 kr. 

 

Måndag 21/9 Bussutfärd till Bornholm. Samling på 

Forsakars parkering Vi åker från Degeberga 07:00  

Anmälan till Anitha på Tel: 0705880126 eller SMS  

Oktober 2026  

Måndag 12/10 kl. 14:00 Månadsmöte 

Lasse Sigfridsson kommer och spelar och sjunger för 

oss. Lasse var med och startade Lasse Stefanz där han 

var en frontfigur under många många år. Lasse är även 

känd med sin familj från ”Jul med Sigfridsson”. Och 

många andra musikupplevelser han hållit i. En 

fantastisk artist. 

Möteskommitté 5. Entré 60 kr. 

 

Fredag 27/11 
Julmarknadsresa i år går resan till Bosjökloster. 
Bussen hämtar på Forsakars parkering kl. 10:15 och 
färden går till Höörs Gästgivargård där vi äter lunch. 
Efter det går färden vidare till Bosjökloster. Där vi har 
ca. 2,5 timmar att besöka marknaden. Därefter går 
färden tillbaka till Gästgivargården i Höör för att dricka 
eftermiddagskaffet. Vi beräknar att vara tillbaka vid 
Forsakar vid 17 tiden.  

December 2026 
 

Lördag 13/12 kl. 16:00 
Det traditionella julbordet hos Magnus på Mjela som 
alltid är väldigt omtyckt av våra medlemmar. 
Möteskommitté 1. Entré 350kr.   

Januari 2027 

Måndag 11/1 kl. 14:00 Månadsmöte 
lokalhistorikern Sven-Axel Nilsson kommer och 
berättar om människor i trakten från förr. 
Möteskommitté 2 Entré 60kr 
 

Onsdag 27/1 2027 kl. 14:00 
Caféträff på Farmors Café. Entré 20kr KONTANT 
 

Februari 2027 
 

Måndag 8/2 kl. 14:00 
Ett traditionellt Årsmöte i församlingshemmet. Efter 
årsmötet kommer räddningstjänsten och informerar  
om hjärtlungräddning och hjärtstartare. 
Möteskommitté 3.  
 

Onsdag 24/2 kl. 14:00 
Caféträff på Café Drömmen. Entré 20kr KONTANT 

 



 

 

Eventuella ändringar kan bli i programmet. 
 

Fritidsaktiviteter hösten 2026 
Boule:  
Egon Gunnarsson, 0705290655 
Tisdagar 09:15 Hela året. Degeberga IP. Klot finns att 
låna. Spelar hela året. 
 

Bowling:  
Bo Croon, 0708350656 
Onsdagar 15:30 i Tollarps Sporthall. Räknar med att 
börja den 26/8 2026 
 

Släktforskning:  
Bertil Göran Nilsson, 0705245126 
Hemma hos Bertil på Skälabäcksvägen 105. Andra 
tisdagen i månaden. Vi startar den 25/8 2026 kl. 13:00. 
 

Körsång:  
Anki Jeppsson, 0736925939 
Varannan måndag 13:30-15:30 i Församlingshemmet. 
Vi startar den 24/8 2026. 
 

Vandringar:  
Ann-Margret Nilsson, 0704306887 
Leif Svensson, 0705367044 
Andra och sista onsdagen i månaden, vandring. 
Samling på Forsakars parkering kl. 10:00. Medtag 
egen fika. Vi startar i höst den 26/8 
 

Dansansvariga: 
Marlene Åstedt 
0733142700 marlene6510@gmail.com 
Lolita Svensson 
0708953567 lolita.svensson64@gmail.com 
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