Pensionarerna fran SPF Seniorerna Gagnef Floda mottes av harliga dofter nar de
kom till den forsta traffen efter sommaruppehallet. Har i det lilla koket hade
Marie fran stugbyn ” Ratt och Roder” lagat en god vegetarisk lasagne som hon
bjod pensionarerna pa till lunch.” Ratt och Roder” ligger vid Vasterdaldlven
nagra kilometer frdn Alvmétet i Djurds. Hit hade ett 30-tal deltagare letat sig. Vi
gynnades av vackert vader, det kom bara en liten skur nar vi satt inomhus och at
lunch. Efter den goda maten med dryck av rabarber och citron, tyckte Agneta
och Ingrid fran var frisksportgrupp att vi behovde rora pa oss. Efter att ha shakat
loss en stund i solen var vi redo att tavla. Vi delades in i grupper som tavlade i
olika stationer. Det var enkla dvningar som t ex att kasta kottar i hink, bygga torn
och kasta boule-klot. Sedan var det verkligen dags for kaffe, som en av
deltagarna sa ”jag tror aldrig att jag varit sa kaffesugen”.

Ordfoéranden Berith Johansson fyllde ar den har dagen. Hon uppvaktades med
en blomma och skdnsang .Hon avslutade traffen med att tacka alla deltagarna
for en trevlig eftermiddag. Nasta gang vi ses blir i Bodarnas bystuga . Da gastas
vi av Gabriel Erling Perers fran Dalarnas tidningar.
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