Rapport till styrelsen från Hälsogruppens träff 26 januari 2026

Folkhälsoveckan
Vi gick igenom vad vi vet hittills i planeringen och vad ska göras. Veckan startar 18 maj med Öppet Hus där cirklar och övriga aktiviteter visas upp, antingen fysiskt på plats eller med bilder på skärmar. En del ledare och aktivitetsansvariga har svarat att de kommer delta men många återstår. Vi bestämde att vi tar upp detta på månadsmötet samt ringer upp ansvariga för att höra om de är intresserade av att vara med. Veckans program fortsätter med promenad tisdag 19 maj med Naturen runt hörnetgruppen och temat är HittaUt med en introduktion av Helena Dominique. Onsdag aktuellt webinarium direktsänt, torsdag gemensam lunch för de som vill innan man går till berättarcafé och slutligen boule och tipspromenad på torget. Pia Rosenberg har kontaktat politiker om de vill/kan vara med men har inte fått svar än.
En sak som vi uppmärksammat är att det är fika på Walters parallellt med Öppet Hus och vi funderade på om vi i samband med att vi visar Nyhetscaféet och Motorcaféet även har en presentation av Walters – i form av info om att vi har rabatt måndagar samt att vi säljer kaffe/festis/te med bulle från Walters. Vi pratade om det skulle vara ok för styrelsen om vi hör med Walters ifall vi får köpa X antal bullar för billigare peng med motiveringen att vi gör reklam för dem under Öppet Hus samt att de kan göra reklam för oss den dagen.
Fråga till styrelsen alltså – kan vi i Hälsogruppen ta kontakt med Walters och höra om vi får köpa bullar för en billig peng? Hur många bullar är ok att köpa – om det blir över kan man ju frysa in till styrelsemöten tex.

Hur vi gör reklam för Folkhälsoveckan
Text till vår tidning görs av Stig, vi gör egen affisch och kommer att skicka den till Vuxenskolan för utskrift och sen sätta upp ett antal affischer i god tid innan maj. Kommunens hemsida under rubriken evenemang kommer att kontaktas för info av Lena T. I god tid tänker vi också att Monica Bauer lägger upp info i appen. Vi vill också sätta in en annons i EP och/eller Ena Håbo och Lena T tog fram ett förslag på annons som kostar drygt 3000 kronor. Blir en fråga för styrelsen att besluta om alltså. Vi bifogar annonsförslaget.
Kommande webinarier
Vi checkade av de webinarier som vi har inbokade att de är ok, 9 mars Framtidsfullmakt och 13 april Kosten som håller oss unga.

Medicinhistoriska museet 9 februari
Hittills 9 anmälda till detta
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