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Ordforande har ordet

Hejsan!

Jag hoppas att ni har haft méjlighet att njuta av sommaren sa hdr
ldngt, oavsett om den har bjudit pad lugna stunder i trddgadrden eller
pd balkongen, tid med ndra och kdra, eller kanske nagra efterldngtade
utflykter. Sommaren har sin egen rytm, ddr tid och tempo fdr vara lite
mer tilldtande. Det dr ofta ocksd en tid for eftertanke och dterhdmt-
| ning. Nu ndr vi ndrmar oss sensommaren och hésten stdr fér dérren,

| Dblickar vi framdt mot en ny scéisong i vdr verksamhet. Vi ser med glddje
pad alla mojligheter som véntar, moten, gemenskap och fortsatta
aktiviteter ddr erfarenhet, kunskap och delaktighet fdr ta plats. Vdr
gemenskap bdrs upp av er som varit med ldnge. Det dr ni som hjdlper till att skapa bdde konti-
nuitet och vdarme i var forening.

Redan i maj mdnad samlades styrelsen och vdra stodresurser till planering infér kommande dr.
Tidigare har vi trdffats i borjan av september och utvdrderat dret som gdtt och tagit fram pla-
ner for dret som kommer. Vi har fdatt tdnka om dd Haninge kommun redan i augusti vill ha vdr
ansokan om verksamhetsbidrag for dret som kommer samtidigt vi ska ge dterkoppling pd dret
som gdtt. Vart arbete i maj resulterade i att huvuddelen av vdra aktiviteter rullar pd, ndgra gors
omtag pd och ndgra mdste utvecklas. Enstaka aktiviteter avslutas. Vi behover ocksa hitta nya
aktiviteter som tilltalar dagens seniorer. For det kravs eldsjdalar som vill och kan ta ansvar.

Kort sammanfattat sda kommer vdrt fokus 2026 att ligga pad

. \Var verksamhet
. \Vdra medlemmar
. Var dldrepolitik

Vi diskuterade ocksd vdr kommunikation och information i foreningen. Bland annat utgivning
av var tidning Runskriften till 2 ggr/ar. | december for varterminen fram till augusti och i juli/au-
gusti for hostterminen fram till januari. Med det arbetssdittet effektiviserar vi redaktionsarbetet
och sparar pengar som kan ldggas pd verksamhetsutveckling. Fragan har varit pd remiss till vdra
samordningsansvariga som stdiller sig bakom forslaget.

Har du synpunkter pd den dndrade inriktningen - hér av dig till ndgon i styrelsen foére mitten
av oktober! Vi kommer att anvdnda mejl/sms mer i vdr information mellan utgivningarna ndr
det finns behov. Har du idéer och férslag kring vdr verksamhet fdr du gdrna héra av dig till
ndgon i styrelsen.

Vi ses och hors! Varma hdlsningar
Anders
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M
SENIORERNA

N | !
Kontaktpersoner i
SPF Seniorerna Runstenen 2025

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
E-post: spfrunstenen@telia.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Foreningsnummer: 010-879 e Organisationsnummer: 812401 - 0987

Plusgiro: 13 62 10 - 2 e Swish: 123 537 0580
STYRELSE
Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordférande
E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073 514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 073 821 29 94

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/Webmaster
E-post: lena.viimar@hotmail.com Tel 070 878 99 70

Claes Sperling, Ledamot/Medlemssekreterare
E-post: claes.sperling@gmail.com Tel 070 779 62 82

Kersti Hansell, Samordningfragor/Cirklar/Aldrefragor/Verksamhetsstdd
E-post: kerstihansell@gmail.com Tel 070 660 80 01

Stodfunktioner till styrelsen

Thomas Hansell, Férbundsforsakring/Villaansvarig/Uthyrning
E-post: thomas.l.hansell@gmail.com Tel 070 456 86 06

Maragreta Sutton, Aldrefragor
E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 30 50

llona Bovin, Utvecklingsfragor
E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 070 561 80 40

Christer Eggefors, Planfragor
E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070 227 94 68

Sa kommer du i kontakt med foreningen
Kontakta nagon i styrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Aktiviteter
Canasta

| Varje onsdag spelar ett

{ trevligt gdng Canasta i

{ Villan kl. 13.00-16.00. Vi
borjar i augusti.

Ar du intresserad av att delta si kontakta
ansvariga

Gunilla Engstrom, 070 828 61 10 eller
Karl Gustaf Engstrom 070 877 77 50.
Deltagarkostnad per termin 150 kr.

Boule

Tisdagar och torsdagar kl. 10.00 -12.00
varje vecka spelas det boule pa banan intill
SPF Villan.

Stig Sandberg ar kontaktperson och
nas pa 073 141 63 54.

Vader och vind avgor om aktiviteten
kan genomforas.

Bridge i Villan

Tisdagar och torsdagar spelas det bridge
i villan. Det erbjuds utbildningar och spel
pa flera nivder. Malsittningen ar att alla
medlemmar, som ar intresserade av bridge,
ska kdnna sig vialkomna och delta pa sin
spelniva. Det ska naturligtvis ocksa finnas
en mojlighet att utveckla sitt spel.

Tisdagsformiddagar erbjuds utbildning
och spel. Torsdagsformiddagarna &gnas
at tavlingsspel och eftermiddagen till en
kurs i budgivning. Grundkurs fér nybérjare
erbjuds men kraver minst fyra deltagare.

For mer information kontakta Inge Larsson,
070 171 04 61, som ar samordnare for
bridgen.

Deltagarkostnad per termin: Tavlingsbridge
150 kr, Utbildning och spel 150 kr.

Tidplan for utgivning Runskriften 2025

Inldmning av material Distribution av

till redaktionsradet senast tidningen vecka

Nr 4 Runskriften 28 november 2025 50/2025

S
|
|
|
|

Materialet skickas pa mejladress anders.ohlander@outlook.com
L N -

Trdffpunkt

Haninge Kommun har en traffpunkt i
Férsamlingshuset, Kyrkvagen 7

i Vasterhaninge.

Den ar 6ppen mandagar, tisdagar och
onsdagar mellan kl. 10.00 - 15.00.

Det finns mojlighet till fika och olika
programinslag.

PS. Vidr Sopplunch pd torsdagar i Villan dr
ocksd en trdffpunkt. Oppen mellan kl. 11.30
-13.30.

Damernas

Nu har sommaren snart passerat och hos-
ten narmar sig. Det har i skrivande stund
inte kommit in ndgra forslag till aktiviteter.
Det har namnts om nagon kulturaktivitet
men inget ar klart. Aktiviteterna i Damer-
nas bygger pa medlemmarnas egna initia-
tiv.

Nar jag vet mer skriver jag inbjudan till de
som anmalt sig till Damernas.

Det ar darfor viktigt att du som annu inte
ar med anmidiler dig till mig pa e-post:

fam.aller@outlook.com alternativt sms pa
076-777 00 69

Kerstin Aller
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Sommarlunchen genomférdes i Villan den 2 juli

Onsdagen den 2 juli traffades cirka 20 aldre/aldre inbjudna seniorer i Villan till lunch med
trevlig samvaro. Sommarlunchen ar sarskilt till for de som ar hemma och inte orkar med
lAnga dagsutflykter, kdnner sig ensamma och vill traffa gamla eller nya vanner.

Margareta Sutton inledde med att halsa valkommen och presenterade alla nirvarande
med namn.

s Foprge

- | ar bjods det pa en lacker delikatessbricka
med olika charkuterier tillsammans med
manga olika farska frukter och bar. Till detta
serverades en fransk potatissallad och por-
tionsbrod. Dagen var varm och det gick at
vatten, cider, 6l och vin. Maltiden avslutades
med kaffe och chokladbit. Samtalen runt
= borden var livliga med manga glada aterse-
4 enden. For extra underhallning hade Mar-
= gareta Sutton tagit kontakt med Britt-Marie
Lundin som nyligen gett ut en bok "Rygg-
Mg /.4 sacken”. Britt-Marie deklamerade med stor
konstfardighet nagra av dikterna ur boken.
Detta var mycket uppskattat.

S& smaningom kom tid for uppbrott men
4 innan det var dags tackade Britt-Marie pa

' deltagarnas viagnar Margareta Sutton, llona
Bovin och Lena Vilmar for den goda lunchen
och den trevliga gemenskapen. Nagra extra
pratsugna drojde sig kvar en stund. Vi uppmanade till att besoka Mandagscaféet for ge-
menskap och fortsatta samtal. Tank att det ar sa trevligt att traffas.

Vid pennan Lena Vilmar

Nyarsfirande i Villan

Under senare ar har det anordnats ett nyarsfirande for intresserade i Villan. Ibland i for-
eningens regi, ibland privat.

Infor drets nyar kommer styrelsen att diskutera hur vi kan utveckla denna aktivitet eller
om vi ska fortsatta pd samma satt som tidigare.

Som alltid ar vi beroende av att nagra tar ansvar for det hela.
Vi aterkommer alltsd med information i god tid vad som blir fallet.

Har du idéer far du garna hora av dig till styrelsen.
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Tillsammans fér gemenskap i hela kommunen!

Ingen far Idmnas utanfor!

Ensamhet ar inte endast ett individuellt problem utan ett folkhdlsoproblem och ett sam-
hallsproblem. Minskad ensamhet ar darfor en vinst for bade individen och samhallet. For
att minska ensamheten i Sverige ar det viktigt att vi alla bidrar - regering, myndigheter,
regioner, kommuner, civilsamhalle, naringsliv, akademi och enskilda individer (Folkhalso-
myndigheten 2025).

Aldrenamnden i Haninge kommun och &ldreférvaltningen har i uppdrag att skapa en stra-
tegi att forebygga ofrivillig ensamhet, framja sjalvstandighet och god hilsa bland invanar-
na. En central del av detta arbete ar att utveckla samverkan och gemenskap tillsammans
med olika aktorer, dar vi gemensamt skapar hallbara strukturer som moéter bade dagens
och framtidens behov.

Som en del av detta initiativ inbjods i juni ett stort antal foreningar till en workshop. Fran
SPF Runstenen deltog Margareta Sutton som fick en presentation av uppdraget. En dia-
log inleddes kring majliga samarbeten och hur dldreférvaltningen kan bidra pa basta satt.

Gemensamma luncher for att bryta ensamhet
Den andra fredagen i mdnaden diter vi lunch tillsammans pd ndgot av vdra lokala matstdillen.

Den 12 september kl.13.00 dter vi gemensam lunch som kostar 99 kr pa restaurang
Fisken i Vasterhaninge. Margareta Sutton tar emot anmdlningar senast mdndagen den 8
september pa adressen m.sutton27@hotmail.com eller pa telefon 070 937 30 50.

Kafé Hjarna kommer att fortsatta under hésten 2025 pa Tallhdjdens traffpunkt forsta
fredagen varje manad kl. 10.00-11.30. Den riktar sig till dig som ar anhorig till en narsta-
ende med kognitiv sjukdom. Har du fragor om demenssjukdom eller kognitiva besvar?
Kafé Hjarna bjuder pa fika, social samvaro och samtal med kommunens demenssjuksko-
terska.

Haningedagen

Lordagen den 13 september ar det Haningedagen. SPF Runstenen har bord och talt till-
sammans med 6vriga seniororganisationer i kommunen. Dagen kommer att bjuda pa
musik, kultur, mat, utstallare och aktiviteter. Haningedagen ager rum pa Stationsplatsen
vid Handens station, inklusive Poseidons Torg, Eskilsstraket och Eskilsparken, mellan kl.
11.00 och 16.00.

Haninge Kommuns Pensionarsrad, HKP

Vid hostens forsta mote kommer en uppféljning av samarbetet mellan kommunen och
regionen att redovisas rérande God och nira vard och omsorg. Ar du intresserad av att
delta i en intern arbetsgrupp for aldrefragor i syfte att bredda kontaktytan for att fora
fram vara medlemmars dnskemal pa Pensionarsradets moten?

Hor av dig till Margareta Sutton eller Kersti Hansell!
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Go’middag

Syftet med vara kvallar dar vi serverar en tvaratters middag ar social samvaro. Vi ater,
umgas och traffar nya vanner. Tillgadngen till platser ar begransad till 24 personer och dar-
for behover vi ha féranmalan till respektive middagskvall.

Observera att anmalan ar bindande. Om avanmalan ej har kommit in senast dagen innan
middagen, kommer vi att debitera avgiften for kvallen. Tank ocksa pa att du bor ha en be-
kraftelse pa att du ar anmald.

Priset for varmratt, dessert och kaffe ar 100 kr samt 25 kr for vin respektive 6l.

Féljande datum for héstens temakvallar &r 26 september (kyckling), 31 oktober (fisk eller
en vegetarisk ratt), 28 november (renskav), samtliga kvallar kl. 17.00. Onskas vegetariskt
alternativ den 31 oktober ska detta anges vid anmdilan.

Anmdlan sker till Kersti Hansell pd mdndagen frdn kl 08.00 den veckan middagen dger rum
till tisdag tills platserna dr fyllda.

Kersti Hansell nds pa adressen kerstihansell@gmail.com eller telefon 070 660 80 0O1.
| forsta hand mail, i andra hand SMS och i tredje hand telefon.

Vi behover bli fler i vart glada gang

Gillar du att laga mat i trevligt sallskap? Hor av dig till mig sa berattar jag mer.
Solveig Hasselqvist-Ax, solveighasselqvistax@gmail.com eller telefon 070 600 20 88.

Pa ta for Bordeaux

Fredagen den 7 november kl. 17.00 i
Villan dterkommer Ulf Lundstrém med

en provning av roda viner. Vi kommer att
presentera det klassiska och legendariska
vinomradet Bordeaux och prova fyra av
dess viner. Vinerna kommer fran olika
distrikt, har olika mognadsgrad och
prisniva.

Efter provningen serveras en varmratt,
sallad samt kaffe och kaka.

Antalet deltagare ar begransat. Pris: 495 kr per person.

Anmqilan senast torsdagen den 30 oktober till Kersti Hansell pa adressen
kerstihansell@gmail.com eller telefon 070 660 80 01. Du far en bekraftelse pa din
anmalan. Observera att anmalan ar bindande.

Betalning gors forst efter bekrdftelse pd féreningens plusgiro 13 62 10 - 2 alternativt pd
foreningens swish 123 537 05 80.
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Manadstrdffar =
I samarbete med Studieforbundet

. Vuxenskolan Vuxenskolan
Manadstraffen den 26 augusti kl. 13.00

"Vi kdnner Elin Wagner som journalist och forfattare. Men ocksa en engagerad rost-
rattsaktivist, pacifist och miljockampe. Men hur var hennes liv?”

Ingmarie Eriksson berattar. Senast Ingmarie var hos oss berattade hon engagerat om
Emma Zorn.

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Manadstraffen den 30 september kl. 13.00
"Radions 100 ariga historia i ljud och bild”

En berattelse med betoning pa Kungsgatan 8. Hans Arnbom som arbetat pad SVT i 53
ar berattar. Han har arbetat tillsammans med legendarerna Hans Villius och Olle Hager.
Manga fina bilder och roliga filmer kommer att visas.

Senast Hans bestkte oss berattade han engagerat om Slussens historia.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Manadstraffen den 28 oktober kl. 13.00

"Nya och gamla latar i alla stilar” Rock & West spelar och sjunger.
Det blir en blandning av rock, country, ballader och lite egna latar.
Lokal: Lidakyrkan, Mustavagen 11

Manadstraffen den 25 november kl. 13.00
"Nu tandas ater ljusen - Sanger att nynna till i november” Lisa Bengter spelar och sjunger.

Lisa ar en fantastisk pianist och sangare. Hon ar korledare i Haninge Gospel men leder
aven andra korer.

Lokal: Lidakyrkan, Mulstaviagen 11
Jullunch/seniorlunch i Villan

Vi kommer att anordna jullunch i Villan
onsdagen den 3 december Kl. 12.00.

Julmi [ Jullunchen ar forst och framst till for dem
uiminge som inte deltar pa jullunchen i Bygdegar-

Y den den 9 december. Det finns plats for
Styrelsen har beslutat om ett omtag kring 24 deltagare. Kostnad: 300 kr/person.
vart sa kallade julmingel och aterkommer

med besked via mejl/sms vad resultatet Anmqilan sker till

blir. Har du idéer om detta far du garna mona.rigamonti@ownit.nu eller telefon
hora av dig till oss. 073 821 29 94 senast den 7 november.
Styrelsen Valkommen!
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Julbord

Valkommen till rets julbord som anordnas tisdagen den 9 december 2025 kl. 17.00 i
Bygdegarden Vasterhaninge.

Temat for julbordet ar "Smak av jul” och kommer att arrangeras av foretaget Oljans Ca-
tering i Nynashamn. Tyvarr kan vi inte i detta nummer av Runskriften ange det exakta
priset. Det kommer att ligga mellan 500 - 600 kr/person. Anmdilan skall ske senast den 10
november 2025 till Anna Ter-Borch anna.terborch@gmail.com eller mobil

070 552 33 09. Da far du ocksa besked om det faststillda priset.

Forst efter det att du fdtt en bekrdftelse att du dr bokad ska inbetalningen ske till
SPF Runstenens plusgiro 13 62 10 - 2.

Herrarnas

Herrarnas har nu funnits som aktivitet i snart 2 ar. Vi, Anders och llona, har ordnat nagra
sammankomster med nagra av dem som listat sig och forutsattningslost pratat igenom
tankbara traffar/utflyktsmal. De flesta utflykter som darefter har erbjudits av olika herrar
blev dock aldrig av pa grund av for liten uppslutning.

Daremot har ett 15-tal herrar traffats i Villan vi tre tillfallen. | samband med valet i USA
anordnade Andy Sutton en traff och Christer Eggefors bjod in till en annan traff med Is-
rael och Palestinafragan i fokus. Staffan Sillén bidrog ocksa med ett program kring Whis-
kyns historia. Traffarna upplevdes som mycket intressanta och larorika.

Hur ska vi da ga vidare?

Var slutsats blir att intresset for utflykter hittills ar alldeles for litet men traffar pa hem-
maplan kring intressanta sporsmal verkar mer lockande.

Herrarnas, precis som Damernas bygger ju pa principen att deltagarna sjalva kommer
med nya forslag och att en, gérna tva personer, bjuder in till ndgot nytt amne/ ny aktivi-
tet att samlas kring. Att bara ses i Villan eller pa ndgon pub for att ta en 6l och pratas vid
ar ocksa en "aktivitet ”.

Det behover inte vara mer an sa. Vi i styrelsen ser Herrarnas som en vardefull aktivitet
som vi vill och hoppas skall leva vidare.

Vi kommer darfor att efter sommaren bjuda in alla som listat sig till gruppen Herrarnas
for en fortsatt dialog nu nar vi har en hel del erfarenheter att bygga vidare pa.

Anders llona
o Viktigt rop frdn de som arbetar med "’

. mdndagscaféet och sopplunchen. .

1 Vi behover fler personer som kan hjdilpa till enligt ett uppgjort 1

° schema eller hoppa in ibland ndr sd behévs. Om vi inte lyckas .

o
°, fd fler funktiondrer kanske vi mdste begrdinsa dessa verksam- o® ¢

Valkommen till maondagscafé L hetereller:samstafalllagganer Sahoravd:gomdukan-

T e L oo

Alla helgfria mandagar kl. 13.00 - 15.00 aret runt har vi mandagscafé. Kaffe med brod
kostar 20kr per person Valkommen till en trevlig samvaro i lattsam miljo.

Elsie Elofsson Katarina Karlsson
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Promenadgrupper (Pratpromenader)

Vi har en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi tycker det ar viktigt att varje pro-
menadgang beslutar om var, nar och hur man vill promenera.
Alltsa ingen formell styrning utan ganget skapar sina egna foérutsattningar.

Du som ar intresserad av att komma med i ndgot promenadgang ska anmadila dig till na-
gon av nedanstaende personer.

Mandagar kl. 10.30

Vi utgar fran Biblioteket i Vasterhaninge Centrum. Vi ar en grupp pa ca 10 personer som
har promenerat tillsammans i flera ar. Det ar aldrig brist pa samtalsimnen. Gemensamt
valjer vi olika promenadvagar, ibland 6ver gravfaltet och ibland blir det andra vagar. Vi
gar oftast 3 - 4 km under 1-1.5 tim. Det hander dven att vi tar oss till andra platser med
pendeltag for att fa en variation. Kort sagt - kom med och ha trevligt och fa motion!
Solveig Hasselqgvist-Ax, solveighasselqvistax@gmail.com , 070 600 90 88 Wera Rosen-
holm, wera.rosenholm@gmail.com , 070 460 94 74

Morgonpromenad med utgangsliage Krigslida station.

Varje dag i ur och skur och oberoende av veckodag startar ett tappert gang sin morgon-
promenad kl. 07.30 fran Krigslida. Vi promenerar langs med jarnvagen, fortsatter mot
Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstavagen-Langvagen. Promenaden tar cirka en
timme och manga fragor far sin eleganta och val genomtankta [6sningar under dessa
tidiga morgontimmar. Vialkommen! Janne Reimann, morgonpromendr med undantag for
mycket regniga mornar janzon.1718@gmail.com eller mobil 073 514 84 66

Det finns plats for fler intresserade i bdgge dessa grupper.

| Resor

Arets sista dagsresa gar till Vikbolandet. Den
beskrivs i Runskriften nr 2 2025 och ar for
narvarande fullbokad. Tyvarr blir det ofta

sd att nagra inte kan delta och da lamnar
forhinder i sista minuten. Du kan stalla dig
pa kolistan i hopp om att komma med.

i Anmiail dig da till Anders Ohlander!

Vi har startat ett organiserat samarbete med
PRO infor planeringen av 2026 ars resor
(dags- och tvadagarsresor).

Vi rdknar med att sjalva anordna 4 - 5
dagsresor da vi aven erbjuder PRO
medlemmar att delta. PRO anordnar 1 - 2
dagsresor (utflykter) som erbjuds ocksa vara
medlemmar.

Tillsammans planerar vi for 2 tvadagarsresor
under aret. En senvar och en sensommar.

W | ndsta nummer av Runskriften hoppas vi

- N kunna presentera en del av alla dessa resor.
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Studiecirklar | samarbete med =® .
Studieforbundet
) ) Vuxenskolan Vuxenskolan
SPF Runstenen erbjuder Dig som medlem ett

brett utbud av aktiviteter. Studiecirklarna ger dig mojlighet att tillsammans med andra
berika dig inom flera amnesomraden.

Deltagaravgift per termin for cirklar som traffas i Villan en gdng i manaden ar 100 kr. Ar
det cirkeltraff varannan vecka blir avgiften 125 kr och traffas man varje vecka betalar vi
150 kr. Avgiften inkluderar kaffe vid varje sammankomst.

Kostnader for material eller litteratur kan forkomma.

Samtliga aktiviteter genomférs i SPF Villan om ingen annan lokal anges. Las garna mer
om innehdllet i vara cirklar pa féreningens hemsida www.spfseniorerna.se/runstenen
Du anmadler ditt intresse direkt till ansvarig kontaktperson eller cirkelledare.

P& ovriga fragor svarar Kersti Hansell, som du nar pa kerstihansell@gmail.com eller pa
070 660 80 01.

Litteraturcirkel 1 traffas sista onsdagen i varje manad med borjan 27 augusti kl. 13.00-
15.00. Cirkelledare Kersti Hansell, 070 660 80 01.

Litteraturcirkel 2 traffas forsta tisdagen i manaden med bérjan 2 september kl. 13.00-
15.00. Cirkelledare Solveig Hasselqgvist-Ax, 070 600 20 88.

Litteraturcirkel 3 traffas andra tisdagen i manaden med bérjan 9 september kl. 13.00-
15.00. Cirkelledare Barbro Linton, 070 473 52 25.

Deckarcirkeln/ Bokklubben traffas forsta fredagen i manaden med bérjan 1 augusti k.
10.00-12.00. Cirkelledare Kersti Hansell, 070 660 80 01.

Engelsk diskussionscirkel 1 traffas varannan mandag med borjan 1 september kl. 10.30-
12.30. Cirkelledare Andy Sutton, 070 765 62 24.

Engelsk diskussionscirkel 2 triffas varannan mandag med bérjan 8 september kl. 10.30-
12.30. Cirkelledare Andy Sutton, 070 765 62 24.

Klassiska musikcirkeln traffas hemma hos Andy varannan onsdag med borjan 3 septem-
ber kl. 13.00-15.00. Cirkelledare Andy Sutton, 070 765 62 24.

Tittar pa och diskuterar konstverk fran olika epoker gor deltagarna i konstcirkeln varan-
nan fredag med bdrjan 5 september kl. 09.45 -12.00.
Cirkelledare Elsbeth Johansson, 076 946 62 40.

| Cirkeln Akvarell Ockra och Umbra skapar man konst och malar tillsammans varannan
onsdag med bdérjan 27 augusti kl. 10.00-13.30.
Cirkelledare Margareta Narlund, 073 969 01 46.

| vavstugan ar det traff varje onsdag kl. 10.00-14.00.
Cirkelledare Margareta Holm, 073 650 53 29.
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Historiecirkeln traffas varannan onsdag med boérjan 3 september kl. 10.00-12.00
Cirkelledare Jan Reimann, 073 514 84 66.

Aktie/fondcirkeln moéts varannan onsdag med bérjan 10 september kl. 09.30-11.45 for
att diskutera vad som skrivs i pressen om den ekonomiska utvecklingen.
Cirkelledare Asa Jonsson, 070 424 44 25.

Grundkurs i bridge for nyborjare traffas mandagar kl. 13.00-15.00. Det kravs fyra delta-
gare for att starta cirkeln. Cirkelledare Kersti Hansell, 070 660 80 0O1.

Studieférbudet Vuxenskolan Stockholms lan satsar pa studiecirklar inom Al (Artificial
Intelligence) och Beredskap. Cirklarna bygger pa fardiga studiematerial. SPF Runstenen
planerar att bjuda in till dessa cirklar langre fram i host.

Vi startar en datakurs i var villa i samarbete med PRO. Syftet ar att fa storre delaktighet
i den digitala vardagen. Deltagarna traffas mandagar med boérjan 8 september kl. 15.00-
17.00. Cirkelledare Rolf Gunnarsson, 070 563 72 32.

Rolf Gunnarsson startar ocksa en telefonkurs, oavsett fabrikat. Ta kontakt med Rolf och
framfor dina behov och 6nskemal om vagledning.

Du som har intresse av att skapa konst genom att mala eller pa annat satt fa utlopp for
din kreativitet hor av dig till Annmari Nyzell, 070 415 55 78. Det finns majligheter att
traffas i en liten grupp.

Zumba

Vi dansar till harlig rytmisk musik. Det ar en popular traningsform dar man svanger hof-
terna, ror sig till musiken och tranar kondition, balans och koordination. Zumba ar de-
signat for att vara roligt och latt att folja, med enkla koreografier som passar alla, oavsett
tidigare erfarenhet. Var dansledare ar Jeanette Cornelius.

Vi startar hostterminen den 12 september och traffas fortsattningsvis varje fredagt o m
den 17 oktober mellan kl. 10.00 - 11.00 i Bygdegarden.

Du som vill anmdila dig till Zumbadansen skall goéra det senast 27 augusti till
elsieelofson@gmail.com eller mobil 070 758 34 88.

Kostnaden ar 450 kr/person for hela terminen.

Betalningen skall ske senast den 5 september 2025 till SPF Runstenens plusgiro 13 62 10 -
2. Mdrk "Zumba + namn”.

Vi ser garna att vi blir fler som deltar i var Zumba.

Elsie Elofsson Lisbeth Eggefors
070 758 34 88 070 863 15 28

Vidlkommen till sopplunch och tréffpunkt

Soppluncher serveras varje torsdag fr o m 28 augusti t o m 18 december mellan
kl. 11.30 - 13.30. Kostnad 50 kr/person. Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.
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Runstenens handarbets- och stickcafé

Handarbetscaféet fortsatter fr o m den 1 september kl. 14.00 - 16.00 och darefter varan-
nan onsdag jamna veckor samma tid till och med den 10 december.

Malsattningen ar att ni alla som gillar att handarbeta ska kdnna er vilkomna till tva tim-
mars gemenskap med likasinnade. Det handlar inte om utbildningstillfallen utan om att
lara av varandra och ha en trivsam gemenskap. Vi erbjuder kaffe eller te med nagot gott
dartill. Priset ar 20 kr per person och tillfalle.

Vi ser fram emot att traffa er!
Om ni har nagra fragor gar det bra att ringa till Anja Bohm 073 374 84 72

Ol, smakar det olika?

Vatten, malt, humle och jast kan bli 6l av olika stilar. Det kommer vi att lara oss mer om
och prova torsdagen den 17 oktober kl. 19.00 i Villan. Vi provar de grundlaggande olsti-
larna for att se hur de ser ut och kdnna hur de smakar. Vi jamfor sex olika sorters ol.

Staffan Sillén fd arbetande pa Systembolaget numera SPF-are guidar oss i 6lens smakrika
varld.

Antalet deltagare ar begransat. Pris: 300 kr per person.

Anmqilan senast torsdagen den 5 oktober till Kersti Hansell pa adressen kerstihansell@
gmail.com eller telefon 070 660 80 01. | férsta hand mejl, i andra hand SMS och i tredje
hand per telefon. Du far en bekraftelse pa din anmalan. Observera att anmalan ar bin-
dande.

Betalning gors forst efter bekrdftelse pad féreningens plusgiro 13 62 10 -2 alternativt pd for-
eningens swish 123 537 05 80.

Gadr det att kombinera whisky med ost?

Det kommer vi att prova och lara oss mer
om tisdagen den 8 oktober kl. 19.00 i Villan.

Vi jamfor fyra olika sorters whisky med ut-
valda ostar som passar respektive glas. Staf-
fan Sillén fd arbetande pa Systembolaget
numera SPF-are guidar oss i denna smakrika
varld.

Antalet deltagare ar begransat. Pris: 395 kr
per person. Smorgas och o6l ingar efter prov-
ningen.

Anmqilan senast tisdagen den 30 september till Kersti Hansell pa adressen
kerstihansell@gmail.com eller telefon 070 660 80 01. | férsta hand mejl, i andra hand SMS
och i tredje hand per telefon. Du far en bekraftelse pa din anmalan. Observera att anmalan
ar bindande.

Betalning gors forst efter bekrdftelse pd féreningens plusgiro 13 62 10 -2 alternativt pd foren-
ingens swish 123 537 05 80.
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Underhdllsdag i Villan I6rdagen den 20 september kl. 10.00

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behover dd och dd pysslas om.
Det yttre underhallet ansvarar fastighetsdgaren kommunen fér och ansvaret for det inre
underhallet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss sjalva. Tradgarden skoéter vi ocksa med
egna resurser. De som kédinner sig manade att hjdlpa till med att vdrda vdrt hus samlas den 20
september kl. 10.00 och jobbar med det som vi konstaterat behover goras. Vi avslutar med att
dta korv och en stund av gemenskap.

Thomas Hansell

Villa Runstenen

(" Hitta Runstenens hemsida h

Nedan ser du den korrekta adressen att skriva in i din webbldsare for att komma direkt
till var egen hemsida.
https:/www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skdarm kan du spara inloggningen under
dina Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del.

Du far da upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina favori-
ter. S3 nasta gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina Favoriter
och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
Pa hemsidan ar det majligt att publicera information |6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av allman-
intresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

\_ Tipsa da gdrna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com Y,

(" Villa Runstenen

Uthyrning av Villa Runstenen

| trevlig trettiotalsmiljo kan du hyra var villa nar du vill ha fest |6rdagar eller séndagar.
Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan kostnad en gang per ar under forutsatt-
ning att andamalet ar avsett for funktionarens privata familje- och vankrets. Funktionar
far inte hyra Villan utan kostnad for en forenings rakning.

Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for bokning om du
\_Vill hyra villan. Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.l.hansell@gmail.com )

_ - - - - = = = = = = = = = — = — ——

- —
Mynt
| Styrelsen uppmanar alla att i méjligaste man inte limna mynt som betalning i fortsitt-
ningen. Mynten medfor ett extra merarbete for var kassor samt att det ar svart att gora
| sig av med dem. | forsta hand vill vi att de som har méjlighet betalar med Swish.
| vissa fall sker inbetalningar via vart plusgiro t ex for resor, middagar, arrangemang.
| Tack fér din medverkan!
5 Styrelsen
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. Viktiga telefonnummer |
| 1177 Virdguiden |

| 112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att rédda liv |

| 113 13  Hair fdr du information om stérre héndelser eller stor trafikolycka och |
hur du skall agera.

114 14  Polisens rikstdckande nummer, ddr du g6r en anmdlan och kan lémna
| tips eller séka ndgon inom polisen.

| 08-606 70 00 Haninge Kommun, beskriv ditt drende sd fdr du kontakt med rditt |
| person. |

S OPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansé&ttning av antioxidanter
enligt varldens stérsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

Nar man blir dldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behdva ett till-
skott av nddvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan aven 6gat
behdva till-skott av naringsamnen som ar viktiga for 6gats funktion. Optivital kan dérfér rekommenderas.

Optivital ar ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer) ~ /7ren e oo Suisdgmmitns
och mineraleri rétt dosering for att bibehdlla normal synformaga. Innehdllet i Optivital bygger pa vdrldens stérsta
dgonstudier pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter foljdes under 10 dr.
Det ar en sakerhet for dig som anvdndare av Optivital att veta att Optivital foljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller har annan méngd av ndgot damne eller att det finns extra tillsatta &mnen som inte
ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glasogon ej linsundersokning.

Ord.
pris
490:-

Valkommen in till oss!

Vasterhaninge Optik

Viasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26
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