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Ordféranden har ordet

Hejsan!

Hur upplevde du vdren ndr du var barn? Och hur tédnker du nu?
Vi har nog madnga olika tankar kring det. Men gemensamt tror
jag att vi ldngtar efter ljuset och vdrmen. Den metrologiska vdren
slog till en mdnad tidigare dn vanligt. Gldds vi dver detta eller
oroas vi?

Jag ldste hdromdagen att det folk anser vara scikra vdrtecken dr :
- Uteserveringarna éppnar och rosévin i glasen

- Tulpaner i vaserna

- Sommartid

- Kérsbdrstrdden blommar

- Gatorna sopas . "Ndr jag var barn kom vdren med lera och tussilago.
- Cykeln eller bilen putsas :Och vinden frdn dkrar och fdlt svepte genom hela min:
- Arets glassar presenteras  varelse. e

o . . Det var den stora fria lektionen i detta att finnas till” -
- Fagelkvitter : (Goran Greider) :
- Deklarationen :

- Pollenallergier

For en mdnad sedan hade vi drsmote med ett 70-tal medlemmar ndrvarande.

Forst vill jag inleda med att tacka for det fortroende jag och styrelsen i dvrigt fick att leda
verksamheten framover dnnu ett dr. Det kdnns roligt men ocksa ansvarfullt. Vadr roll dir att
ge verksamheten rdtt férutsdattningar och trygga en god ekonomi. Vdra cirka 100 funktio-
ndrer gor det praktiska jobbet och sckrar verksamheten i vardagen. Utan dem stdr vi 0ss
slgtt. Kdrnan i vdr férening dr alla vara medlemmar.

| vdr verksamhetsplan prioriterar vi sddant som leder till att vi "behdller medlemmar, fdr
nya medlemmar och gentemot bland annat kommunen kunna pdverka och krdva infly-
tande i frdgor som ror 0ss som seniorer’”.

Vi skall kinna kravet att stdndigt forbdittra oss och utveckla nya idéer till verksamheter.
Detta kommer i sin tur att kréva frivillig medverkan fran vdra medlemmar. Utan den hjdil-
pen dr utveckling och forbdttringar en omajlig uppgift att genomfora.

Anders
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M
SENIORERNA

| |
Kontaktpersoner i

SPF Seniorerna Runstenen 2025
Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
E-post: spfrunstenen@telia.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Foreningsnummer: 010-879 e Organisationsnummer: 812401 - 0987

Plusgiro: 13 62 10 - 2 e Swish: 123 537 0580
STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordférande
E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073 514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 073 821 29 94

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/Webmaster
E-post: lena.viimar@hotmail.com Tel 070 878 99 70

Monika Ekstrom, Ledamot/Marknadsansvarig
E-post: yggané65@gmail.com Tel 072 399 01 31

Claes Sperling, Ledamot/Medlemssekreterare
E-post: claes.sperling@gmail.com Tel 070 779 62 82

Kersti Hansell, Samordningfragor/Cirklar/Aldrefragor/Verksamhetsstdd
E-post: kerstihansell@gmail.com Tel 070 660 80 01

Stodfunktioner till styrelsen

Thomas Hansell, Férbundsférsakring/Villaansvarig/Uthyrning
E-post: thomas.l.hansell@gmail.com Tel 070 456 86 06

Maragreta Sutton, Aldrefragor
E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 30 50

llona Bovin, Utvecklingsfragor
E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 070 561 80 40

Christer Eggefors, Planfragor
E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070 227 94 68

Sa kommer du i kontakt med féreningen
Kontakta ndgon i styrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Ak ﬁVi te te r " Tidplan for utgivning Runskriften 2025

Inldmning av material Distribution av

till redaktionsradet senast tidningen vecka

Nr 3 Runskriften 8 augusti 2025 34/2025

B o u I e | Nr 4 Runskriften 7 november 2025 47/2025 |
Tisdagar och torsdagar | Materialet skickas p& mejladress anders.ohlander@outlook.com |
kl.10.30 -12.30 varje vecka spelas - = = = = — -
det boule pa banan intill SPF Villan.
Stig Sandberg ar kontaktperson och
Vader och vind avgdr om aktiviteten
kan genomforas. Valkommen att spela varje onsdag

kl.13.00-16.00.

Ansvarig kontaktperson

Annelie Dahlin,

073 392 39 92.

Deltagaravgift per

termin ar 150 kr.
Bridge i Villan

Tisdagar och torsdagar spelas det bridge i villan. Det erbjuds utbildningar och spel pa flera
nivaer. Malsattningen ar att alla medlemmar, som ar intresserade av bridge, ska kdnna
sig valkomna och delta pa sin spelniva. Det ska naturligtvis ocksa finnas en mojlighet att
utveckla sitt spel. Tisdagsférmiddagar erbjuds utbildning och spel. Torsdagsformiddagarna
agnas at tavlingsspel och eftermiddagen till en kurs i budgivning. Grundkurs for nyborjare
erbjuds men kraver minst fyra deltagare.

Deltagaravgift per termin: Tavlingsbridge 150 kr, Utbildning och spel 150 kr.
Under sommaren anordnas bridge pa tisdagar i Villan och deltagaravgiften ar 100 kr.
For merinformation kontakta Inge Larsson,070 171 04 61, som dr samordnare for bridgen.
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Studiecirklar

SPF Runstenen erbjuder Dig som medlem ett brett utbud av aktiviteter. Nastan varje dag
ar det nagon studiecirkel som traffas i Villan.

Annelie Ullmann, 070 466 96 44, Solveig Hasselqvist-Ax, 070 600 90 88, Barbro Linton,
070473 52 25 och Kersti Hansell 070 660 80 01 ar ledare for var sin litteraturcirkel dar
man mots en gang i manaden.

Varannan vecka traffas de engelska diskussionscirklarna. Klassiska musikcirkeln traffas
hemma hos sin cirkelledare varannan vecka. Ledare for dessa cirklar ar Andy Sutton 070
765 62 24,

Aktie- och fondcirkelns deltagare méts varannan vecka i Villan under ledning av Asa
Jonsson, 070 424 44 25.

Medlemmarna i konstcirkeln traffas ocksa varannan vecka for att titta pa och diskutera
konstverk fran olika epoker. Har alterneras det med studiebesok och traffar i Villan.
Elsbeth Johansson, 076 946 62 40 haller i den cirkeln.

Margareta Narlund, 073 969 01 46 ar ledare for cirkeln Akvarell Ockra och Umbra, som
traffas varannan vecka for att skapa konst och mala tillsammans.

| Villans vavstuga finns mojlighet att arbeta vid vavstolarna. Varje vecka traffas en grupp
under ledning av Margareta Holm, 073 650 53 29.

Varannan vecka traffas historiecirkeln under

ledning av Jan Reimann, 073 514 84 66. Du har kanske funderat

pd att prova pd akvarellmdlning
Rolf gunnarss_on, 070 563 72 32 star- men inte hittat en cirkel och dag som
tar garna en cirkel som ger deltagarna passar dig. Vill du utforska hur vatten och

forutsattningar for att kanna sig del-

drgpigment beter sig? Utbyta tips och trix.
aktiga i den digitala vardagen. fargpig - AL

Eller mdlar du akryl och vill tréiffa andra krea-
tiva vdanner?

Kontakta Annmari Nyzell pa 070 415 55 78
helst genom SMS ddr du meddelar ditt namn
samt ordet akvarell. Annmari ringer upp dig!

Vi kan starta en liten grupp i april. Vi kan

trdffas i Villan varannan I6rdag och madila.

Féreslagna datum 5 april, 19 april, 3

maj och 17 ma;.

Studiecirklarna ger dig mojlighet att
tillsammans med andra berika dig

i inom flera amnesomraden. Har du
idéer och 6nskemal s kontakta géarna
Kersti Hansell.

Deltagaravgift per termin for cirklar
som traffas i Villan en gang i manaden ar
100 kr. Ar det cirkeltraff varannan vecka
blir avgiften 125 kr och traffas man varje

vecka betalar vi 150 kr. Avgiften inkluderar

kaffe vid varje sammankomst.

Kostnader for material eller litteratur kan forkomma.

Samtliga aktiviteter genomfoérs i SPF Villan om ingen annan lokal anges. Las garna mer
om innehallet i vara cirklar pa foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/runstenen . Du
anmaler ditt intresse direkt till ansvarig kontaktperson eller cirkelledare. Pa 6vriga fragor
svarar Kersti Hansell, som du nar pa kerstihansell@gmail.com eller pa 070 660 80 01.

[ e |
| samarbete med =D .
Studieforbundet
Vuxenskolan Vuxenskolan
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Damernas

Nu gar vi mot ljusare tider och langtar kanske ut pa nya aventyr. Det finns manga trevliga
utstallningar att ta del av, bland annat féljande

° Pierre Bonnard, fransk malare pa Nationalmuseum 20/2 - 18/5

° Extas, den svenska divan pa Millesgarden 8/2 - 25/5

° Liljevalchs varsalong 14/2 - 27/4.

Jag ser fram emot att vi i Damernas hittar pa manga intressanta utflyktsmal.
Meddela mig sa hjalper jag till med inbjudan och utskick.

Tank pa att tillganglighet, antal personer som kan delta och eventuella kostnader star
med i inbjudan.

Du som dnnu inte 4r med i "Damernas” dr vilkommen att anmala dig till mig pa
Epost: fam.aller@outlook.com alternativt sms till 076 777 00 69.

Kerstin Aller

Runstenens handarbets- och
stickcafé

Handarbetscaféet fortsatter fr o m den 10
september kl. 14.00 - 16.00 och darefter
varannan onsdag jamna veckor samma tid
till och med den 10 december.

Malsattningen ar att ni alla som gillar att
handarbeta ska kdnna er vialkomna till tva
timmars gemenskap med likasinnade. Det
handlar inte om utbildningstillfallen utan
om att lara av varandra och ha en trivsam
gemenskap.

Vi erbjuder kaffe eller te med nagot gott
dartill. Priset ar 20 kr per person och till-
falle.

Vi ser fram emot att traffa er!

e ' / Om ni har nagra fragor gar det bra att
3 ringa till Anja Bohm 073 374 84 72

En dag i folkhdlsans tecken

Mandagen den 12 maj mellan kl. 11.00 - 15.00 kommer vi att ha ett program i folkhalsans
tecken. Innehallet ar inte fullt ut planerat men vi tanker oss en blandning av aktiviteter
som har med kroppsrorelse att gora samt forelasningar. Kaffeservering.

Centrum for aktiviteterna ar Villan men det kan ocksa ske ndgon annanstans parallellt.
Vi aterkommer med ett mera detaljerat program som kommer att skickas ut i god tid foére
den 12 maj.

Halsogruppen
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Surstrommingsskiva

Valkommen till var surstrommingsskiva onsdagen den 20 augusti kl. 17.00 i Villan. Man-
delpotatis, 16k, smor, ost, mjukt och hart brod ingar.

Ovrigt far man ta med sig sjalv, liksom dryck(er).
En efterratt serveras. Pris ca 100 kr/person. Antalet

platser begransas till 16.

Anmalan sker till Eivor Ulin eivor.uhlin@gmail.com
eller sms/telefon 0703 20 83 33 senast den 11

augusti 2025.
Go’middag

Syftet med vara kvallar dar vi serverar en
tva ratters middag ar social samvaro. Vi
ater, umgas och traffar nya vanner. Till-
gangen till platser ar begransad till 30 per-
soner och darfor behover vi ha féranmalan
till respektive middagskvall.

Observera att anmalan ar bindande. Om
avanmalan ej har kommit in senast dagen
innan middagen, kommer vi att debitera
avgiften for kvallen. Tank ocksa pa att du
bor ha en bekraftelse pa att du ar anmald.

Priset for varmratt, dessert och kaffe ar
100 kr.
Priset for vin respektive ol ar 25 kr.

Féljande datum for varens go ‘'middag ar
den 28 mars (kyckling samt vegetariskt al-
ternativ), 25 april (k6tt), bada kvallarna k.
17.00. Onskas vegetariskt alternativ den
28 mars ska detta anges vid anmalan.

Anmalan till Kersti Hansell pa manda-
gen fran kl. 08.00 den veckan middagen
ager rum till tisdag tills platserna ar fyllda.
Adressen ar kerstihansell@gmail.com eller
telefon 0706 60 80 01. | férsta hand mejl,
i andra hand SMS och i tredje hand tele-
fon.

Vi behover bli fler i vart glada gang

Gillar du att laga mat i trevligt sallskap?
Hor av dig till mig sa berattar jag mer.
Solveig Hasselqvist-Ax, solveighasselqvis-
tax@gmail.com

eller telefon 070 600 20 88.

Grillvdllar och liknande

Arets grillsisong pabérijas traditionsen-
ligt pa nationaldagen den 6:e juni med att
arrangemanget "Silltrutarna” genomfors.
Handelsen ar sa upplagd att foreningen
haller med kokt potatis och gasterna tar
sjalva med sig den sill som avses fortaras.
Grillen kommer att vara tand, sa mojlighet
till annan fortaring an sill ar maojlig.

Konventionella grillkvallar ar planerade till
foljande dagar:

Den 13 juni, 27 juni, 11 juli, 25 juli, 8
augusti, 22 augusti samt den 5 september.
Utover dessa grillkvallar kommer det
finnas majlighet att ata tillsammans pa
midsommarafton den 20 juni.

Gemensamt for alla evenemang ar att
starten sker kl. 17.00 och att foreningen
ansvarar for att grillen da ar tind och
att andra nédvandiga forberedelser ar
genomforda. Mat och dryck medfoérs av
deltagarna sjalva.

Grillkvallarna har hittils varit valbesokta
och mycket uppskattade och var
forhoppning ar att detta ska besta dven i
ar.

Varmt vdlkommen!

Festarrang6rerna /Jan Reimann
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Vidlkommen till sopplunch och tréffpunkt

Soppluncher serveras varje torsdag mellan kl. 11.30 - 13.30 t o m den 22 maj. Efter som-
maren startar vi den 28:e augusti och sista soppan for aret dr den 18:e december. Kost-
nad 50 kr/person.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam milj6.

Elsie Elofsson Katarina Karlsson

Vidlkommen till mandagscafé

Alla helgfria mandagar kl. 13.00 - 15.00 aret runt har vi mandagscafé. Kaffe med brod
kostar 20kr per person Valkommen till en trevlig samvaro i lattsam miljo.

. . o0 * tarmetf Ce,
Elsie Elofsson Katarina Karlsson oo },ﬁ(ﬁgt rop frdn de som arbe ¢

o° mandagscaféet 0

{ ]
h sopplunchen. °

. ort X
+slna till enligt ett uppgjor
$ soner som kan h{alpa t1 o o

M ao na dS tr a ff ar K \s/i::,}:,zv:ﬂeﬂre;::;a in ibland ndr st‘:?;';:;;'sa dessa vsrk;:m-. o°
Ménadstraffen den 26 augusti, kl. 13.00 IR

Vi kdnner Elin Wagner som journalist och forfattare. Men ocksa en engagerad rostratts-
aktivist, pacifist och miljockampe. Men hur var hennes liv?

Ingmarie Eriksson berattar. Senast Ingmarie var hos oss berattade hon engagerat om
Emma Zorn.

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Manadstraffen den 30 september, kl. 13.00
Radions 100 ariga historia i ljud och bild

En berattelse med betoning pa Kungsgatan 8. Hans Arnbom som arbetat pa SVT i 53
ar berattar. Han har arbetat tillsammans med legendarerna Hans Villius och Olle Hager.
Manga fina bilder och roliga filmer kommer att visas.

Senast Hans besokte oss berattade han engagerat om Slussens historia.
Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Manadstraffen den 28 oktober, kl. 13.00

Nya och gamla latar i alla stilar Rock & West spelar och sjunger.
Det blir en blandning av rock, country, ballader och lite egna latar.
Lokal: Lidakyrkan, Mustavagen 11

Manadstraffen 25 november, kl. 13.00
Nu tandas ater ljusen, sdnger att nynna till i november - Lisa Bengter spelar och sjunger.

Lisa ar en fantastisk pianist och sdngare. Hon ar korledare i Haninge Gospel men leder
aven andra korer. P

Lokal: Lidakyrkan, Mulstavagen 11 I samarbete med -Studief&irbundet
Vuxenskolan Vuxenskolan
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Resor, utflykter, studiebesok
7 maj

Balsta, Sigtuna och Steninge

Vi boérjar dagen med att besdka Lasse
Abergs museum dar vi dricker morgonkaffe
och ater smorgas samt sedan efter en kort
presentation, pa egen hand vandrar runt pa
museet.

| Sigtuna ater vi lunch pa Bistro Café Valvet.
Darefter gor vi en stadsvandring i kdrnan av
Sigtuna med en kunnig guide.

4
4

Vi avslutar dagen med ett besok i Steninge
Slottsby och Stenladan dar man har méjlighet till shopping.

Pris: 675 kr/person. D3 ingar bussresan, morgonfikat och intradet pa museet,
lunchen och guideturen i Sigtuna.

Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl. 07.45. Avresa k.
08.00. Hemkomst ca kl. 18.00. Anmalan till denna resa ska ske senast den 16 april
2025 till anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil 070 696 05 28. Forst efter
bekréaftelse (ges oftast direkt vid anmalan) sker inbetalning till féreningens plusgiro

13 62 10-2 senast den 25 april 2025. En trevlig dagstur nar varen har gjort sin entré!

3 september

Vikbolandet - Strutsfarm och Zarah Leander museet

Pa Vikbolandets Strutsfarm finns idag ca 100 strutsar som gar fritt i stora inhdgnader.

Vi far en guidning bland strutsarna som ar jordens storsta fagel. Efter visningen ar det
dags for lunch; marinerad grillad strutsfilé och potatisgrating, kaffe/te och strutsaggkaka
eller strutsaggsglass. Gardsbutiken saljer strutsfilé, strutssalva, hantverk och presentar-
tiklar. P4 hemvagen besoker vi Zarah Leander museet som bland annat innehaller foton,
skivor, klader, mobler och kuriosa om och fran Zarahs privata och offentliga liv.

Pris: 675 kr/person.

Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl. 07.00. Avresa k.
07.15. Hemkomst ca kl. 18.30. Anmalan till denna resa ska ske senast den 8 augusti
2025 till anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil 070 696 05 28. Forst efter
bekriftelse (ges oftast direkt vid anmalan) sker inbetalning till féreningens plusgiro 13
62 10-2 senast den 20 augusti 2025. Valkommen till en trevlig dagsresa. Denna gang tar
du med dig din egen kaffekorg.

Resegruppen 15 september

.. ) i Denna dagresa presenteras i
Anders Ohlander Anna-Greta Ter-Borch Runskriften nr 3 2025.
070 696 05 28 070 552 33 09
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Promenadgrupper (Pratpromenader)

Vi har en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi tycker det ar viktigt att varje prome-
nadgang beslutar om var, nar och hur man vill promenera.

Alltsd ingen formell styrning utan ganget skapar sina egna forutsattningar.

Du som &r intresserad av att komma med i ndgot promenadgang ska anmala dig till ndgon
av nedanstaende personer

Mandagar kl. 10.30

Vi utgar fran Biblioteket i Vasterhaninge Centrum. Vi ar en grupp pa ca 10 personer som
har promenerat tillsammans i flera ar. Det ar aldrig brist pa samtalsimnen. Gemensamt
valjer vi olika promenadvagar, ibland 6ver gravfaltet och ibland blir det andra vagar. Vi
gar oftast 3 - 4 km under 1-1.5 tim. Det hander dven att vi tar oss till andra platser med
pendeltdg for att fa en variation. Kort sagt - kom med och ha trevligt och f& motion!
Solveig Hasselqvist-Ax, solveighasselqvistax@gmail.com , 070 600 90 88 Wera Rosen-
holm, wera.rosenholm@gmail.com, 070 460 94 74

Morgonpromenad med utgangslige Krigslida station.

Varje dag i ur och skur och oberoende av veckodag startar ett tappert gang sin morgon-
promenad kl. 07.30 fran Krigslida. Vi promenerar langs med jarnvagen, fortsatter mot
Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstavagen-Langvagen. Promenaden tar cirka en
timme och manga fragor far sin eleganta och val genomtankta [6sningar under dessa
tidiga morgontimmar. Vialkommen!

Janne Reimann, morgonpromendér med undantag for mycket regniga mornar
janzon.1718@gmail.com eller mobil 073 514 84 66

Det finns plats for fler intresserade i bagge dessa grupper.

Oppet hus i Villan

Vi planerar for att anordna ett "Oppet Hus” vid Villan |6rdagen
den 30 augusti mellan kl. 11.00 - 14.00.

Tidigare har vi anordnat en Hostmarknad men vi har nu valt ett g== e
mindre format pa arrangemanget men behalla tanken pa att
vi skall bjuda in manniskor i vart naromrade och visa upp var
verksamhet.

Vi behéver bli fler medlemmar och ett Oppet Hus kan bidra nagot till detta.
Programmet ar inte klart men en grupp kommer att ta fram ett.

Det kommer att skickas ut i god tid till samtliga medlemmar.

Har du idéer till programinslag far du garna hora av dig till

Monika Ekstrom yggané65@gmail.com eller sms/mobil 072 399 01 31

Oppet Hus kommittén
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Nu dr "Herrarnas” pa Gang!

Fredagen den 21 februari samlades ett
10-tal Herrar i Villan (inte riktigt alla ar
med pa bilden) for att forutsattningslost
forsoka hitta trevliga och intressanta sam-
mankomster infor varen och sommaren.

Foljande aktiviteter ar nu planerade:

10 april, Tumba Pappersbruk

6 maj, Stadsmuseet, Stockholm

8 maj, Musikkonsert i Riddarhuset
3 juni besok pa Fjaderholmarna och
Spritmuseet

Vi hoppas och tror att en eller flera samtalstraffar kan tillkomma.

Det finns gott om aktuella och engagerande dmnen att dryfta.

En personlig inbjudan kommer till alla som ar medlemmar i Herrarnas!

Du som annu inte ar listad men vill vara med kan enklast skicka ett mail till
ilona.bovin@telia.com eller ett sms till 0705618040.

Hjartligt valkomna!

Ol, smakar det olika?

Vatten, malt, humle och jast kan bli 6l av
olika stilar. Det kommer vi att lara oss mer
om och prova torsdagen den 15 maj kl.
19.00 i Villan. Vi provar de grundlaggande
Olstilarna for att se hur de ser ut och kdnna
hur de smakar. Vi jamfor sex olika sorters
ol. Staffan Sillén fd arbetande pa System-
bolaget numera SPF-are guidar oss i dlens
smakrika varld.

Antalet deltagare ar begransat. Pris: 400
kr per person. Smorgas och utvald 6l ingar
efter provningen. Anmalan senast torsda-
gen den 8 maj till Kersti Hansell pa adres-
sen kerstihansell@gmail.com eller telefon
070 660 80 01. | forsta hand mejl, i andra
hand SMS och i tredje hand per telefon. Du
far en bekraftelse pa din anmalan. Obser-
vera att anmalan ar bindande.

Betalning gors forst efter bekriftelse pa
foreningens plusgiro 13 62 10 -2 alterna-
tivt pa foreningens swish 123 537 05 80.

12

Ulf Lundstrom aterkommer med en prov-
ning av fyra vita viner fredagen den 11
april kl.17.00 i Villan. Det blir en spannan-
de provning som visar hur den mest odlade
grona vindruvan i varlden kan ta sig flera
olika uttryck. Efter provningen serveras en
varmrokt lax med tillbehor, sallad samt kaf-
fe och kaka.

Antalet deltagare ar begransat. Pris: 495
kr per person. Anmalan senast torsdagen
den 3 april till Kersti Hansell p& adressen
kerstihansell@gmail.com eller telefon 070
660 80 01. Du far en bekraftelse pa din an-
malan. Observera att anmalan ar bindande.

Betalning gors forst efter bekraftelse pa
foreningen plusgiro 13 62 10 - 2 alterna-
tivt pa foreningens swish 123 537 05 80.
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Gadr det att kombinera whisky
med ost?

Det kommer vi att prova och ldra oss mer
om tisdagen den 15 april kl. 19.00 i Villan.

Vi jamfor fyra olika sorters whisky med
utvalda ostar som passar respektive glas.
Staffan Sillén fd arbetande pa Systembola-
get numera SPF medlem guidar oss i denna
smakrika varld.

Antalet deltagare ar begransat. Pris: 425 kr per person. Smorgas och 6l ingar efter prov-
ningen.

Anmalan senast tisdagen den 8 april till Kersti Hansell p& adressen kerstihansell@gmail.
com eller telefon 070 660 80 01. | forsta hand mejl, i andra hand SMS och i tredje hand per
telefon. Du far en bekraftelse pa din anmalan. Observera att anmalan ar bindande.

Betalning gors forst efter bekraftelse pa foreningens plusgiro 13 62 10 -2 alternativt pa
foreningens swish 123 537 05 80.

Varlunch

Tisdagen den 20 maj kl. 13.00 i Lidakyrkan, Mulstavagen 11

Nu ar vi inne i den vackra arstiden nar allt bérjar spira, syrenerna blommar och traden har
fatt den dar harliga grona fargen.

Da traffas vi i Lidakyrkan och njuter av en varlig lunch och hor pianotonerna i bakgrun-
den dar Michael Weiter sitter vid pianot. .

Antalet platser ar begransat till 60 personer.
Priset ar 250 kr/person for mat, dryck, kaffe och underhallning.

OBS! Anmilan sker senast mandagen den 5 maj 2025 till Lisbeth Antelius
lisbeth.antelius@gmail.com eller mobil 073 800 12 12.

OBS! Inbetalning av 250 kr ska ske till Runstenens plusgiro 136210 - 2 efter det att du
anmalt dig och fatt bekraftat att du fatt en plats. Valkommen! / Lisbeth, Eva

Underhallsdag i Villan Irdagen den 20 september kl. 10.00

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behdver da och d&d pysslas om. Det
yttre underhallet ansvarar fastighetsdgaren kommunen fér och ansvaret for det inre un-
derhallet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss sjalva. Tradgarden skoter vi ocksd med egna
resurser. De som kdnner sig manade att hjalpa till med att varda vart hus samlas den 20
september kl. 10.00 och jobbar med det som vi konstaterat behover goras. Vi avslutar med
att ata korv och en stund av gemenskap.

Thomas Hansell

Villa Runstenen
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Aldrefrdgor

Haninge Kommuns Pensionarsrad, HKP
Vid moéte i mars i Haninge Kommuns Pensionarsrad, HKP, hanteras féljande drenden

e Aterkoppling besparingar 2024

e Kost for dldre, matlddor och digitala inkop.

e Grannsamverkan

e Hur anvands medlen som kommunen erhallit for att motverka ofrivillig ensamhet?
Foljande omraden hanteras vid métet i maj

e Beredskap for framtida kriser,

e Civilforsvaret informerar

e Sikerhetsfragor

Infor beredningsmoten i HKP traffas ombuden, som representerar pensionarsféreningarna
i Haninge, dvs SPF, PRO och Reipas for att ta stallning till och samordna vilka fragor som
ska aktualiseras. Bland annat togs foljande upp vid det senaste motet:

LOV, lagen om valfrihet, for vard- och omsorgsboende: Vi vill Iangre fram ha svar pa hur de
forandringar som borjade genomfdoras den 1 mars fungerar.

Hemtjanstindex: Hur kommer det sig att kommunens placering har dndrat sig fran 2022
pa plats 120, 2023 pa plats 34 och nu 2024 3kte ner till plats 85 bland landets 290 kom-
muner. Hur kommer var kommun att arbeta med den fragan?

Gemensamma luncher for att bryta ensamhet

Vi har mojligheter att ata lunch tillsammans med andra pensionarer flera dagar i veckan.
Traffpunkten i Forsamlingshemmet i Vasterhaninge serverar sopplunch kl. 12.30 varje tis-
dag. | SPF Villan kan du ata soppa varje torsdag t o m den 22 maj mellan kl. 11.30 -13.30.
Sopplunchen kostar 50 kr pa bada stallena.

Onsdagen den 16 april serveras en silltallrik infor pasken pa Traffpunkten i Forsamlings-
hemmet. Mer information kommer.

Den andra fredagen i manaden planerar vi att ata lunch
tillsammans pa nagot av vara lokala matstallen.

Den 11 april ater vi en gemensam lunch som kostar 99 kr
pa restaurang Fisken i Vasterhaninge. Margareta Sutton
kommer att ta emot anmalningar senast mandagen den 7
april pa adressen m.sutton27@hotmail.com eller pa tel
070 937 30 50. Du far en bekriftelse pa din anmalan.
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Var vavstuga i Villan

Vi ar ndgra som traffas och vaver i Vil-
lan. Vi ser garna att vi blir fler. Helst att
du ar en van vavare da vi inte utbildar. Vi
erbjuder en god gemenskap och fikar till-
sammans. Vi traffas varje onsdag klockan
10.00.

Valkommen du ocksa!

Mona Rigamonti 073 821 29 94

(" Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skriva in i din webbldsare for att komma direkt
till var egen hemsida.
https:/www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skdarm kan du spara inloggningen under
dina Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del.

Du far da upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina favori-
ter. S3 nasta gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina Favoriter
och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
P& hemsidan ar det majligt att publicera information |6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av allman-
intresse? Eller fina bilder som ar fria fér publicering?

\_ Tipsa da gdrna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com )

" Villa Runstenen )

Uthyrning av Villa Runstenen

| trevlig trettiotalsmiljé kan du hyra var villa nar du vill ha fest |6rdagar eller séndagar.
Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som &r funktionar far hyra Villan utan kostnad en gang per ar under forutsatt-
ning att andamalet ar avsett for funktionarens privata familje- och vankrets. Funktionar
far inte hyra Villan utan kostnad for en férenings rakning.

Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for bokning om du
\_Vill hyra villan. Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.l.hansell@gmail.com Y,

r- - - - - - - - - — — — — — — — — — — 7
Mynt

| Styrelsen uppmanar alla att i méjligaste man inte limna mynt som betalning i fortsitt- |
ningen. Mynten medfor ett extra merarbete for var kassor samt att det &r svart att géra
sig av med dem. | férsta hand vill vi att de som har méjlighet betalar med Swish. |
| vissa fall sker inbetalningar via vart plusgiro t ex for resor, middagar, arrangemang.
Tack for din medverkan! |

L Styrelsen

-
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. Viktiga telefonnummer |
| 1177 Virdguiden |

| 112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att rédda liv |

| 11313  Har fdr du information om storre hdndelser eller stor trafikolycka och |
hur du skall agera.

114 14  Polisens rikstdckande nummer, ddr du gér en anmdlan och kan ldmna
| tips eller soka ndgon inom polisen.

| 08-606 70 00 Haninge Kommun, beskriv ditt drende sd fdr du kontakt med rditt |
| person. |

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansé&ttning av antioxidanter
enligt varldens stérsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

VO PT I V I TAL h fo:‘c':‘(EN

Nar man blir dldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behdva ett till-
skott av nddvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan dven 6gat
behdva till-skott av naringsamnen som ar viktiga for 6gats funktion. Optivital kan dérfér rekommenderas.

Optivital ar ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer) ~ /7renfee Ao foviorn Suisdgmmitns
och mineraleri rdtt dosering for att bibehdlla normal synformaga. Innehdllet i Optivital bygger pa vdrldens stérsta
dgonstudier pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter foljdes under 10 dr.
Det dr en sakerhet for dig som anvdndare av Optivital att veta att Optivital foljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller har annan méngd av ndgot damne eller att det finns extra tillsatta &mnen som inte
ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glasogon ej linsundersokning.

Ord.
pris
490:-

Valkommen in till oss!

y.5) Vasterhaninge Optik

Viasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26
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