M
SENIORERNA

Tisdag den 7. januari

Julgransplundring med underhallning (OBS anmalan kravs)

Tisdag den 4. februari:

Arsmote
Underhallning: Jazzens historia med Tommy Grahn (OBS anmalan kravs)

Tisdag den 3. mars:

Vikten av att rora sig. Sjukgymnasten Mattias Roos forelaser,
samt introduktion till seniordans

Lordag den 14.mars:

Strandskatespaning pa Ramsvik (medtag fika)

Tisdag den 7. April:

Nordens Ark informerar om sin verksamhet

Tisdag den 5. Maj:

Rakfrossa med underhallning ( OBS anmalan kravs)



