
HJÄRTSTARTARE



HJÄRTSTARTARE
• Enkla att använda

• Halvautomatisk mest vanlig

• Olika namn
• Hjärtstartare

• Defibrilator

• AED

• Samma funktion
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HJÄRTSTARTARE
• Sätt på den så tidigt som möjligt

• Tydliga instruktioner

• Elektriska signaler

• Avvärjande rörelse

• ”rör inte personen”!
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OLIKA UTSEENDE
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KOMMUNENS UTPLACERADE
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Denna modellen som kommunen placerar ut



KOMMUNENS UTPLACERADE
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Elektroderna på kommunens hjärtstartare sitter ihop
men är lätta att riva av för att passa drabbad person.

Vanligast att elektroderna inte
Sitter ihop utan är var för sig



KOMMUNENS UTPLACERADE
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• 90 st har kommunen placerat ut
• Varav 25 st på utsidan, alltid tillgängliga

• Strategiskt utplacerade för att täcka ett stort 
område.

• Inom en 4 års period samtliga tillgängliga
• Planerat 20 st under 2024

• Kontakta vård & omsorgsboende



MEST VANLIGA
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Den vanligaste typen av hjärtstartare ute i samhället är denna.
Lyft av locket så startar den direkt.



PLACERING BARN
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Barnelektroder placeras som på 
bilderna på elektroderna eller 
aktivera barnläge om det finns.



PLACERING BARN
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Vuxenelektroder placeras som till vuxen eller 
mitt emot varandra om barnet är ett 
spädbarn, under 1 år.



HJÄRTSTARTARREGISTRET
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https://www.hjartstartarregistret.se/#/


BRA INFORMATION
 HLR-rådets hemsida www.hlr.nu

  hjärtstartarregistret www.hjartstartarregistret.se

Mobilapp hjärt & lungfonden ”rädda hjärtat”

Mobilapp Röda korsets första hjälpen ”första hjälpen”

Mobilapp SMS Livräddare www.smslivräddare.se
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TACK FÖR MIG

Hoppas ni får en fortsatt fin dag!

Kontakta mig gärna om ni har frågor, vill gå 
en utbildning eller vill köpa en hjärtstartare
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