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Vi samlas i cirkel och delar med oss av vara tankar kring halsa och valmaende. Tema
och forelasare utifran deltagarnas onskemal. Vi traffas 10 ganger under varen
fredagar kl 10-12:15.

Fredag 25 januari

Uppstart, presentation, genomgang av varens program. Dagens hjarngympa”, en liten tipsrunda
Fredag 1 februari

Britt och Pelle Johansson visar bilder och kaserar om sina resor till Amsterdam, Iran och Kroatien.
Fredag 8 februari

”Naturen pa Vintern” Promenad i naturen med Lisa Tengo. Samakning fran Eken 9:30. Medtag fika.
Vid daligt vader stannar vi pa Eken.

Fredag 15 februari

Uppfoljning, diskussion och samtal. ”"Hjarngympa”

Fredag 22 februari

Naprapat Cecilia Eriksson talar om preventiv vard och rehabilitering av smartproblem som uppstar
fran muskler, leder och nerver.

Fredag 1 mars

Johanna fran Johannas Choklad i Kalmar berdttar om chokladens historia och varfor det ar nyttigt
att dta choklad

Fredag 8 mars obs! kl 14

Likaren Ake Akesson berittar om Borgholmsmodellen. God vérd till befolkningen, god
arbetsmiljo for personalen och ekonomisk vinst.

Fredag 15 mars

Biolog Arne Dagmalm visar bilder och talar om varens blommor. Detta f6ljs upp av guidad
naturvandring i maj.

Fredag 22 mars

Sista cirkeln med uppf6ljning, diskussion, utvardering samt nya forslag pa teman till hosten. Vi
avslutar med nagon rolig “hjarngympa”.

Fredag ? maj

Blomstervandring med Arne Dagmalm

Ledare

Annika Cullin 072 245 77 80 tar emot anmadlan av_nya deltagare
Birgitta Norman 070 210 29 84

Elisabeth Wreinert 070 259 68 54



