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6 april 2022, Finlandshuset 

 
Förbundsordförande Eva Eriksson inledde stämman. Eva E reflekterade över ålderismen där hon bland 
annat reagerade mot SL som annonserar stort om att deras färdbiljettsystem nu pensionerats och därför tagits ur 
bruk. Hon menar att detta är en del i den systematiska subtila ålderismen i vårt land. Vidare reflekterade Eva 
omkring vad som hänt under pandemin med bristerna i äldreomsorgen och hur många inte fick den vård de hade 
rätt till. Eva tog också upp hur vi ska se på framtiden och hur viktiga vi som organisation är för att ständigt 
arbeta mot ålderismen och för den seniora kraften. Seniorerna står för visdom, erfarenhet och vilja att finnas med i 
beslutade församlingar.  SPF Seniorerna kommer att fortsätta att arbeta för att förbättra villkoren för äldre i 
Sverige. SPF Seniorerna är en maktfaktor! 
 
Distriktsordförande Ann Hedberg Balkå hälsade välkommen och talade om hur vi fått ställa om 
verksamheten under pandemiåren. Hon reflekterade också över kriget i Ukraina och de fasor som människorna 
där råkat ut för. En tyst minut hölls för de vänner som lämnat oss. 
 
Efter stämmans avlutande TACKADE Ann Hedberg Balkå av vice ordförande Ritva Elg som valt att 
lämna styrelsen efter åtta år. Ritva har med visdom, engagemang och klokskap varit en viktig kraft i styrelsens 
arbete.  
Vidare TACKADE Ann Hedberg Balkå Anders Björendahl för det arbete han gjort i styrelsen under sin 
tid som ledamot, då han nu efter två år, valt att avgå från styrelsen.  

§ 1 
Öppnande 
 

  
Ordförande Ann Hedberg Balkå hälsade välkommen och 
förklarade stämman för öppnad. 

§ 2 
Val av mötesfunktionärer 

  
a/ Till ordförande för stämman valdes Monica Ulfhielm 
b/ Till vice ordförande för stämman valdes Claes Hero 
c/ till sekreterare för stämman valdes Christina Blom 
Andersson 
d/ Till justeringspersoner valdes Gunnel Orselius Dahl, 
Vallentuna och Per Hedenström, Järfälla. 

§ 3 
Fastställande av röstlängd 
 

  
Röstlängden fastställdes till 93 ombud. 

§ 4 
Godkännande av kallelsen 

  
Kallelse skickades till samtliga ordförande samt registrerade 
ombud den 1 mars. 
Stämman godkände kallelsen.  



§ 5 
Fastställande av 
arbetsordning för stämman 

  
Arbetsordningen fastställdes enlig utskickat förslag.  

§ 6 
Fastställande av 
dagordningen för stämman 

  
Dagordningen fastställdes. Med tillägg av en ny punkt 10 
fastställande av balans- och resultaträkning. Överskottet 
överförs till ny räkning. 
 

§ 7 
Förslag från 
distriktsstyrelsen 

  
Ann Hedberg Balkå föredrog ärendet. Distriktsstyrelsen 
föreslog att stämma skall hållas vartannat år from 2023.  
I övrigt yttrade sig Inger Öhman, Karlaplan som yrkade avslag 
på förslaget.  Inger Ö yrkade att stämma ska hållas årligen, 
vartannat år fysiskt och vartannat år digitalt samt att 
distriktsordförande skall väljas varje år. 
På ställd proposition beslutade stämman enligt 
distriktsstyrelsens förslag. 

§ 8 
Distriktsstyrelsens 
verksamhets- och 
förvaltningsberättelse 

  
I ärendet yttrade sig Anders Runelund, Katarina Sofia. Frågan 
avsåg det egna kapitalets storlek. Ann Hedberg Balkå samt 
Monica Almquist besvarade frågan.  
Stämman noterade verksamhets- och förvaltningsberättelsen 
samt lägger den till handlingarna. 

§ 9 
Revisorernas berättelse 

  
Revisorernas berättelse är utskickad 
Stämmans ordförande ansåg den därmed föredragen. 
Stämman noterade revisorernas berättelse samt lade den till 
handlingarna. 

§ 10 
Fastställande av balans- 
och resultaträkning. 
Överskottet läggs till ny 
räkning. 

   
Stämman fastställer balans -och resultaträkning. Överskottet 
överfördes till ny räkning. 

§ 11 
Fråga om ansvarsfrihet för 
styrelsen 

 Stämman beslutade enhälligt att ge ansvarsfrihet till styrelsen i 
sin helhet 

§ 12 
Anmälan om budget och 
verksamhetsplan för 2022 
 

  
Distriktsstyrelsen anmälde beslutad verksamhetsplan samt 
budget för 2022. 
I ärendet yttrade sig Inger Öhman, Karlaplan, som ansåg att 
verksamhetsplanen är knapphändig och att målet ”att växa” 
inte är ett självändamål. 
Stämman noterar anmälan. 
 

§ 13 
Fastställande 
Medlemsavgift 2024 

  
Distriktsstyrelsen föreslog oförändrad medlemsavgift, 50 kr, 
för år 2024. 
Stämman fastställer medlemsavgiften till 50 kr för 2024. 
 



§ 14 
Fastställande av antalet 
ledamöter i styrelsen 

  

Jens Wollmer, ordförande i valberedningen, föredrog förslaget. 

Stämman beslutar att distriktsstyrelsen skall bestå av totalt 9 
ledamöter. 

 

§ 15 
Fastställande av arvoden 

  
Jens Wollmer föredrog valberedningens förslag  
att knyta arvodena till prisbasbeloppet.  
Ordförande 40 % av pbb 
V ordförande 25 % av pbb 
Styrelseledamot 20 % av pbb 
Valb sammankallande 6 % av pbb 
Valberedningens ledamöter 4 % av pbb 
Revisorer samt rev ers. 4 % av pbb 
Stämman beslutade enligt förslaget. 

§ 16 
Behandling av inkomna 
motioner 
 

  
Inga motioner har inkommit. 
 

§ 17 
Val av distriktsordförande 

  
Jens Wollmer föredrog valberedningens förslag. 
Stämman beslutade enhälligt att välja Ann Hedberg Balkå, 
Järfälla till ordförande för distriktsstyrelsen för år 2022–2023. 

§ 18 
Val av ledamöter till 
distriktsstyrelsen 
 

  
Jens Wollmer föredrog valberedningens förslag. 
Stämman beslutade enhälligt att välja 
Maris Sedlenieks Katarina Sofia, Monia Sturén Nacka, Ewa 
Kardell, Tyresö samt Margareta Sutton, Haninge till ledamöter 
av distriktsstyrelsen för perioden 2022–2023. 
 
Kvarstår: Lena Hedquist, Birgitta Hagström, Lennart Eriksson och Eva 
Öhbom Ekdahl ytterligare ett år. 

§ 19 
Fastställande av 
instruktion för 
lekmannarevisor. 

  
Distriktsstyrelsen föreslog att stämman fattar beslut om en 
instruktion för lekmannarevisorerna. 
Stämman beslutade enligt förslaget. 
 

§ 20 
Val av revisorer samt 
revisorsersättare 

   
Jens Wollmer föredrog valberedningens förslag 
IngaLill Larsson till ordinarie lekmannarevisor samt  
Anna Liisa Puttonen till ersättande lekmannarevisor 
Jesper Eriksson auktoriserad revisor samt  
Staffan Sander ers auktoriserad revisor. 
Stämman beslutade enligt förslaget. 
 

§ 21 
Fastställande av antalet 
ledamöter i valberedningen 

   
Stämman beslutade att antalet ledamöter skall vara 5 personer 
varav en skall vara ordförande. 
 



 
 
 
Justering 
 
 
 
 
Monica Ulfhielm  Christina Blom Andersson   
 ordförande   sekreterare  
 
 
   
   
 
Per Hedström  Gunnel Orselius Dahl 
Justeringsperson  justeringsperson   
 
 
 
   

 
 
 

 
 

 

 

 

§ 22 
Val av ordförande och 
övriga ledamöter i 
valberedningen 

  
Stämman valde Jens Wollmer, ordförande 
Anine Engstrand, Claes Hero, Christina Björklund, Anne 
Utter till ledamöter i valberedningen tom 2023. 

§ 23 
Stämmans avslutning 

  
Ordförande förklarade stämman för avslutad. 
 


