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PROTOKOLL fört vid    
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktets stämma  
2 april 2025, Westmanska palatset 
 
Statsrådet, civilminister Erik Slottner talade bland annat om regeringens arbete med satsningar för seniorer, 
vårändringsbudgeten, ideell sektors betydelse för samhället, digitalisering.  
Stämman inleddes med att Ann Hedberg Balkå hälsade välkommen samt höll en tyst minut för vänner som 
lämnat oss under året.  
 

§ 1 
Öppnande 
 

  
Ordförande Ann Hedberg Balkå hälsade välkommen och 
förklarade stämman för öppnad. 

§ 2 
Val av mötesfunktionärer 

  
a/ Till ordförande för stämman valdes Anders Ekegren 
b/ Till vice ordförande för stämman valdes Irene Svensson 
c/ Till sekreterare för stämman valdes Christina Blom 
Andersson 
d/ Till justeringspersoner Ginger Jureskog, Sundbyberg 
och Rolf Skagerborg, Jarlabanke 
e/ Till rösträknare valdes Ginger Jureskog, Sundbyberg 
och Rolf Skagerborg, Jarlabanke 
 

§ 3 
Godkännande av kallelsen 

  
Kallelse samt handlingar skickades ut 4 mars till samtliga 
föreningar och dess ombud. 
Information har funnits på hemsidan sedan november 2024 
samt i ordförandebrev i december 2024. 
Stämman godkände kallelsen. 
 

§ 4 
Fastställande av röstlängd 
 

  
Stämman fastställde röstlängden till 95 ombud.  

§ 5 
Fastställande av 
arbetsordning för stämman 
 

  
Arbetsordningen fastställdes enlig utskickat förslag. 

§ 6 
Fastställande av 
dagordningen för stämman 
 

  
Dagordningen fastställdes enligt utskickat förslag. 
 



2 
 

§ 7 
Distriktsstyrelsens 
verksamhetsberättelse 
För 2023 0ch 2024 

  
Distriktsordförande Ann Hedberg Balkå föredrog VB 2023 
och 2024. Ann HB redogjorde för att styrelsen arbetar i tre 
arbetsgrupper. Digitaliseringsprojektet som vi haft under två år 
är avslutat. 
Styrelsen har arbetat efter verksamhetsplan och har genomfört 
ett stort antal utbildningar och konferenser. 
 
Ledamöter från SPF Seniorerna finns med Regionens olika 
råd. 

Vi har deltagit på Kungsandagen och Seniorfestivalen. 

Vi har flyttat till nya lokaler tillsammans med Förbundet.  

Distriktsstyrelsens verksamhetsberättelse för 2023 och 2024 
fastställdes av stämman. 
 

 
§ 8 
Distriktsstyrelsens 
förvaltningsberättelse för 
2023 0ch 2024 
 

  
Distriktets kassör, Monica Almquist, föredrog årsredovisning 
för 2023 och 2024. 
2023 har vi haft ett överskott på drygt 200 tusen kronor med 
anledning av det positiva ränteläget. 
2024 överskott på drygt 300 tusen kronor tack vare 
räntebärande placeringar 
Vi sparade ca 150 000 kronor på att flytta till nya lokaler. 
Vi har haft enormt många aktiviteter som trots att det har varit 
många så har de varit kostnadseffektiva. 
Distriktsstyrelsens förvaltningsberättelse för de båda 
verksamhetsåren 2023 och 2024 fastställdes av stämman. 
 
 

§ 9 
Revisorernas berättelse 

  
Revisionsberättelserna noterades till protokollet och lades till 
handlingarna. 
 
 

§ 10 
Fastställande av resultat-
och balansräkning 
 

  
Stämman fastställde resultat- och balansräkningen för 2023 
och 2024. 
 

§ 11 
Fråga om ansvarsfrihet för 
styrelsen 
  

  
Stämman beviljade distriktsstyrelsen ansvarsfrihet för 
verksamhetsåren 2023 och 2024. 
 

§12 
Behandling av budget och 
verksamhetsplan för 2025–
2026 
 

  
Ann Hedberg Balkå föredrog verksamhetshetsplanen för 2025 
och 2026.  Monica Almquist svarade på frågor avseende 
budgeten. I ärendet yttrade sig Björn Markstedt, 
Lidingöskeppet samt Lars Evall Tunasol. 
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Styrelsen uppmanades att använda mer pengar till ännu fler 
aktiviteter i syfte att värva medlemmar och påverka 
beslutsfattare. 
Stämman beslutade att notera verksamhetsplan och budget för 
2025 och 2026 samt lägga dessa till handlingarna. 
 

§ 13 
Fastställande av 
medlemsavgift 2026 och 
2027 
 

  
Distriktsstyrelsen föreslog oförändrad medlemsavgift. 
Stämman beslutade medlemsavgiften till 50 kr för 2026 och 
2027, enligt distriktsstyrelsens förslag. 
 

§ 14 
Fastställande av arvoden 

  
Anne Utter föredrog valberedningens förslag. 
I ärendet yttrade sig Lennart Eriksson, BOO samt Mona 
Boström, Nacka. Lennart Eriksson yrkar avslag på arvode 
500kr/ sammanträde i arbetsgrupperna. Mona Boström 
önskar förtydligande vilka i arbetsgruppen som får ersättning. 
Arvode betalas ut till medlem i arbetsgruppen som besår av 
dels styrelseledamöter och SPF Seniorer medlemmar. Enligt 
styrelsens arbetsordning gäller det max 6 möten/år, det ska 
finnas både kallelse och minnesanteckningar för att arvode ska 
betalas ut. 
Stämman beslutar i enlighet med valberedningen vad gäller 
grundbeloppen för styrelse, valberedning och revisorer. 
Ann Hedberg Balkå yrkar bifall till valberedningens förslag vad 
gäller arvode för arbetsgrupperna 
Efter omröstning beslutar stämman i enlighet med 
valberedningens förslag. 
 

§ 15 
Behandling av inkomna 
motioner 
 

  
Två inkomna motioner har inkommit från Lennart Eriksson, 
SPF Seniorerna i BOO. 
a/ Motion om mellan boende/seniorboende 
I ärendet yttrade sig Lennart Eriksson, BOO och Björn 
Markstedt, Lidingöskeppet 
Stämman beslutade att bifalla motionen. 
b/ Motion angående obligatoriskt utdrag ur 
belastningsregistret för alla som arbetar inom hemtjänst och 
särskilt boende. 
I ärendet yttrade sig Lennart Eriksson, BOO 
Stämman beslutade att bifalla motionen. 
 

§ 16 
Behandling av förslag från 
distriktsstyrelsen 
 

  
Punkten utgick.  
 
 
 

 
 
 

  
 
 



4 
 

§ 17 
Fastställande av antalet 
ombud på nästkommande 
stämma  
 

Beslut på stämman 2023 som gäller tills vidare. 
Punkten utgick därmed. 
 

§ 18 
Fastställande av antalet 
ledamöter i 
distriktsstyrelsen 

  
Anne Utter föredrog valberedningens förslag. 
Stämman beslutade att fastställa antalet ledamöter i 
distriktsstyrelsen till åtta samt ordförande totalt nio (9) 
personer. 
 

§ 19 
Val av ordförande för 
distriktsstyrelsen 
 

  
Anne Utter föredrog valberedningens förslag. 
Stämman beslutade enhälligt att välja Ann Hedberg Balkå till 
ordförande för distriktsstyrelsen för en period av två år, tom 
2027. 
Stämman beslutade att styrelsen inom sig väljer vice 
ordförande. 
 

§ 20 
Val av övriga ledamöter i 
styrelsen 
 

  
Stämman valde enligt valberedningens förslag. 
På två år valdes, tom 2027 
Ewa Kardell, Tyresö(omval)  
Lena Hedquist, Bromma (omval), 
Monia Sturén, Nacka (omval) 
Ritva Elg, Österåker (omval). 
På 4 år valdes, tom 2029 
Barbro Rhodin, Värmdö (omval) 
Eva Sydhoff Henriksen, Mälaröarna (nyval)  
Olle Anderson, Hedvig Eleonora (nyval) 
Jörgen Hellberg, Gärdet Djurgården(nyval). 
 

§ 21 
Val av revisorer 

 a/ till auktoriserad revisor valdes Jesper Eriksson Revidit AB, 
till ersätter valdes Staffan Zander, Baker Tilly Mapema AB. 
b/till lekmannarevisor valdes Inga-Lill Larsson, omval till 
ersättare valdes Christer Hagström, nyval. 
 

§ 22 
Val av ombud och ersättare 
till förbundets kongress 

  
Valberedningen föreslog styrelsen i sin helhet samt  
Gerthrud Östlinder, Engelbrekt,  
Anine Engstrand, Draken,  
Per Hedenström, Järfälla, 
Kerstin Zetterlund, Solna Solrosen 
Iréne Svensson, Fruängen Älvsjö, 
Anki Lauberg, Grödinge, 
Martin Normark, Vikingarna 
Torsten Sjögren, Idun Danderyd samt  
Rolf Skagerborg Täby Jarlabanke 
Ersättare 
Mia Heurlin, Mälaröarna 
Lennart Eriksson, BOO 



5 
 

Justering 
 
 
 
Anders Ekegren   Irene Svensson 
 ordförande    vice ordförande  
 
 
 
 
Christina Blom Andersson   Ginger Jureskog  
Sekreterare    justerare 
 
 
 
Rolf Skagerborg, 
justerare 

Germund Olinder, Engelbrekt 
 
Stämman beslutade enligt valberedningens förslag 
 
 

§ 23 
Ledamöter till stadens 
KPR samt regionens 
pensionärsråd 
 

  

Utgick då beslut togs på fyra år 2022. 

§ 24 
Fastställande av antalet 
ledamöter i valberedningen 
 

  
Stämman beslutade att fastställa antalet ledamöter i 
valberedningen till fem (5). 

§ 25 
Val av ordförande samt 
övriga ledamöter i 
valberedningen 

  
Stämman fastställde att det skall vara fem personer i 
valberedningen  
Stämman valde; Anne Utter, ordförande 
Maris Sedlenieks, Jens Wollmer, Christina Björklund samt 
Gunnel Orselius Dahl till valberedning inför stämman 2027 
 
 

§ 26 
Behandlings av övriga 
frågor som anmälts innan 
dagordningen fastställdes 
 

   
Punkten utgick. 

§ 27 
Stämman avslutas 

  
Ordförande Anders Ekegren tackade för en bra stämma. 
Stämman avslutades med att Ann Hedberg Balkå avtackade 
avgående styrelseledamöter Maris Sedlenieks, Margareta 
Sutton och Per Hedenström. 
Tack till stämmopresidiet samt valberedning för gott arbete. 
  


