TV NVarmdo

Verksamhetsberittelsen for 2025 Bilaga 1

Foreningens verksamhet har under aret kunnat bedrivas i linje med den av arsmdtet antagna
verksamhetsplanen. Nya cirklar, nya ideér, samarbeten med andra foreningar och Varmdo
kommun gor att utbudet av aktiviteter for vara medlemmar successivt breddas och utvecklas.
Samarbeten stiller ocksa storre krav pa att fler vill engagera sig. Vart program dr omfattande
och till var glddje har bdde antalet deltagare varit stort och flera har engagerat sig i olika
aktiviteter. Arets storsta hiindelse var att SPF Seniorerna Virmdd, var forening, firade 40 &r
den 3 oktober med en stor fest p4 Varmdo Bygdegérd.

Medlemsutveckling
Foreningens medlemsantal uppgér per den 31 december 2025 till 1150 vilket dr 28 fler 4n vid
samma tidpunkt 2024 och 1139 fler dn nér foreningen startades for 40 ar sedan.

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft sju ledaméter. En styrelseledamot har avgatt under aret och som
erséttare har en annan medlem under hosten adjungerats till styrelsen. Mandatet for styrelsen
utsdgs vid arsmotet den 25 februari 2025.

Arsmétet i februari holls i samlingssalen pd Gustavsgarden. Totalt deltog cirka 50 personer.
Arsméteshandlingar fanns tillgéingliga p4 hemsidan och i tryckt form vid rsmétet.

Under éaret har styrelsen sammantritt tio ganger med mojlighet att delta digitalt.
Styrelsemotena har hallits 1 kulturhuset i Gustavsbergs hamn.

Utbildning

Flera styrelseledamoter har deltagit i utbildningar och seminarier anordnade av forbund och
distrikt. Manga av utbildningar och seminarier som ordnas av forbundet sker digitalt vilket
ger mojlighet for ett bredare deltagande for ledaméterna i styrelsen.

Kommunikationsstrategi

Att hélla foreningens medlemmar informerade om aktuella aktiviteter, forméner m.m. ir ett
absolut maste for en levande och aktiv forening. Hemsida, SPF-app, Facebook och e-post &r
foreningens viktigaste kanaler for information och kommunikation med medlemmarna.
Styrelsen informerar ocksd muntligt pa tisdagstréffar framfor allt pa sista tisdagen varje
ménad.

Pigitalisering

SPF Seniorerna har tagit fram en rapport som uppmérksammar att det finns tusentals seniorer
som varken, kan, vill eller har ekonomiska mojligheter att delta i den digitala viarlden. Med
rapporten som grund har féorbundet under 2025 beslutat om en ny digitaliseringsstrategi.
Strategin syftar till att mojliggora for medlemmarna att bli mer digitala. SPF Seniorerna i
distriktet och pd Varmdo arbetar 1 sin tur kontinuerligt med olika atgérder for att stodja
medlemmar.
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Ekonomi

Foreningens ekonomi har utvecklats positivt under aret. Arets resultat landar p3 ett dverskott
om 34 969 kr jamfort med budgeterat -2 010 kronor. Intékterna dr ldgre an budgeterat, framst
beroende pa lagre reseintikter (men resekostnaderna dr lika mycket lagre, sd ingen storre
resultatpdverkan). Pa kostnadssidan ir totala kostnaden ca 30 000 kr ldgre 4n budgeterat.
Vara tillgdngar (fond, fordringar, kassa och bank) har 6kat med 33 000 kr under aret.
Foreningens ekonomi har gjort det mojligt att fortsdtta med kostnadsfria tisdagstraffar dven
under 2025.

Triaff med nya medlemmar

Under éret har nya medlemmar vid tre tillfillen inbjudits till traff, tva gdnger pa varen och en
ging pa hosten. Som vanligt blev det intressanta moten med att vilkomna ett stort antal nya
medlemmar dir representanter for styrelsen och valberedningen deltog. Det var flera
medlemmar som kom med ideér om nya aktiviteter och som ocksa visade intresse for att
engagera sig.

Tisdagstraffar

Under éret har vi fortsatt med tisdagstriaffar i samlingssalen pa Gustavsgarden. Programmet
har varit varierande med underhallning, foreldsningar, modevisningar och information med
olika teman. Antalet besokande har varierat mellan 60 och 130 deltagare. Sista tisdagen i
varje manad har startat med att styrelsen informerat om aktuella fragor. Programmet
finansieras 1 samarbete med Guldkanten vilket innebér att programmet dr 6ppet for alla
seniorer oavsett foreningstillhorighet. Under hosten har vi ocksé startat med en stunds
sittgymnastik. Gymnastiken leds av en av vara medlemmar.

Motesplatser

Forsta onsdagen i ménaden har medlemmar traffats pa restaurang Bridge 77 for trevlig
gemenskap. Gemensamma luncher har genomforts tredje onsdagen i manaden pa olika
restauranger 1 Gustavsberg med ett 10-tal deltagare per géng.

Resor/utflykter

Under aret har vi genomfort sju endagarsresor/utflykter. Den resa som hade flest deltagare var
Hjéalmare Kanal, dir baten fylldes med 70 deltagare. Under aret har ocksé nagra gemensamma
museibesok genomforts.

Cirklar och ovriga aktiviteter

Sammanlagt har vi erbjudit cirka 20 olika aktiviteter under dret med 250 - 300 deltagare.

Ett mindre antal medlemmar deltog i mer @n en aktivitet, men till storsta delen &r det olika
personer som deltar. Matlagning for herrar tog en paus under hosten pa grund av for fa
anméilningar. Slaktforskning fortsatte under varen via Zoom men tog dven den en paus under
hosten. Cirkeln somnad har dndrat namn till Handarbete eftersom inriktningen har &dndrat
karaktir. Ovriga cirklar/aktiviteter har fortsatt som tidigare.

Boule

Boule har pagatt varje onsdag och sondag hela aret om védret s tillater. 20 - 25 personer har
deltagit varje ging.
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Golf

Golfsektionen har anordnat sex tdvlingar under sdsongen. Tva pa Ingard, en vardera pa
Fagelbro, Nacka, Saltsjobaden och Wermdo. Antalet deltagare var totalt 135.
Inomhustraningen, som pégick fran januari till april, behdvde dubbleras i ar pa grund av stort
deltagarantal. Denna tridning pagick mandag och tisdag pd Varmdo Indoor Golf med cirka 25
deltagare.

Vandringar
Kulturvandringarna har fortsatt med nio vandringar under varen och nio under hosten med 20
— 25 deltagare per géng lite beroende pa vadret.

Friskvard/motion
I borjan av varje termin har motionskort delats ut och i slutet av terminerna har vi haft
utlottning av priser. Deltagarantalet har varit cirka 25 - 30 per termin.

Folkhalsoveckan

I maj genomfordes Folkhdlsoveckan. Eftersom vi har manga aktiviteter varje vecka

erbjods endast prova pa” pa boule och bordtennis. Glidjande nog kom det nagra nya
deltagare som sedan fortsatt delta i respektive aktivitet. Veckan inleddes med fikastund och
avslutades med vafflor. Bada dessa aktiviteter lockade 10 - 15 personer. Forutom vara egna
aktiviteter kunde man delta i forbundets aktiviteter med digitala foreldsningar och en tévling
om hur manga minuter motion man fatt ihop.

Externt deltagande

Kommunala pensionirsradet

SPF Seniorerna Varmdo arbetar for att en bra dldrepolitik ska foras i kommunen. Inflytande,
valfrihet och livskvalitet &r tre viktiga ledord. Pensionérsradet ska vara rddgivande och sékra
ett kontinuerligt samarbete mellan kommunen och pensiondrsforeningarna. Radet ar
organiserat under Vérd- och omsorgsnimnden vars presidium dven dr valda att leda
pensiondrsradet. Var forening har representerats av vice ordférande, en 6vrig styrelseledamot
och en medlem. Pensionérsradet har under 2025 haft sex ordinarie sammantraden. Mgjlighet
att delta digitalt har funnits under hela aret. SPF har, liksom 6vriga foreningar i radet, deltagit
i ett flertal arbets- och referensgrupper rorande aktuella fragor inom Vard- och
omsorgsndmndens och 1 &r dven inom Kultur- och fritidsndmndens ansvar.

Infor varje moéte kan foreningarna anmaéla fragor till dagordningen vilket vara representanter
tar mojligheten att gora. Det kan handla om frdgor som initierats av forbundet och sddant som
mer ror Varmdo lokalt. Inom omrddet hemtjdnst har 6kad valfrihet, ersdttningsmodell
(ramtid), inférande av Hemtjénstindex och Nya Socialtjanstlagen varit de mest aktuella
fragorna. Behovet av platser i sarskilt boende har tillfalligt ddmpats sedan Pilhamns Géardar
Oppnat i borjan av aret. Radet informeras lopande om detaljplaner och byggprojekt. Stort
fokus har ocksa legat pa arbetet med ett kommundvergripande Aldreprogram. Nestor FoU-
center och fragor om ofrivillig ensamhet ar dterkommande fragor pa dagordningen.

Friluftsrad

SPF Seniorerna Viarmdo ingar sedan i hostas representerade i kommunens friluftsrad. Detta
som en foljd av Kultur- och fritidsndmndens breddade ansvar dir seniorerna ingds som en
viktig grupp.

3(4)



TV NVarmdo

Seniorfestivaler

Kommunens har under aret anordnat Seniorfestivaler under temat hélsa. Tva mindre lokala
festivaler pa Djurd och Ingard samt en storre avslutande festival 1 kulturhuset. Festivalernas
program lockade ett stort antal besdkare. Var forening deltog med bemannat utstéllningsbord
dér vi informerade om var forening.

Ofrivillig ensamhet

Manga dldre lider av ofrivillig ensamhet. Vart arbete med moéten och aktiviteter dr en del 1 att
forebygga ensamhet. Vi har under éret fortsatt, tillsammans med de Gvriga
pensiondrsforeningar och Virmdo Anhorigforening, att delta 1 kommunens projekt "Motverka
ofrivillig ensamhet hos dldre”. Fran 2026 kommer projektet dverga i ordinarie verksamhet
och fortsitter under ledning av den 6ppna verksamheten Diamanten.

Satsningen pa filosoficaféer pa biblioteken i Gustavsberg, Hemmesta och Djurd/Stavsnds och
1 Ingar6 foreningshus. Vi har deltagit i arrangemanget tillsammans med &vriga foreningar.
Aven verksamheten med pratbinkar har fortsatt under aret. Under hdsten har kommunen
bildat en grupp for mén, dér fler medlemmar ingar fran var forening.

For att ytterligare stdrka arbetet med att motverka ofrivillig ensamhet har vi bildat en grupp av
fem intresserade medlemmar som kommer att se 6ver vad vér forening kan gora for att hitta
och na flera av dem som é&r ofrivilligt ensamma. Under hdsten har gruppen i mindre skala
paborjat ett arbete med Viantjénst for foreningens medlemmar.

Ovrigt externt deltagande

SPF foreningarna i Virmdo, Nacka, Tyresé och Haninge kommun bildar tillsammans Ostra
Sodertorngruppen. Nacka/Varmdogruppen samarbetar vid behov nér det giller annonsering
och marknadsforing. Ordforande och vice ordforande har deltagit i moten med
Sodertorngruppen. Vidare har pensionédrsradets ledamoter utsedda av foreningen deltagit i
Nestor FoU-centers sammantrdden. Ordféranden har deltagit vi de moten som distriktet har
anordnat for ordforanden.

Foreningen Guldkanten
Tillsammans med Ovriga pensionérs-/seniorféreningar 1 kommunen utser vi ledaméter till
foreningen Guldkantens styrelse. Vi har under aret haft fyra ledaméter 1 styrelsen.

Tack

Foreningen vill sérskilt tacka Barbro Wallin for fortraffligt arbete med utskick av
gratulationskort, och vi tackar alla véra funktionérer for deras engagemang i foreningens
aktiviteter.

Gustavsberg den 12 januari 2026

Styrelsen SPF Seniorerna Varmdo
Monica Fransson Hans Hedstrom Ingegerd Hogberg

Monica Nordell Barbro Rhodin Stina Skog
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