
Den som ägnar sig åt bildning och kultur 
stannar aldrig i sin utveckling!

Våra verksamhetsformer  
- Studiecirkel, annan folkbildning, kulturrapport



SVs Värdegrund
SV hävdar alla människors lika värde och rättigheter. Vår bildningssyn 
bygger på människans förmåga att själv forma sitt liv tillsammans med 

andra människor och med hänsyn till miljön. 

SVs Vision
SVs vision är en värld som präglas av hållbar utveckling.  

Genom att öka alla människors inflytande och delaktighet, stärker vi 
demokratin. SV är mångfaldens studieförbund som ger varje människa 
möjligheter att växa. SV är den mest pådrivande och engagerade lokala 

kraften för utveckling av föreningsliv, kultur och samhälle.

Studieförbundet Vuxenskolan
 
Samarbetet med SV går ut på att vi båda ska vara delaktiga i såväl planering som  
genomförande av aktiviteter. 

Studieförbundet Vuxenskolan...
•	 ...i samverkan med er arrangerar studiecirklar och kulturverksamhet
•	 ...ska tillsammans med er planera studier och programverksamhet
•	 ...ger tips och råd kring studieupplägg och programinnehåll
•	 ...tar fram förslag på och visar studiematerial
•	 ...arbetar utefter era förslag på kurser och ämnen
•	 ...beställer studiematerial, litteratur, m.m.
•	 ...ger introduktion av nya cirkelledare
•	 ...erbjuder cirkelledaren kompetensutveckling ”I cirkelns mitt”
•	 ...ger stöd till cirkelledaren
•	 ...ger tips på musikunderhållning och föreläsare
•	 ...kan agera som arbetsgivare åt föreläsare/musiker



Studiecirkeln 
- vår främsta arbetsform
Studiecirkeln är en fantastisk arbetsform! Att delta i en studie-
cirkel tränar oss i demokrati. I cirkeln ges utrymme för samtal 
om viktiga saker. Både om det som rör det valda studieämnet 
men också om sådant som just nu händer omkring oss på he-
morten, i Sverige eller i världen. Kanske är det i hantverkscir-
keln som vi får utrymme för de svåraste frågorna – utan krav 
på att lösa dem.

Studiecirkeln kännetecknas av att:
•	 Den är öppen för alla, utan krav på formella förkunskaper
•	 Deltagaren själv avgör om han/hon vill delta
•	 Deltagarna har inflytande över innehåll och upplägg
•	 Den leder till ett lärande vars syfte är utveckling och förändring. 
•	 Kunskap söks gemensamt och samtal och diskussion är en viktig del
•	 Det finns tid för reflektion och eftertanke.

Studiecirkel
•	 minst 3 träffar 
•	 minst 9 studietimmar totalt – (en studietimme är 45 minuter) 
•	 rekommenderas 6-12 deltagare (minst 3) är ni fler, kontakta SV-avdelningen
•	 cirkelledaren skall vara godkänd av SV
•	 gruppen börjar med att planera studiecirkeln tillsammans 
•	 det skall finnas ett studiematerial eller en arbetsplan i cirkeln 
•	 den sociala gemenskapen värnas – det ger det bästa lärklimatet när det är roligt! 

Social samvaro, nyfikenhet 
och kunskap ger ett längre liv.

Annan Folkbildning
Ger gruppen friare form att träffas. I denna form går allt som inte går under  
studiecirkeln. Den stora fördelen med denna verksamhetsform är att ni kan vara i 
större grupper, träffas färre gånger under färre timmar.  

•	 minst 1 träff
•	 minst 1 studietimme – (en studietimme är 45 minuter) 
•	 minst 3 deltagare
•	 cirkelledaren skall vara godkänd av SV
•	 gruppen börjar med att planera studiecirkeln tillsammans 
•	 det skall finnas ett studiematerial eller en arbetsplan i cirkeln 
•	 den sociala gemenskapen värnas – det ger det bästa lärklimatet när det är roligt! 



Förutom ny kunskap är bättre självförtroende ofta en effekt av att delta i studiecirklar. 
Detta självförtroende uppstår genom att man i cirkeln blir sedd, hörd och respekterad 
för den man är.  

Kulturprogram – en stimulerande upplevelse! 
 
Ett kulturprogram är en öppen verksamhet i form av föreläsning, teater, sång, musik, 
dans, dramatisk framställning, filmvisning, tvärkulturell verksamhet eller utställning 
som framförs eller visas inför publik.

•	 Det har annonserats i förväg t.ex. genom tidning, hemsida, broschyr eller affisch  
och det ska alltid framgå att arrangemanget sker i samarbete mellan er och SV,  
t.ex. att båda loggorna finns på flygblad, affischer, programblad etc. 

•	 Ett kulturprogram är när någon eller några förmedlar något till en publik, under 
minst 30 minuter och till minst 5 deltagare.

•	 Det finns en företrädare för studieförbundet närvarande som ansvarar för  
programmets genomförande och rapportering

•	 Det är ni och SV i samarbete som ska ha ordnat kulturprogrammet
•	 Kulturprogramet ska vara redovisat till avdelningen innan det har ägt rum
•	 Ni fyller i och sänder in en Kulturrapport till SV.
•	 Viktigt är att artistens/föreläsarens kontaktuppgifter finns med. 

Avgränsningar för kulturprogram: 
•	 Kulturprogram vänder sig endast till ungdomar och/eller vuxna. 

Utställning kan endast rapporteras en gång per plats den visas, oavsett vis-
ningstidens längd.

•	 Kulturprogram genomförs vid ett givet tillfället och med alla deltagare fysiskt 
närvarande

•	 Ett sammanhållet arrangemang som vänder sig till samma publik rapporteras 
som ett kulturprogram även om det finns flera medverkande eller fler kultur-
former i det. 

•	 För att rapporteras som olika kulturprogram under samma dag ska det tydligt 
framgå att de är avgränsade i tid och rum. De ska också vara planerade och an-
nonserade som olika arrangemang och de kan inte i efterhand delas upp. 

•	 Kulturprogram kan inte arrangeras i privata hem. 
•	 Har ni många föreläsningar under en dag i samma lokal måste det vara minst 

30 minuter mellan föreläsningarna och minst hälften av deltagarna måste vara 
”nya”.  

För att kunna rapporteras måste ni vara 
en del av arrangörskapet. Att åka iväg på  
studiebesök, teatrar, operor, guidade 
turer eller andra ställen räknas inte som 
ett kulturprogram! Men det går bra att 
samverka med teatrar och kulturinstitu-
tioner och tillsammans med dem ordna 
”egna” föreställningar.

Viktigt att veta!


