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Studieforbundet
Vuxenskolan

Protokoll fort med styrelsen for SPF Olofstromsbygden

Dag: torsdagen den 1 december

Plats: SPF lokalen

Né&rvarande: Ingvar Wramsmyr, Bertil Thomasson, Jarl Jénsson, Gunilla Wahlgren,
Arne Larsson (adjungerad), NilsGoran Gustafsson, Birgitta Eriksson, James
Sandstedt, Torsten Cairenius och Anitha Fredriksson.

8176 Motets Oppnande
Ordférande Ingvar Wramsmyr 6ppnade métet och hélsade alla valkomna.

§ 177 Faststéllelse av dagordning
Foreslagen dagordning faststalldes.

§ 178 Foregaende métesprotokoll
Foregaende motesprotokoll lades till handlingarna.

8179 Medlemsarenden
Vi &r for narvarande 290 medlemmar, tre st godk&dnda medlemmar har ej
betalt &nnu. 1 medlem har avlidit.

8180 Ekonomiarenden
Dagens behallning ar 139000 kr.

§ 181 Rapport fran foregaende medlemsmote
| samarbete med Sv anordnade vi vart manadsméte i medborgarhuset i
Jamshdg. Ett 70-tal medlemmar underhélls av var blueskung Ingvar
Bjornsson med band. Ett mycket uppskattat inslag innan kaffe med kaka och
lotteri genomfordes. Ingvar tackade for visat intresse och informerade om
vart luciafirande den 16/12 kI 16.00 i Mariasalen.

8§ 182 Forberedelse infor ndsta medlemsmote
Landgang: Birgitta pratar med Maxi om pris.
Glogg, 6l, vatten, priser till lotteriet: Jarl och Kerstin.
Kakor: Bertil ansvarar. Anmélan senast 11 december. T.el. 0706441572 eller
thomassonbertil@gmail.com
Julmusik: Anitha ordnar spellista fran Spotify.
Underhallning: Lyran
Pris:180kr



§ 183 Rapport fran studieombudet
Avslutning av Iphone och Androidkursen. Kursen mkt bra och uppskattad av
deltagarna.
Vi uppmanas att anvanda Seniorpodden som har mkt bra information for oss
medlemmar.

§ 184 Rapport fran planeringskonferens med distriktet

En bra och trevlig tillstallning pa Brokamala Gard och First Class Hotel. Vi
traffades for att jobba fram aktiviteter till distriktet. Nedanstaende forslag
kommer fran SPF Olofstromsbygden.

e Hur valkomnar vi nya medlemmar?
Vi valkomnar den nya medlemmen pa ett manadsméte och hjalper till med
vad som hander och sker.

e Oka var synlighet.
Vi provar varvningskampanjer utanfor t.ex Maxi, Willys, Lidl, Holje
marknad t.ex.

e Tidningen Senioren
Forbundet behdver kanske minska antalet dubbeltidningar till familjen da
detta innebér stora kostnader for foérbundet.

§ 185 Rapport fran webbinarium ang. rekrytering
Du kan se webbinariet pa forbundets hemsida.

8186 Utkast till verksamhetsberattelse
Arbetet fortsatter och presenteras pa nasta styrelseméte for godkannande.

8§ 187 Forslag till verksamhetsplan 2023
Styrelsen godkénde verksamhetsplanen.
SPF Seniorerna Olofstromsbygden har som évergripande malsattning att
« Informera medlemmarna i fragor som berér dem.
« Verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna.
. Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet.
. Aktivt verka for att ansluta personer som kan erhalla medlemskap.
« Bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna.
Verksamhetens mal
SPF Seniorerna Olofstrémshygden har som konkret malsattning att
. skriva referat fran vara aktiviteter och fa dem inférda pa
foreningssidorna i lokalpressen samt publicera dem pa hemsidan och
pa Facebook.
. Aktivt deltaga i seniorradet.
. haen plan for hur vi valkomnar nya medlemmar, bade de som
kommer pa vara moéten.
och de som inte kommer pa moten/aktiviteter.



Utveckla atgarder i syfte att motverka ensamhet bland vara
medlemmar.

Samarbeta med kommunens seniorkonsulent vad géller
friskvardsaktiviteter.

Anpassa vara program och aktiviteter for olika intressegrupper och
efter 6nskemal fran vara medlemmar.

Delta i gemensamma kommunala aktiviteter.

Ha insédndare och debattartiklar i lokalpressen.

Handlingsplan
SPF Seniorerna Olofstrémsbygden

fortsatter med foljande aktiviteter: akvarellmalning, bokcirkel,
canasta, diskussionsforum, korsang, linedance, matlagning,
skrivarcirkel, styrketraning, vandringar, vattengympa och
vinprovning .

planerar nya aktiviteter: akrylmalning, bakning, minigolf, utbildning i
Facebook, utbildning i datoranvandning, utbildning i iPad-
anvandning och utbildning i mobilanvandning.

genomfor manadsmoten med varierande innehall torsdagarna 26
januari, 23 februari, 23 mars, 27 april, 25 maj, 15 juni, 3 augusti, 24
augusti, 28 september, 26 oktober, 23 november samt fredag 15
december

inplanerade styrelsemoten torsdagarna 12 januari, 9 februari, 9 mars,
13 april, 11 maj, 1 juni, 10 augusti, 14 september, 12 oktober, 9
november och 30 november.

8188 Hemtjanstindex
En rankinglista pa landets 290 kommuner har tagits fram av SPF.
Vad som undersoktes var:

§ 189

Information
Bistandshandlaggning
Utforande

Kommunens stodfunktioner

Blekinges placeringar var Karlskrona (25), Olofstrom (65), SOlvesborg
(100), Ronneby (112), och Karlshamn (153).

SPF Olofstromsbygden kommer att ha insatser i form av insandare,
bestallning till seniorradet, redovisning i seniorradet av rapporten samt
begéara en atgardsplan.

Vinprovning 2023

Styrelsen bestamde foljande dagar for aktiviteten 15/2, 19/4, 20/9 och 15/11.
Tréffarna sker vid Backebo. Anmalan till Ingvar Wramsmyr via mail
Iwramsmyr@gmail.com



§ 190

§191

§192

§193

Skivor till kaffet

Styrelsen bestdmde att undersfka om aktiviteten skall startas upp.

Efter vart méte har vi uppmarksammat att var seniorkonsulent Lena har
detta i sitt program. Vi foreslar att vi samarbetar om aktiviteten.

Ovriga fragor

Programblad for 2023:s aktiviteter och manadsmaten presenteras vid Lucia
den 16/12 2023.

Vi véntar med att inhandla en fana tills efter kongressen.

Nasta sammantrade
Vi tréffas torsdagen den 12/1 2023 ki 9.00.

Motets avslutande
Ordférande Ingvar Wramsmyr tackade for visat intresse, 6nskade alla
néarvarande God Jul och forklarade motet avslutat.

Vid protokollet: Justerare:

NilsGoran Gustafsson Ingvar Wramsmyr



