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§ 33

Synpunkter infér forvaltningens arbete med forslag till verksamhetsplaner

Anna Hildesson, verksamhetschef vard och omsorg, och Annika Strandberg, verksamhetschef
hélsa och bistand, for en dialog kring hur nimndens mél, uppdrag och inriktningar for omradet ska
hanteras infor framtagandet av verksamhetsplanen.

Radet fick den 7 oktober 2025 information om beslutade mal och inriktningar for
kommunstyrelsens, socialndmnden och nimnden for utbildning, kultur och fritid.

Organisationerna i rddet kan framfora synpunkter, utifrdn de beslutade mél och
inriktningsdokumenten, om vad som sirskilt bor beaktas i forvaltningens arbete med forslag till
verksamhetsplaner. Eventuella synpunkter skickas till sekreteraren senast 20 oktober 2025.

Synpunkter framfors i Bilaga 1 till protokollet.

Pensionérsradets behandling

Pensiondrsradet noterar informationen.

Pensionarsradet delges presentationen med protokollet.

Signatur justerande Utdragsbestyrkande
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Tillhér § 33, bilaga 1.

Till KPR i Harryda kommun

PRO och SPF vill ha svar pa nedan stallda fragor.

1.

Hur ser planen ut for att kunna verkstélla 60 vaboplatser 20307

Kommer KPR att fa ta del av planeringen?

Enligt den statistik Radet har fatt ta del av under det senaste aret 6kar behovet
av platserna. Dessutom undrar vi om antalet platserna racker da det finns
planer att 6ppna upp for att personer 6ver 90 ska kunna fa en boendeplats
utan att leva upp till de kriterier som finns idag?

. Alternativa boendeformer for dldre.

Genom att den nya socialtjanstlagen galler ska kommunen arbeta mer
forebyggande. Vi anser att det hojer livskvaliteten om det skapas fler
boendeformer. Vi har ett antal platser inom kommunen men vi efterfragar fler.

Hur ser planerna ut att skapa mer seniorboenden med
gemensamhetsutrymmen? Enligt genomférd enkéat bade i SPF och PRO under
-23 och -24 vill de allra flesta bo kvar hemma sa lange man kan klara sig sjalv.
Darefter flytta till ett Trygghetsboende. Se yttrande som tidigare inskickats till
KPR. Bilagges.

Har kommunen sett vardet av kooperativa boendeformer?

Ge olika grupper manniskor mojlighet valja att bo sa att man kan dela
gemensamma utrymme och gdra saker tillsammans.

Vi vill peka pa ett projekt som ar genomfért i Helsingborg. Citat fran deras
hemsida.” Kollektivhuset Sallbo i Helsingborg ar ett sallskapsboende med
social gemenskap och integration i fokus. De som bor har valjer att bo lite
mindre och dela lite mer. Malet ar att minska ensamheten, integrera nyanlanda
och att vara ett miljévanligt boendealternativ.”

Detta boende framjar att isolering bryts, integration med olika aldersgrupper
vilket troligen minskar eller férskjuter behov av insatser senare i livet.

Nar kan vi starta projektet ”Nara vard och digitala hjalpmedel for
seniorer”? Se bilaga

En 6verenskommelse har tagits i DRN, delregionala namnden och SKPF ihop
med PRO och SPF.

Vi i pensiondrsorganisationerna ser vardet av att vi aldre far 6kad information
om hur varden kan verka med individen i centrum.

| Partille kommun genomférdes ett informationstillfalle nyligen med kommun,
primarvard, kommunal vard och SU. 400 besokare kom.

Pensionarsforeningarna PRO och SPF

Harryda kommun den 18 oktober 2025
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YTTRANDE TILL
RIKTLINJER FOR BOSTADSFORSORJNING 2024-2027

SYNPUNKTER OCH ONSKEMAL FRAN KPR

Vi har informerats om att andelen aldre och andelen aldre adldre, kommer att Oka
betydligt i kommunen de ndrmsta &ren. Trots att behovet av platser p4 SABO kommer att
Oka, sa ar det ett mycket litet tillskott av platser som tillkommer de ndrmsta aren. Tiden
frAn beslut om byggande av ett SABO, till fardigt boende kan vara en process pé ca 9 ar.

Enligt genomford enkéat bade i SPF och PRO under -23 och -24 vill de allra flesta bo kvar
hemma sa lange man kan klara sig sjalv. Darefter flytta till ett Trygghetsboende.

Med aldern blir de flesta mindre rorliga, bade pga kroppsliga besvéar och/eller att man
inte kan kora bil. Det &r bade svart att ta kommunala hjalpmedel och att ta sig till
hallplatser. Det blir svarare att traffa andra manniskor. Man blir kanske beroende av
hemtjanstens personal, dar det oftast ar stor personalomsattning. Manga kdnner en
otrygghet.

Ofrivillig ensamhet bidrar till 6kad risk for depression, som kan leda till svarigheter att
klara sig sjalv eller till demens.

Okad digitalisering i samhéllet och varden kommer att 6ka ensamheten. Det blir allt
farre fysiska moten IRL.

Vi onskar darfér att kommunen medverkar till att det centralt bade i Mélnlycke och
Landvetter, men dven pa andra stallen i kommunen déar det behévs/onskas, byggs
Trygghetsboenden som ej ar bistandsbedémda. Dessa boenden skall ha en
gemensam lokal for traff/gemenskap med andra. Mojlighet att ata pa boendet eller i
narheten.

Vi 6nskar ocksa ett allaktivitetshus/féreningshus for aldre i centrum i Mélnlycke,
Landvetter och Hindas, som man latt kan ta sig till. Detta kan ligga i anslutning till
Trygghetsboendet, men ej nddvandigt.

Vi tror att Trygghetsboende och aktivitetshus for aldre kommer att bidra till att
underlatta for kommunen bade ekonomiskt och personalmaéssigt. Tryggheten och
gemenskapen kommer med all sannolikhet att skjuta fram behovet av SABO och
hemtjanstens brukare bor mer koncentrerat.

Vi hoppas att kommunen vill virna om de aldres existentiella hidlsa.
For KPR (Bade SPF och PRO)

Agneta Ehrenborg vice ordf
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Projektbeskrivning justerad 14 oktober 2025

Nira vard och digitala hjalpmedel f6r seniorer,
ett samarbetsprojekt SPF Seniorerna, PRO, RPG och SKPF 1 Vistra Gotaland

Bakgrund

Inom Hilso- och sjukvarden pagar en omfattande omstallning till Nara Viard. I takt med att
samhillet fordndras och teknologin utvecklas far aven varden och de verktyg som vi anvander for
vart vilbefinnande nya former och mojligheter. Fér manga seniorer kan dessa forandringar bade
vara spannande och utmanande. Darfor arrangerar pensionirsorganisationerna SPF Seniorerna,
PRO, RPG och SKPF infotriffar med temat "Nira vird och digitala hjilpmedel".

Projektidén ar forankrad och har stod 1 det Regionala Pensionarsradet - RPR och 1
pensionirsraden Delregionala nimnd Vastra och Norra. Fortsatt forankring sker efterhand 1 de 3
ovriga delregionala pensionirsriden och kommunernas pensionirsrid/IKPR eller motsvarande.

Overgripande syfte med infotriffarna

Syftet ar att ge seniorer 1 kommunerna en 6kad forstaelse for vad Nara vard innebar, hur digitala
hjalpmedel kan underlatta kontakterna med varden samt att erbjuda ett tillfille for fragor,
diskussion och erfarenhetsutbyte. Triffen vinder sig till de, som vill veta mer om vad Niara Vard
innebir, hur den digitala utvecklingen paverkar varden och om vilka digitala verktyg som finns
tillgiangliga for att forenkla och forbattra livet som senior.

Vad ir Nira vard?

Nira vard ar ett begrepp som pa senare ar blivit alltmer centralt 1 svensk halso- och sjukvard. Det
handlar om att flytta fokus frin sjukhusen till narmare individen, ofta i hemmet eller pa den plats
dar du bor och lever. Tanken ir att varden ska vara mer tillginglig, anpassad efter individens
behov och ges 1 samverkan mellan olika aktérer inom den regionala och kommunala halso- och
sjukvirden. Virden skall vara proaktiv och halsoframjande och den enskilde och nirstiende ska
vara involverad i planering och utférandet.

e Tillgianglighet: Varden ska vara litt att na, bade fysiskt och digitalt.

e Helhetstainkande: Insatserna utgar fran individens hela situation.

e Samverkan: Olika aktorer arbetar tillsammans for att skapa sa bra stod som mojligt.

e [orebyggande arbete: Fokus pa att forebygga ohalsa och stodja hilsosamma

levnadsvanor.

Digitala hjilpmedel — vad finns och hur anvinds de?

Digitala hjilpmedel ar ett samlingsnamn f6r olika appar, verktyg och tjinster som kan anvindas
for att underlitta vardagen och skapa okad trygghet och sjalvstindighet. For seniorer kan dessa
hjdlpmedel vara sarskilt virdefulla, bade 1 kontakt med varden och i det dagliga livet.

Exempel pa digitala hjalpmedel:
e [armtjinster: Digitala trygghetslarm kopplade till hemtjansten ger 6kad sikerhet vid
ovintade situationer.
e Videosamtal: Mojlighet att ha lakarbesok och radgivning utan att behéva lamna hemmet.
e Appar for likemedelshantering: Paminnelser och information om nar och hur likemedel
ska tas.
e Digital journal: Tillgang till sin egen vardinformation via 1177.
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e Aktivitetsarmband och halsomonitorer: Hjalper till att halla koll pa blodtryck, puls,
aktivitet och s6mn.

e [i-tjanster: Boka nytt och boka om likar-och andra vardbesok, fornya recept och ta del av
provsvar via dator eller mobil mm

Hur paverkar digitaliseringen varden for seniorer?

Digitaliseringen innebar manga nya mojligheter, men ocksa vissa utmaningar. For den som ar van
vid datorer och smartphones kan det vara en sjalvklarhet att anvinda digitala tjanster, medan det
for andra kan kiannas frimmande eller svart. Pa infotriffen kommer det finnas mojlighet att bade
fa information och att stilla fragor kring digitala hjilpmedel — alltifran hur de fungerar tekniskt till
hur man kan anvinda dem i praktiken.

F'orelasare och experter fran regionen, kommunen och pensionirsorganisationerna kommer att
finnas pa plats for att visa pa olika hjilpmedel, ge tips och vigleda deltagarna genom exempel och
praktiska demonstrationer.

Utbyta erfarenheter

Ein viktig del av infotriffen ér att deltagarna far chans att diskutera, dela erfarenheter och stilla
fragor. Det kommer att finnas olika stationer dar det gar att fa individuell handledning och
diskutera oro eller funderingar som kan finnas kring den digitala utvecklingen.

Vanliga fragor bland seniorer

e Hur sikert dr det att anvanda digitala tjanster?

e Vad gor jag om jag glommer mitt 16senord till en e-tjanst?

e Maste jag ha en modern smartphone for att kunna anvinda digitala hjalpmedel?
e Vem hjalper mig om jag fastnar eller inte forstar instruktionerna?

e Kan jag lita pa att mina personuppgifter hanteras sikert?
Dessa och manga fler fragor kommer att fa svar under infotraffen.

Arrangorer i samverkan

SPF Seniorerna, PRO, RPG Och SKPF ir ideella pensionirsorganisationer som tillsammans har
lang erfarenhet av att arbeta for seniorers villkor och livskvalitet. Genom att samarbeta med
kommuner, Narhilsan och Sjukhusen 1 VGR kan vi erbjuda infotriffar med forelasare och
praktisk radgivning. KPR eller motsvarande i kommunerna dr den viktiga plattform for planering
och utforande.

Syftet med en infotriff i samverkan:

e Starka seniorers kunskap om den Nara varden och de digitala verktygen.
e Motverka digitalt utanforskap och oka sjilvstindigheten.

e [rimja trygghet 1 vardagen.

e Tydliggora sjukvardsaktorernas gemensamma uppdrag och ansvar.

Praktisk information om infotriffar
e Datum och tid: Tiden annonseras via de respektive organisationernas kanaler,
kommunernas hemsidor och infokanaler, Lokalpress.
e Plats: lattillgianglig for alla
e Kostnad: Deltagandet dr kostnadsfritt; fika ingar.
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Tips inf6r infotriffarna/uppmana deltagarna att:

e forbereda frigor kring digitala hjalpmedel eller Nara vard.
e girna ta med egen mobiltelefon eller surfplatta om du vill 6va pa plats.
e inte vara ridda for att be om hjalp — det finns erfarna handledare pa plats.

Sammanfattning

Att bygga broar mellan ny teknik, trygg vard och seniorers behov dr avgorande for ett
inkluderande sambhille. Infotriffen om Nira vard och digitala hjalpmedel ir ett initiativ for att
oka kunskapen, tryggheten och delaktigheten for seniorer i kommunerna. Oavsett om seniorer ar
teknik-vana eller nybérjare ar alla seniorer varmt vilkomna till en dag full av inspiration, praktiska
tips och mojlighet till fragor.

PILOT
SPF Seniorerna, PRO, RPG, SKPI* och Aktiva Seniorer genomfor en pilot i samarbete med
Partille kommun vard, Narhilsan och Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Tid: 13.00-16.00
Plats: Kulturum (360 platser)

Preliminért program:

13.00 Komma pa plats, pensionarsorganisationerna (bufferttid)
13.10-13.15 Vilkomna! Erika Hagg (vird Pa Kommun) och ACB (for huvudarrangorerna och
moderator)

13.15-13.30 ”’Vad ar Naira vard”? AC Baar
13.30-14.15 Vad gor kommun, vardcentraler och sjukhus for att ge nira vard och hur
samarbetar man med varandra och med patienter/natstiende.

Moijlighet att stilla fragor

14.30 Presentation av teknik fran de digitala coacherna med uppmaning till publiken att
komma fram till utstillningsborden-prova och friga efter dragningen.

15.00 Kaffe/fika och tid att ga runt till de olika utstallarna for att fraga och prova teknik.
16.00 Avslut

Piloten kommer att utviarderas av de medverkande aktorerna 10/10 kI 13.00.
Darefter kommer infotriffar att succesivt erbjudas 1 regionens kommuner.

2025-09-13 AC Baar
ann-christine.baar@spfseniorerna.se
tel 0737082835

Bilagor
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Bilaga 1

Arbetsgang-process/beskrivning: Infotraff Nira Vard och digitalisering
Fran forankring till genomforande

1. Initiativ och brett stod

Satsningen dr initierad av SPI' Seniorerna Bohusdistriktet.

Alla pensionarsorganisationer 1 det Regionala pensionarsradet (RPR) och de delregionala
namnderna Vistra och Norra dr positiva och vill med stéd av nimnderna delta med sina
lokala representanter 1 genomfoérandet. I Gvriga 3 delregionala naimndernas p-rad
genomfors forankring efter hand.

2. Forankra forslaget

e [‘Orankra 1 respektive distriktsstyrelse

e DPresentera forslaget for pensionarsledamoterna 1 akktuella KPR, som 1 sin tur forankrar 1
sina respektive foreningsstyrelser. Kontakta ev 6vriga pensionarsorganisationer.

e  Nir P-org, som ir representerade 1 KPR ar informerade och med pa tiget, nominera
fraigan gemensamt till KPR!

e Hantera forslaget 1 den politiska ledningen (KPR) genom dialog och 1 samverkan med
torvaltningschef inom vird och omsorg,.

e Projektet ar hittills forankrat 1 delregional naimnd Vist och Norr.

3. Faststill datum, medverkande och lokal

Samordna och hitta ett datum dar samtliga foreldsare kan medverka:
o Nirhilsan, chef och digitala coacher
o Kommunens primirvard (t.ex. hemsjukvardens chef, forvaltningschef) och
digitala coacher
o Aktuellt Sjukhus; /Sahlgrenska, Kungilvs Sjukhus, NAL, SAS, Skévde
o Boka lokal 1 aktuell kommun
o Meddela delregional nimnd

4. Planeringstriff

Genomfor en gemensam planeringstriff med alla inblandade parter for att sikerstalla

samordning och fortydliga upplagget. 'aststall program!

5. Kommunikation och annonsering

e Nir planering och datum ir klart, skapa annons, flyers mm,
e Informera pa foreningarnas lokala moten

e Pensionarsorganisationers hemsidor. SPF-appen

e Sociala medier

e Kommunens hemsida och andra digitala kanaler

e Annonsera i Lokalpress

e Kontakta Lokalpress for ev artikel och eller deltagande pa infomotet

202509 14 ann-christine.baar(@spfseniorerna.se tel 0737082835

o
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Bilaga 2
Undetlag {61 annons, pressmeddelande, hemsidor mm

Infotriff: Nira vird och digitala hjilpmedel for seniorer i Partille
Vilkommen till en dag fylld av kunskap, inspiration och praktiskt stod!

Ta del av dagens och framtidens vard och lir dig mer om digitala hjilpmedel, som kan férenkla
och trygga vardagen! SPF Seniorerna, PRO, Aktiva Seniorer och RPG i Partille bjuder in till en
infotriff med fokus pa Nira vard och digitala tjanster for seniorer.

Datum och tid: 23 september, kl. 13.00-16.00

Plats: Kulturum Partille

Kostnad: Fri entré — fika ingir!

Vad handlar infotriffen om?

Nira vird dr ingen ny organisation utan ett nytt sitt att arbeta i samverkan mellan region och
kommun — virden flyttas nirmare dig och erbjuds ofta i hemmet, eller dir du lever. Digitala
hjalpmedel utvecklas snabbt och kan underlitta for dig som senior, bade i kontakten med varden
och i vardagslivet. Under infotriffen fir du veta mer om:

e Hur Nira vird fungerar och vad det innebir for dig

e Vilka digitala hjilpmedel som finns — fran trygghetslarm och videosamtal till appar for
likemedelshantering och e-tjanster pa 1177 mm

e Hur du enkelt och sikert kan anvinda dessa verktyg

e Vart du vinder dig om du behéver hjilp

Varfor delta?

Infotriffen riktar sig till dig som vill veta mer om vardens utveckling och hur den digitala
utvecklingen paverkar virden och vilka nya méjligheter som finns. Kommunens och regionens
chefer och experter kommer att svara pa vanliga fragor, visa praktiska exempel och ge individuell
vigledning. Deltagarna fir chans att friga individuellt/ mindre grupper om

e hur man anvander digitala tjanster tryggt och sakert

e frigor avseende teknik och vard

e appar och digitala verktyg— ta girna med egen mobil eller surfplattal

Arrangdrer

SPF Seniorerna Svalan Partille, PRO Partille, Aktiva Seniorer, RPG Partille i samverkan med
Partille kommun, Narhilsan och Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Varmt vilkomna!

Ingen féranmailan krivs — kom som du dr och ta del av en engagerande dag f6r 6kad kunskap,
trygghet och digital sjilvstindighet. Mer information hittar du pa organisationernas och
komunens hemsida.

LOGOs - arna

forslag 2025 08 13 ac baar
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Bilaga 3 Exempel flyers, affisch, hemsidor, annons Lokaltidning mm

Néra vard och digitala
hjdlpmedel for seniorer

INBILICAN TILL INFORMATIONSTRAFF: Ta del av dagens och framitidens vard
och ldr dig rmer om digitala hjdlpmedel, som kan férenkla och trygga vardagen!
Walkommen till en dag fylld av kunskap, imspiration och praktiskt stid!

Mare vArd be et pytt sitt at] arbeta  samverkan mefan region

cch kormerr - wirden fhttes neemare dig och erbipds ofta o “'.'_ 4 duptermbar

Pezrtimat, ellar diy du kever. Digitala Feaomedel utvecklx Wockan 131§ = &
snabht och kae undeddita fde dig som serior, blde | hontakien g ."' vdilar #

medd wibiden ook | vardagsver. i andrd - fika inghet

Ed inforrationyteaffen fr du wet mer ome Barangdren SPF Senlorerma, PRO,
« Hur S wird fungarar och vad dat swe biis 1or dig Mtiva Sarvisear, BPG | Partile,

« Wik digiala hjpmedol soe finns Mishiran VGH, Sahigrenshs

« Hur g enkieh och siet kan anvanda desa vkt WM

= Wert du vander dig om du behower hidp
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§ 34
Samrad om val av zon for seniorerbjudande inom kollektivtrafiken

Hanna Henningsson, planeringsledare trafik, informerar om kommande val av zon for
seniorerbjudande inom kollektivtrafiken. Dagens seniorerbjudande géller fran 65 ar och dr giltigt
dygnet runt inom zon B.

Hérryda kommun kommer fran kvartal 4 2026 att ingéd i zon A och zon B i sin helhet. Kommunen
behover ta stillning till om kommunens seniorerbjudande ska gélla for zon B eller zon A vid
zonfordndringen 2026.

Forvaltningen 6nskar synpunkter frdn pensionérsradet infor beslut om val av zon for kommunens
seniorerbjudande inom kollektivtrafiken. Eventuella synpunkter skickas till sekreteraren senast 12
november 2025.

Pensioniirsradets behandling

Pensiondrsradet noterar informationen.

Pensiondrsradet delges presentationen med protokollet.

Signatur justerande Utdragsbestyrkande
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§ 35

Information om halsosamt aldrande och hilsolots

Annika Strandberg, verksamhetschef hdlsa och bistand, och Niloufar Rahimi Akbar, projektledare
informerar om projektet hilsosamt aldrande och tjansten hilsolots.

Projektet har sin grund i de demografiska forandringar som pédgar, dir andelen dldre i
befolkningen 6kar samtidigt som andelen yngre i arbetsfor dlder minskar. Inom projektet
undersoks hur dldre i Hiarryda kommun, som inte har kommunala insatser eller endast har
trygghetstelefon, upplever sin livssituation samt hur kommunen pa bésta sétt kan forbereda sig for
de demografiska fordndringar som pégar.

Hélsolots dr en tjdnst for att motverka ofrivillig ensamhet hos dldre. Hilsolotsen genomfor
strukturerade hilsosamtal med seniorer, dér varje individ f6ljts upp kontinuerligt under en
sexmanadersperiod. Syftet dr att forebygga psykisk ohélsa och stirka dldres hélsa och livskvalitet.

Pensioniirsradets behandling

Pensionédrsradet noterar informationen.

Pensiondrsradet delges presentationen med protokollet.

Signatur justerande Utdragsbestyrkande
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§ 36

Information fran forvaltningen

Anna Hildesson, verksamhetschef vard och omsorg, och Annika Strandberg, verksamhetschef
héilsa och bistand, informerar om att:

e Antal timmar som anhodriga kan fa avlosning bedéms efter en behovsprovning i varje
enskilt fall.

e Bemanningen pa dldreboenden i kommunen dr inte fast utan varierar beroende pa behov.

Pensionérsradets behandling
Pensionérsradet noterar informationen.

Pensionirsradet delges presentationen med protokollet.

Signatur justerande Utdragsbestyrkande
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§37

Rapport fran kommunstyrelsen, socialndimnden samt namnden for utbildning,
kultur och fritid

Ordforande Kersti Lagergren (M), informerar fran kommunstyrelsens sammantrade 25 september
2025, socialndmndens sammantrade 24 september 2025 samt ndimnden for utbildning, kultur och
fritids sammantrade 23 september 2025, drenden som berdr pensiondrsorganisationernas
intresseomraden.

Protokoll och handlingar fran kommunstyrelsen, socialndmnden och ndmnden for utbildning,
kultur och fritid finns pA www.harryda.se.

Pensionérsradets behandling

Pensiondrsradet noterar informationen.

Signatur justerande Utdragsbestyrkande
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§ 38

Delgivningar

Inga delgivningar delges pensionirsradet.

Pensionéirsradets behandling

Pensiondrsradet noterar informationen.

Signatur justerande Utdragsbestyrkande
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§ 39

Forslag pa darenden till kommande rad

Radet ges mojligheten att lamna 6nskemal pé drenden att diskutera pa kommande rad. Radet
lamnar foljande 6nskemal:

e Studiebesok pd kooperativ i Helsingborg, Projekt Sillbo. Pensiondrsorganisationerna
aterkommer med en skrivelse om detta.

Pensionérsradets behandling

Pensiondrsradet noterar informationen.

Signatur justerande Utdragsbestyrkande
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