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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022
SPF Seniorerna Grava/Skare, org.nr 802422-6766
SPF antog 2022 nya stadgar for forbund, distrikt och forening.

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiést obunden organisation. Syftet &r att ta tillvara aldres
sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationelit paverkansarbete. Inom ramen
f6r detta andamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om aldres halsa och omsorg, boende, ekonomi
samt ratt att arbeta.

Foreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas dndamal genom att

# informera medlemmarna i fragor som berér dem

# verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

# tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet

# aktivt verka for att rekrytera nya medlemmar

# bedriva verksamhet sin framjar férstaelse och solidaritet mellan generationema.

De flesta medlemmar soker sig till SPF Seniorerna for att delta i foreningens aktiviteter, vara med i
gemenskapen och for att stodja det aldrepolitiska arbetet, som gar ut pa att tillvarata och verka for aldres
sociala och ekonomiska intressen. SPF Seniorerna arbetar for att &ldre ska ha en bra ekonomi, bra hélsa
och en bra vard och omsorg.

SPF Seniorerna har cirka 265 000 medlemmar férdelade pa 27 distrikt och ca 800 féreningar, varav var
forening har 272 medlemmar vid arsskiftet.

| férbundets tidskrift Senioren, som ges ut 10 ganger per ar, debatteras och informeras om dmnen som
alderism, pensioner, boende, vard och omsorg.

Foéreningens 34:e verksamhetsar ar avsiutas och kan summeras som foljer.

Styrelsen har haft foliande sammansattning:

Ordférande Mats Larsson Vice ordférande Gudrun Persson
Sekreterare Christina Andersson Kassor Thomas Lundberg
Ledaméter Tomas Valentin Inga-Lill Fredriksson  Ann-Britt Larsson

Ersattare Hans-Olof Englund

De strénga restriktionerna mot Corona strackte sig in i borjan av 2022. Vért forsta manadsméte i januari fick
stallas in. Resten av aret l6pte pa utan nagra inskrénkningar.

Genomférandet av de program och aktiviteter som beskrivs i verksamhetsberattelsen kraver mycket arbete.
Ett fatal medlemmar har fatt dra ett tungt lass under aret. Allt arbete i féreningen ar ideellt. Om vi ska kunna
erbjuda en verksamhet i nivad med senaste aret maste vi bli fler som tar pa oss uppgifter i foreningen.

Fraga: Hur kan jag som medlem hjalpa till i féreningen?

Medlemsrekrytering sker framfor alit genom "mun till mun-metoden”. Vi i styrelsen gor vad vi kan for att 6ka
medlemsantalet t ex genom bra program vid vara manadsméten. Det ar viktigt for var organisation att vaxa.
Ju storre vi ar desto tyngre véxer vi som paverkansorganisation och opinionsbildare. Ta gérna med en van
eller en bekant till nagot medlemsmate eller aktivitet, sa vi far chansen visa vilka vi ar.

Samarbete med Vuxenskolan. Malet med samarbetet &r att starka och utveckla bada organisationerna. Det
kan handla om studiecirklar, kulturprogram, forelasningar eller kurser for att ta nagra exempel.
Samarbetsavtalet ar tecknat.

Medlemsférmaner. Pa var hemsida kan du lasa om vara medlemsforméaner hos If, Skandia, Eon, Viking
Line, Hallon m fl.

Lokaler. Bristen pa moéteslokaler ar fortfarande stor i Skareomradet. En brist som forsvarar var verksamhet
och forhindrar utvecklingen av foreningen. Vi behéver en stor samlingsiokal (100-150personer) och lokaler

for grupper om 10-30 personer. Tack vare tillmotesgaende fran Skarekyrkan kan vi lagga vara manadsmadten
dar pa mandagar.



Manadsméten

Januari:

Februari:

Mars:

April:

Maj:

Juni:

September:

Oktober:

November:

December:

Pubkviéllar:

Luncher:

Lunchtrav:

Bowling:

Boule:

Métet instilit pga radande restriktioner.

Arsméte med sedvanliga handlingar som snabbt avhandlades av métesordférande
Kjell-Ake Andersson infor 57 medlemmar, darefter musik av Musikakeriet.

Doktor Gordon Riemersma talar om "smaria” ett mycket intressant féredrag
infor 77 st medlemmar

Laxfest pa Elite Stadshotellet infor 90 glada "laxar” som efter inmundigande fick
lyssna pa Retro Music Band och chans till dans fanns.

Musik av Bertil Eng o Bertil Andersson fick 67 st lyssna pa.

Info i samband med den traditionella friluftsdagen i Trafotere med tipspromenad
och femkamp som avslutades med lunch och prisutdelning infér éver 80 deltagare.

SeniorNet kort info om kursverksamheten darefter spelar Bréderna Kohlberg
harlig 60-70 tals musik infér 56 medlemmar

NWT Journalisten Jonny Olsson berattar episoder ur hans langa arbetsliv infor
70 entusiastiska medlemmar.

Trubaduren Anders Stavarby spelar och berattar historier infér 80 medlemmar

Lucia besoker oss fran Norrstrandsskolans Musikklasser, efter bjéd vi 96 st pa
risgrynsgrot o skinksmorgas samt kaffe o pepparkaka.

Har vi haft pa Skare Pizzeria 8 st onsdagskvéllar med varierande antal som ocksa
deltagit i pilkastning med blandat resultat.

Pa nyoppnade Restaurang Prandi i Skare har vi traffats ca 25 medlemmar och avnjutit
en god lunch i social samvaro vid sex tillfallen.

Ca 45 medlemmar/gang har besokt Farjestad Travet och deltagit i ett travsystem,
spelat sjélva och intagit en god buffé.

Har vi spelat 1 gang i manaden pa Sundsta Bowling med fa deltagare.

Spelats pa llanda ip mandagar o torsdagar under utomhussasongen, sa langt vadret
tillatit och i innebandyarenan vintersisongen. Vi har ordnat sill-grill o gléggfest i

i samband med spel. Av kommunen har vi fatt en ny stor grill. Vi har deltagit i tavlingar

i Skattkarr, Deje och Torsby och haft besék av Hagen, Frykerud o Valberg. Dessa traffar
ar aterkommande arrangemang och betyder mycket for den sociala samvaron.

76 dagar under aret har i snitt 18 personer deltagit under nagra fimmar med bade ilska
och gladje nar kloten rullats pa de sex banorna.

Nyhet! Vi star som arrangér for Maj-Pokalen en nystartad tavling med lag fran sex
olika féreningar som méts lagvis i en enkelserie under 5 tisdagar i maj.



Ovriga aktiviteter

Tipspromenéd:

Promenad-Bingo

Promenader:

Hemlig resa:

Teaterexpressen:

Studiebesdk:

Teater:

Julbord:

Arrangerades under folkhalsoveckan i maj med start och mal vid boulestugan och
daremelian i stodeneskogens fina promenadstigar som avslutades med grillkorv
med tillbehor och dricka.

Ordnats vi 4 tillifallen varav en instalides pa grund av dsregn i maj manad. Efter

avslutad promenad bj6ds det pa grillkorv, dricka och dven hembakat brd. Vi har
varit i snitt 35 deltagare.

En gang i veckan aret om samlas ett troget gang, mest damer, vid jarnvagsunder-
gangen invid stodeneskogen och gar ca 1 timme i ur o skur. Bra motion i lagom
takt med mycket prat.

| ar gar denna resa mot Dalarna dar vart forsta stopp for bussfika ar i Lindesberg
Resan fortsatter mot resmalet som &r Falu Koppargruva dér vi méts av guider som
bussar oss runt detta fantastiska omrade innan det ar dags for lunch i en av de
gamla byggnaderna pa omradet, och darefter fri tid att bes6ka gruvmuseet bl.a

Vi aker vidare mot Lugnets skidstadion och darefter till Leksand med bussguidning
pa orten innan bestket pa Leksandsbréd dar kassar fylls fort med diverse godsaker
Fore avfard hemat prisceremoni for fragesporten i bussarna bland de 83 deltagare

Lordagen den 22 oktober &r vi 49 personer som stiger pa taget utrustat med gamla
vagnar for att se "S& som i Himmelen”. Under resan bjuds vi pa tilltugg och dryck
fére ankomst till Saffle. Har intar vi en harlig buffe fore forestaliningen och i paus
ar fikabordet uppdukat till oss. Efter teatern stiger vi ater pa taget for resa hemat
och bjuds pa dricka och landgang innan vi nar stationen i Karlstad ca 2300 och alla
nojda o belatna.

Den 3 november besoker 22 st Frimurarlogen och far trevlig guidning i dessa
ofroligt stora vackra lokaler | Karlstads innerstad.

"Titanic” &r bokad av ca 25 medlemmar en kvall i november.

Vi ar 33 st som besoker Kils Golfrestaurang denna fredagseftermiddag i bérjan
av december och smakar pa alla dess delikatesser som erbjuds.

Folkhalsoveckan: Denna vecka i maj genomfordes akfiviteter alla dagar sasom boule, bingo-och

tipspromenader och promenad.



SPF Seniorerna

Grava-Skire

EKONOMI

Resultatrikning for ar 2022 2021
Intikter

Medlemsavgifter 17 040 16 880
Lotteri 7195 3393

Bingo 1520 1021

Bidrag — Karlstads kommun 13 882 13 331

Bidrag — Vuxenskolan 2925 2020
Ovriga intikter 0 0

Summa intikter 42 562 36 645
Kostnader

Moten 6 070 11 052

Lokalhyra 4 900 2200

Kontorsmaterial 1621 1515

Porto, post 390 756
Styrelsekostnader 8 000 3 989

Avgifter Nordea 1341 1320

Program 22 961 13129

Uppvaktningar, kondoleanser 1707 1766

Medlemsblad - 63 0

Resor, teater, julbord -915 0

Ovriga kostnader 2209 268
Summa kostnader 48 221 37712
Arets resultat - 5659 -1127



SPF Seniorerna
Grava-Skare

Balansriikning den 31 december 2022 2021
Tillgangar
Kassa 7226 10 695
Plusgiro Nordea 65 025 67 216
Fondkonto Nordea 80 000 80 000
Summa tillgangar 152 251 157 911
Eget kapital
Vid érets ingéng 157910 159 038
Foregiende ars resultat -1127
Arets resultat - 5659
Summa eget kapital 152 251 157 911
Styrelsen foreslar att arets resultat dverfors till eget kapital
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REVISIONSBERATTELSE

Revisionsberéttelse for SPF Grava-Skére forening, org.nr. 802422-6766,
gallande verksamhetsaret 2022.

Undertecknade, valda av drsmoétet for SPF Grava-Skire, som revisorer att

granska forvaltning och rakenskaper vill efter utfért uppdrag avge foljande
revisionsberattelse.

Vi har granskat rdkenskapshandlingarna samt tagit del av protokoll och
allegat och 6vriga handlingar som lamnar upplysningar om féreningens
ekonomi for perioden 2022-01-01—2022-12-31.

I revisionen ingdr dven att bedéma om styrelsen har handlat i enlighet med
stadgar och drsmotesbeslut.

Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen och
rakenskapshandlingarna. Vart ansvar ir att uttala oss om forvaltningen,
redovisningen och bokslutet pa grundval av revisionen.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed.

Rédkenskaperna ar forda med stor noggrannhet och alla transaktioner ir
bestyrkta med verifikationer.

Vi tillstyrker ddrfor att:

resultatrdkningen och balansrikningen faststills och att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Karlstad den / k/ | 2023

Kerstin Wik Ra nar Kaiding



SPF Seniorerna

Grava-Skire

Forslag till budget 2023

Intikter

Medlemsavgifter 17 000
Lotteri 7 000
Bingo 0
Bidrag — Karlstads kommun 14 000
Bidrag — Vuxenskolan 4 000
Ovriga intéikter 200
Summa intikter 42 200
Kostnader

Moten 7000
Medlemsrekrytering 0
Lokalhyra 5600
Kontorsmaterial 1 500
Porto, post 500
Styrelsekostnader 4 000
Bidrag — boule- + promenadgrupp 1500
Avgifter Nordea 1400
Program 24 000
Uppvaktningar, kondoleanser 2 000
Medlemsblad 3 000
Resor, teater, julbord 500
Ovriga kostnader 200
Summa kostnader 51 200
Resultat -9 000
Verksamhetsplan 2023

Enligt program for forsta halvaret 2023, som distribuerats till samtliga medlemmar i januari

2023. Program for andra halvéret kommer i borjan pa histen



