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Inbjudan till Inspirationsträff  

Inte ensam var ett gemensamt projekt med SPF Seniorerna, PRO och SKPF 

Pensionärerna som pågick 2018 till december 2020 med syfte att minska ofrivillig 

ensamhet och isolering 

Nu vill alla tre seniororganisationer: påminna om arbetet som gjorts och det 

material som skapats under projektet. Därför genomförs en Inspirationsträff 3 

september för alla utbildade ambassadörer och andra intresserade.  

Träffen genomförs digitalt som en direktsändning. För att vara med i 

webbseminariet behöver du en smart telefon, surfplatta eller dator med ljud!  

 

Inspirationsträffen sänds den 3 september kl 10.00 – 12.00 

 
Webbsändningen är direktsänd och kommer att ske på Inte ensams Facebooksida 

https://www.facebook.com/inteensam.org/ Om du har ett konto i Facebook kan du 

vara med i diskussionen direkt, genom att skriva i kommentarsfältet, under 

filmrutan. Har du inte ett konto på Facebook, kan du titta men inte kommentera. 

Du kan också titta på seminariet via vår hemsida www.inteensam.org. Där kan du 

däremot inte kommentera under pågående sändning. 

 

Verksamhet i den egna organisationen  

Arbetsmetoderna som skapats inom projektet ska bli en del av den ordinarie 

verksamheten i den egna organisationen.  

SPF Seniorerna går vidare i sitt engagemang för att motverka ofrivillig ensamhet 

och samlar allt som görs inom området under ett och samma paraply – Tillsammans 

– mindre ensam SPF Seniorerna. Information hittar du på 

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/Tillsammans-mindre-ensam/ 

 

Välkommen!  

 

Åsa Österberg, Utvecklingsledare SPF Seniorerna 

Mobil 073 063 93 66 
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