Verksamhetsberattelse 2023

SPF Seniorerna Malarhdjden-Hagersten
SPF Seniorerna, forening 149, foreningens 57:e verksamhetsar

Styrelse

Margareta Regnstrom ordférande, post/e-postmottagare, Revisorer
webb/programredaktor Ingrid Penton. sammankallande

Karin Becker v. ordférande, ansvar studiebesdk Birgitta Nilsson, ersattare

Birgitta Airas kassor, ansvarig Zoom, kontakt Seniorhdlsan  Leif Wesselmark, ersattare

Vivian Johansson sekreterare Valberedning

Ulla Lundstrom medlemssekreterare, rekrytering/ Ingrid Penton sammankallande,
marknadsforing/forsakringsfragor Anders Gronmark

Ann Falk reseombud Kerstin Beer Olofsson t o m aug

Hans Gulliksson studieombud

Britt-Marie Oqvist klubbmastare, programansvarig, kontakt Seniorhalsan

Ann-Marie Stromberg ledamot, v sekreterare

Under aret har styrelsen genomfoért 11 protokollférda sammantraden samt den 5 maj en heldagsutbildning
pa Balingsholms Herrgard med tonvikten lagd pa verksamhetsarets styrelsearbete, funktionsbeskrivningar,
policydokument m m. Tack vare nya tekniker som Zoom och WhatsApp har styrelseledamoter, som av olika
skél inte kunnat finnas pa plats, anda kunnat narvara pa vara moten.

Vi deltog i Malarhojdsfesten i Krausparken den 2/9. Nya medlemmar har under varen och hésten inbjudits till
traffar likasa funktionédrer och ombud.

Foreningen ansokte under aret om bidrag fran Socialstyrelsen till projekt “Ofrivillig ensamhet” och beviljades
kr 78 000. Bidraget utmynnade i en fodelsedagsfest med trerdttersmeny samt underhallining for féreningens
85-, 90-, 95- och 100-aringar med féljeslagare = 50 deltagare, tva biosammankomster “Tillsammans 99”

och "Dar kraftorna sjunger” inkl sopplunch pa Bio Aspen, Hagersten for 85+ = 40 + 38 deltagare och slutligen
ett bidrag till arets julavslutning = 98 deltagare. Projektet skulle vara avslutat 31 december 2023 samt
redovisas senast 1 april 2024.

Gunnar Carlsson och Birgitta Airas har varit ordinarie ledaméter i SPR (Stadsdelsndmndens Pensiondrsrad).
Styrelseledaméter har deltagit i Stockholmsdistriktets arsstimma och ordférandekonferens samt hallit
kontakt med forbund, distrikt och externa organisationer for att pa basta satt kunna tillvarata medlemmarnas
intressen. De nya vanorna som kommit i pandemins fotspar har fortsatt med féreldsningar och utbildningar
via digitala kanaler.

Ovriga funktioner

Kontakt anhorigfragor Birgitta Airas Kaffevardar Marianne Rodin
Folkhalsoansvarig Margaretha Ostling Ulla Strom
Kontakt Bio Aspen Borje Granath Marianne Sehlmark
Kontakt Seniorhilsan  Britt-Marie Oquist Lisbeth Eriksson
Birgitta Airas Dorrvard Margaretha Ostling
Pressombud Margareta Regnstrom Mobelvardar  Bengt Larsson
Ombud Stadsteatern  Margareta Regnstrom Borje Sehlmark
Teknikvard vakant Hans Gulliksson
Lotteri Ulla Gulliksson
Kerstin Almlof
SPF Seniorerna Malarhdjden-Hagersten Verksamhetsberattelse 2023 Org.nr 802402-1514

sid 1 (5)



Féreningsmoten
Manadsméten, nio stycken hade planerats under aret, Aulan fredagar kl 14.00 — ca 16.30.

20/1
17/2

173
21/4

2/6
22/

20/10
1711

15/12

Frén Abborrberget till Overskérargrénd - journalisten Eva-Karin Gyllenberg berittade om Stockholms
gatunamn. 90 deltagare, kostnad 3 531 kr.

Arsméte med 105 deltagare enligt réstlingd och 2 vinmedlemmar samt underhalining av pianisten Olle
Eilestam, kostnad 6 690 kr.

Komikern och radioprataren Annica Lantz berdéittar — 107 deltagare, kostnad 1 539 kr.

En hylining till Monica Zetterlund - Monica Séderberg och Monica Dominique sjong och berattade.

97 deltagare, kostnad 5 487 kr.

Varavslutning med landgang, kaffe och tarta samt underhallning av sanggruppen Octavia. 74 deltagare,
kostnad 2 757 kr.

Eva-Karin Gyllenberg berdttade om Det litterdira Stockholm, skyltar som hanvisar till hdndelser i t ex Astrid
Lindgrens, Elin Wagners, August Strindbergs m fl forfattarskap. 75 deltagare, kostnad 4 091 kr.

Chuck Berry Mania - musikunderhallning av en kvintett mogna gentleman. 80 deltagare, kostnad 6 227 kr.
Torrléigga Sverige — Brattsystemets orsaker och konsekvenser - Jan Rudling och Kjell L66w sjong, berattade
och visade bilder 6ver vara alkoholvanor allt sedan 1700-talet och framat. 76 deltagare, kostnad 2 921 kr.
Julshow med sang, saxofon och piano framfordes av Linda Rapp & Pelle Arhio. Festen startade med glogg
och mingel darefter landgang vin/ol, kaffe och tarta. 98 deltagare, kostnad 4 807 kr.

Aktivitetsmoéten, nio stycken hade planerats under aret, kostnadsfria och 6ppna fér alla — dven icke medlemmar,

9/2

9B

233
134

115
149
12/10
9/11

712

Aulan torsdagar 14.00 — ca 16.00

Fruar och Fréknar i Fruéingen - Anita Dahlberg fran DEA-féreningen for kvinnohistoriskt museum visade
bilder och berattade om nagra av de 26 kvinnor som fatt en gata eller plats i Fruangen uppkallad efter sig.
67 deltagare, kostnad 1 145 kr.

Tonerna bara kommer men varifrén? Per-Ake Lindestad, halslakare och rostforskare berittade om
manniskorosten. 35 deltagare, kostnad 863 kr.

Extra mote om bedréigerier mot éildre i samverkan med Seniorhdélsan. Ca 85 deltagare, ingen kostnad.
Jonas Lindkvist visade bilder och berdttade om sitt jobb som pressfotograf. 25 deltagare, kostnad gava
500 kr till barncancerfonden efter egen 6nskan och godkant enligt vart policydokument punkt 4).

Viktiga tankar om mat och héilsa - forelasning av dietist Bim Akers i samverkan med Seniorhdlsan.

44 deltagare, kostnad 484 kr.

Carl-Gustaf Svingel och Silvias familj i det kalla krigets Berlin — féredrag av journalisten Ingrid Thérnqvist
om sin spanningsbiografi i det kalla krigets Berlin. 45 deltagare, kostnad 3 660 kr.

Sémnapné - Gert Grundstrom, ordférande fran Apné Sverige, féreldste om nagot som manga lider av.

42 deltagare, kostnad 660 kr.

Rundtur i orkidévdrlden - Thomas Scherlund fran Orkidésallskapet foreldste om dessa blommor och hur de
skall skotas. 47 deltagare, kostnad 1 682 kr.

Chokladprovning - Lena Oetterli vdlkomnade oss till en stunds njutning och avkoppling, 53 deltagare,
kostnad 3 333 kr.

Studiebes6k, 9 stycken hade planerats under aret varav ett dubblerades.

25/1  Sveriges VVS-museum - hur VVS-branschen varit med och utvecklat det svenska samhallet fran lort-Sverige
till varldens mest hogsta levnadsstandard. 23 deltagare, vinst 160 kr.

222 Stockholms stora Synagoga - en inblick i den judiska férsamlingens historia i Sthim och vad den har for
utmaningar i dagens samhalle. 25 deltagare, vinst 625 kr.

22/3x2 Medeltidsmuseet, fynden berdttar — varje gang Slussen byggs om hittar arkeologerna nya fynd som berattar
nya tidigare okdanda historier om Stockholms historia. 20 + 19 deltagare, vinst 500 kr.

12/4  Norra Begravningsplatsen - guidning av en av Sveriges storsta och mest imponerande begravningsplatser.
Har vilar bl a August Strindberg och Alfred Nobel. 13 deltagare, kostnad 1 400 kr.

245  Carl Elds ateljémuseum — presentation av bl a konstnérens bakgrund, studier, yrkesliv och nagra utvalda verk.
13 deltagare, kostnad 670 kr.
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130  Rosendals tréidgard — guidad tur och inblick i hur de pa Rosendal arbetar med tradgarden och jorden.
17 deltagare, kostnad 520 kr.

26/9  Louis de Geer-palatset/Nederléindska ambassaden — guidad tur och besok i residenset med en historisk bild
om det nederlandska inflytandet fran 1600-talet. 26 deltagare, vinst 600 kr.

25/10 VRAK - arkeologi under vattnet. Skepp och fartyg som forlist ligger som tidskapslar p& botten i Ostersjon. En
guidad tur genom ett kulturarv i ett alldeles nytt museum. 12 deltagare, kostnad 585 kr.

6/12  Dansmuseet - Svenska baletten i Paris 100 dr, en visning av museets jubileumsutstélining om Svenska
Baletten i 20-talets Paris. 19 deltagare, kostnad 100 kr.

Resor, i samarbete med SPF Seniorerna Frudngen-Alvsjo.

25/4  Buss pd stan — Det nya syddstra Stockholm, Frudngen-Alvsjé arrangerade, 19 deltagare fran var férening.

235 Utflykt till Dalaré med guidning av turistchef Lars-Olof Landin, 28 deltagare varav 9 fran Frudngen samt

3155  dubblering Dalaré, 34 deltagare varav 6 fran Frudngen-Alvsjd. Kostnad 1 420 kr.

13-14/6 Bussresa till Dalarna med Viatour stélldes in p g a for fa anmaélningar.

13-14/6 Alandskryssning, Fruingen-Alvsjo arrangerade, 9 deltagare fran var férening.

23-24/9Gdrdarna runt sjén — guidning i forfattaren Birgit Th Sparres fotspar runt sjon Asunden, arrangér Bjorks Resor.
15 deltagare fran var forening.

8/10  Folkets Park i Vingdker med Jerry Williamshow, 54 deltagare varav 39 fran var forening. Vinst 2 322 kr.

7/11  Buss pd stan — det nya syddstra Stockholm, Fruangen-Alvsjod arrangerade varav 18 fran var férening.

2/12  Julkonsert/julmarknadsresa till Véisterds, Fruiangen-Alvsjo arrangerade varav 23 deltagare fran var férening.

Cirklar och ovriga aktiviteter

Tillgang till lokaler i Axelsbergs Seniorboende &r fortfarande ett problem. Vi har svart att utoka vara aktiviteter da
lokalerna inte racker till for alla intressenter samt ocksa fatt senareldgga aktiviteterna i bade i Aulan och det ”Lilla
rummet” vid entrén. Vi har ett eget hyreskontrakt med Micasa for Vavstugan, en lokal i entrévaningen pa
Kinmanssonsvdgen 43 som rymmer 7 st vavstolar. Dar ar det trangt men vi har "6ronmarkt” en dag/vecka for
styrelsemoten och cirklar som inte behdver sa stort utrymme. Denna lokal ar i avsaknad av bade vatten och toalett
som vi far ta oss till en vaning upp via en kranglande hiss.

Langvandring “Utflykter med SL och till fots”. Sista mandagen i manaden har de uppskattade vandringarna agt rum,
fyra under varen, bl a till Lotsjon/Rastasjon i Sundbyberg/Solna, Eker6 och Skogskyrkogarden med 10
deltagare i snitt. Tre vandringar under hosten bl a pa Sédermalm och fran Kristineberg till Gamla stan
med 15 deltagare i snitt. Ledare Margaretha Ostling, Bérje Sehlmark och Gunnel Rosendahl.

Promenader/ Ovriga m&ndagar har under aret erbjudits kortare, lugnare promenader i ndromradet, med eller

stavgang utan stavar, som lockat i snitt 4 deltagare under varen och 5 deltagare under hosten.
Kontaktperson Gunnel Rosendahl.

Sommar- Mandagar med samling vid vardcentralen, Axelsberg - promenader i vart ndromrade under 12

promenader  veckor. Ingen féranmalan. Kontaktpersoner Margareta Regnstrom/Gunnel Rosendabhl. 4 deltagare i
snitt.

Lunchtraffar  De populara lunchtraffarna dger rum 1:a fredagen i manaden och krogen &r alltid hemlig. Arets fem
planerade besok genomférdes med i snitt 25 deltagare, bl a restaurangerna Nationalmuseum, “Bra
Mat” i Duvbo och Mandarin City. Kontaktpersoner Margaretha Ostling och Marianne Sehlmark.

Sommarlunch vid tva tillfallen i ndromradet — Lasse i Parken, Hornstull och Villa Fridhem, Hagersten. 15 deltagare i
snitt. Kontaktperson Margaretha Ostling.

Boule Har spelats varje tisdag under maj-oktober. En mycket mild host forlangde sasongen. Ledare Lena
Jakobsson. 8 deltagare i snitt.

Sommarfika  genomférdes vid tre tillfdllen i Café Di Pane (ny dgare), Axelsbergs Seniorboende, foranmalan kravdes.
18 deltagare i snitt. Kontaktperson Margareta Regnstrém

Vavning "Vi vdver tillsammans” varje mandag, forutom under sommaren, i lokalen pa Kinmanssonsvagen 43.
9 deltagare under varen och 10 under hésten. Ledare Vivian Johansson.
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Ny teknik i ”Kom igdng med telefon och Ipad/surfplatta” — har har vi hdnvisat till lvan Ohlin, Seniorhélsan i

vardagen Hagersten-Alvsjo, vars hjalp ar gratis.

Mobilkunskap 28/ kursstart med fysisk traff i Axelsberg och 7 deltagare. Darefter dtta Zoom-traffar med varierande
antal personer ur gruppen fran maj — september. Ledare Anneli Clevenrot.

Bokcirkel 1 Fem kurstillfallen vdren, 10 deltagare. Lasta bocker: Susanne Faludi — Moérkrummet, Gabriel Garcia
Marquez — Karlek i kolerans tid, Naguib Mahfouz — Madaqq-granden, Kazuo Ishiguro — Dina hander
var fulla av liv.
Fyra kurstillfallen hésten, 7 deltagare. Lasta bocker: Anne Svard — Vera, Alex Schulman — Skynda att
alska, Amor Towles — En gentleman i Moskva, Steve Sem Sandberg — Oceanen.
Ledare Lotta Persson och Per Sydhoff.

Bokcirkel 2 Fem kurstillféllen vdren, 8 deltagare. Lasta bocker: Dorin Robinyon — Alla floder flyter mot havet,
Magda Szabo — Dérren, Anneli Jordal — Bjornjagarens dottrar, Roy Jacobsen - De osynliga.
Fyra kurstillfallen hésten, 7 deltagare. Lasta bocker: Kazuo Ishiguro — Klara och solen, Kerstin Ekman —
Lopa varg, Kerstin Ekman — De tre sma mastarna. Ledare Borje Granath.

Malarhojden

forr och nu Fyra tisdagar under hosten, 10 deltagare. Ledare Birgitta Biesheuvel.

Handarbets-  “Tycker Du om att sticka, virka eller sy? Ta med det egna arbetet sa ses vi i vavlokalen”. Fyra

traff traffar under hosten, 6 deltagare. Ledare Britt-Marie Oquist, Ulla Lundstrém.

Sallskap pa Onsdagar. Samling Liljeholmens tunnelbana, ingen féranmalan. Under varen besoktes Fotografiska
museum och utstadllningen News flash - ett sekel av nyheter, Liljevalchs Varsalong och Thielska galleriet med

samlade verk av malaren Oskar Bergman. 9 deltagare i snitt.
Under hosten besoktes Waldemarsudde med bl a maleri av Ernst Josephson samt Nationalmuseums
utstallning Tradgarden - drygt 300 malningar, skulpturer och konsthantverk av bl a Rembrandt, Monet,
Renoir och Carl Larsson. 8 deltagare i snitt. Ledare Lena Jakobsson och Vivian Johansson.

Sallskap pa Under varen erbjods biljetter till “Revisorn” pa Kulturhuset Stadsteaterns Klarascen, 15 deltagare

teatern samt “A Chorus Line” pa Stora Scenen, 19 deltagare.
Under hosten sags pa Stora Scenen "Min fantastiska vdninna”, 10 deltagare och pa Klarascenen
”Skuggan Over stenbanken”, 6 deltagare. Kontakt Margareta Regnstrom.

SPF-kvill/Pub  Av arets sex planerade traffar i Villa Fridhem, Malarhéjden, genomférdes tre under varen med 25, 15,
resp 20 deltagare och tre under hosten med 28, 21 resp 21 deltagare. Kontakt Margareta Regnstrom.

Bio Aspen Seniorbio - SPF Seniorerna, PRO, Seniorhéalsan och Trivselradet, Axelsbergs Seniorboende har en
gemensam aktivitet med filmmatiné och sopplunch en gdng/manad i Bio Aspens lokaler,
Hagerstensvagen 100A.

Bio Café Tellus Fortsatt samarbete med Kulturféreningen Tellus for ett konsert-supé-evenemang i deras
jazzsalongsserie.

Funktiondrer  Tva lunchtraffar har genomforts for féreningens funktionarer - den 30/3-23 for 12 vardar och den
2/11-23 for samtliga funktiondrer dar 24 deltagare hade horsammat inbjudan.

Externa aktiviteter
Stockholmsdistriktet har under varen och hosten erbjudit foreldsningar via digitala sdndningar.

Brénnkyrka Veteranring erbjod t o m varen -23 en mojlighet att dagligen ringa till deras telefonsvarare och bara séga
sitt namn och telefonnummer. De tar kontakt om man inte hort av sig. Detta har gett en trygghet for saval den som
onskat delta som fér anhoériga och vanner om nagot skulle hdnda och tekniken och telefonsamtalen har bekostats av
stadsdelsndmnden i Hagersten - Alvsjd. Tyvarr har man fatt ldgga ner denna verksamhet i host da det varit svart att
finna nya och yngre frivilligarbetare.

Forrad
Arkiverade handlingar finns samlade i ett kallarforrad pa Stavgrand i Vastertorp, som vi under aret har delat med
Malarhojdsféreningen och Hagerstens Hembygdsforening.
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SPF-app

Till var gladje har allt fler medlemmar boérjat anvanda den app for smarta telefoner och surfplattor som var forening
prenumererar pa och som alla medlemmar har fri tillgang till. Den ger avisering sa snart en nyhet publiceras pa var
hemsida samt ocksa tillgang till hela hemsidan.

Hemsidan
Uppdatering sker I6pande. Under aret har bl a 64 rapporter med text och bild fran vara aktiviteter lagts ut
under “minnesbilder”.

Antalet medlemmar 2023 var vid arets slut 671, inkl 31 vinmedlemmar (féregaende ar 649, inkl 33 vinmedlemmar)
=+3,4%.

Informationsmaote for nya medlemmar har genomforts vid tva tillfallen 27/4 och 6/11, varvid ledamoter i styrelse och
valberedning deltog.

Hedersutmarkelse. Silvernal med diplom har tilldelats avgdende ordférande Lars-Ake Hovén for hans fortjanstfulla
insatser i féreningen.

Arsavgiften for 2023 har varit 285 kronor och fér vinmedlem 100 kronor. Detaljer i 6vrigt avseende ekonomin
framgar av balans- och resultatrapporterna.

Gavoprenumeration pa tidningen Senioren till vardera Axelsbergs vardcentral, Horselskadeféreningen,
Uppenbarelsekyrkan, Grondals kyrka och Malarhéjdens kyrka.

2023 ars totala hyreskostnader for samtliga lokaler ar 26 227 kr (féregaende ar 25 535 kr).

Slutord

2023 — antligen har vi lamnat pandemin bakom oss och alla planerade aktiviteter har kunnat genomféras.
Styrelsen framfor sitt varma tack till alla som stallt upp for féreningen och bidragit till att vi har en trivsam forening
med god sammanhallning och gott kamratskap. Ett stort tack dven till SPF Seniorernas Stockholmsdistrikt,

SPF Seniorerna Fruingen-Alvsjd, Hagersten-Alvsjos stadsdelsnamnd och forvaltning, Studieférbundet Vuxenskolan
och Seniorhélsan for stod och gott samarbete under aret.

Hagersten februari 2024

SPF Seniorerna Malarhdjden-Hagersten
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