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    Verksamhetsberättelse 2023 

    SPF Seniorerna Mälarhöjden-Hägersten 
         SPF Seniorerna, förening 149, föreningens 57:e verksamhetsår 
 Styrelse             
 Margareta Regnström ordförande, post/e-postmottagare,  Revisorer 
    webb/programredaktör    Ingrid Penton. sammankallande 

Karin Becker  v. ordförande, ansvar studiebesök  Birgitta Nilsson, ersättare 
 Birgitta Airas  kassör, ansvarig Zoom, kontakt Seniorhälsan Leif Wesselmark, ersättare 
 Vivian Johansson sekreterare     Valberedning 
 Ulla Lundström  medlemssekreterare, rekrytering/  Ingrid Penton sammankallande, 
    marknadsföring/försäkringsfrågor  Anders Grönmark  
 Ann Falk  reseombud     Kerstin Beer Olofsson t o m aug  

Hans Gulliksson  studieombud 
Britt-Marie Öqvist klubbmästare, programansvarig, kontakt Seniorhälsan     

 Ann-Marie Strömberg ledamot, v sekreterare   
  
Under året har styrelsen genomfört 11 protokollförda sammanträden samt den 5 maj en heldagsutbildning 
på Balingsholms Herrgård med tonvikten lagd på verksamhetsårets styrelsearbete, funktionsbeskrivningar, 
policydokument m m. Tack vare nya tekniker som Zoom och WhatsApp har styrelseledamöter, som av olika 
skäl inte kunnat finnas på plats, ändå kunnat närvara på våra möten.  
 
Vi deltog i Mälarhöjdsfesten i Krausparken den 2/9. Nya medlemmar har under våren och hösten inbjudits till 
träffar likaså funktionärer och ombud.  
  
Föreningen ansökte under året om bidrag från Socialstyrelsen till projekt ”Ofrivillig ensamhet” och beviljades 
kr 78 000. Bidraget utmynnade i en födelsedagsfest med trerättersmeny samt underhållning för föreningens 
85-, 90-, 95- och 100-åringar med följeslagare = 50 deltagare, två biosammankomster ”Tillsammans 99” 
och ”Där kräftorna sjunger” inkl sopplunch på Bio Aspen, Hägersten för 85+ = 40 + 38 deltagare och slutligen 
ett bidrag till årets julavslutning = 98 deltagare. Projektet skulle vara avslutat 31 december 2023 samt 
redovisas senast 1 april 2024.  
 
Gunnar Carlsson och Birgitta Airas har varit ordinarie ledamöter i SPR (Stadsdelsnämndens Pensionärsråd). 
Styrelseledamöter har deltagit i Stockholmsdistriktets årsstämma och ordförandekonferens samt hållit 
kontakt med förbund, distrikt och externa organisationer för att på bästa sätt kunna tillvarata medlemmarnas 
intressen. De nya vanorna som kommit i pandemins fotspår har fortsatt med föreläsningar och utbildningar 
via digitala kanaler. 
 
Övriga funktioner 

 Kontakt anhörigfrågor Birgitta Airas   Kaffevärdar Marianne Rodin 
 Folkhälsoansvarig Margaretha Östling    Ulla Ström   

Kontakt Bio Aspen Börje Granath     Marianne Sehlmark  
 Kontakt Seniorhälsan Britt-Marie Öquist    Lisbeth Eriksson   
    Birgitta Airas   Dörrvärd Margaretha Östling 

Pressombud  Margareta Regnström  Möbelvärdar Bengt Larsson  
 Ombud Stadsteatern Margareta Regnström    Börje Sehlmark  
 Teknikvärd  vakant      Hans Gulliksson 
        Lotteri  Ulla Gulliksson  
          Kerstin Almlöf   
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Föreningsmöten  
Månadsmöten, nio stycken hade planerats under året, Aulan fredagar kl 14.00 – ca 16.30.  
20/1 Från Abborrberget till Överskärargränd - journalisten Eva-Karin Gyllenberg berättade om Stockholms 

gatunamn. 90 deltagare, kostnad 3 531 kr. 
17/2 Årsmöte med 105 deltagare enligt röstlängd och 2 vänmedlemmar samt underhållning av pianisten Olle 

Eilestam, kostnad 6 690 kr. 
17/3 Komikern och radioprataren Annica Lantz berättar – 107 deltagare, kostnad 1 539 kr. 
21/4 En hyllning till Monica Zetterlund - Monica Söderberg och Monica Dominique sjöng och berättade.          

97 deltagare, kostnad 5 487 kr.    
2/6 Våravslutning med landgång, kaffe och tårta samt underhållning av sånggruppen Octavia. 74 deltagare, 

kostnad 2 757 kr. 
22/9 Eva-Karin Gyllenberg berättade om Det litterära Stockholm, skyltar som hänvisar till händelser i t ex Astrid 

Lindgrens, Elin Wägners, August Strindbergs m fl författarskap. 75 deltagare, kostnad 4 091 kr. 
20/10 Chuck Berry Mania - musikunderhållning av en kvintett mogna gentlemän. 80 deltagare, kostnad 6 227 kr.  
17/11 Torrlägga Sverige – Brattsystemets orsaker och konsekvenser - Jan Rudling och Kjell Lööw sjöng, berättade 

och visade bilder över våra alkoholvanor allt sedan 1700-talet och framåt. 76 deltagare, kostnad 2 921 kr.  
15/12 Julshow med sång, saxofon och piano framfördes av Linda Rapp & Pelle Arhio. Festen startade med glögg 

och mingel därefter landgång vin/öl, kaffe och tårta. 98 deltagare, kostnad 4 807 kr.    
 
Aktivitetsmöten, nio stycken hade planerats under året, kostnadsfria och öppna för alla – även icke medlemmar, 

Aulan torsdagar 14.00 – ca 16.00 
9/2 Fruar och Fröknar i Fruängen - Anita Dahlberg från DEA-föreningen för kvinnohistoriskt museum visade 
 bilder och berättade om några av de 26 kvinnor som fått en gata eller plats i Fruängen uppkallad efter sig.  
 67 deltagare, kostnad 1 145 kr.   
9/3 Tonerna bara kommer men varifrån?  Per-Åke Lindestad, halsläkare och röstforskare berättade om 
 människorösten. 35 deltagare, kostnad 863 kr.    
23/3 Extra möte om bedrägerier mot äldre i samverkan med Seniorhälsan. Ca 85 deltagare, ingen kostnad. 
13/4 Jonas Lindkvist visade bilder och berättade om sitt jobb som pressfotograf. 25 deltagare, kostnad gåva 
 500 kr till barncancerfonden efter egen önskan och godkänt enligt vårt policydokument punkt 4). 
11/5 Viktiga tankar om mat och hälsa - föreläsning av dietist Bim Åkers i samverkan med Seniorhälsan. 

44 deltagare, kostnad 484 kr. 
14/9 Carl-Gustaf Svingel och Silvias familj i det kalla krigets Berlin – föredrag av journalisten Ingrid Thörnqvist  
 om sin spänningsbiografi i det kalla krigets Berlin. 45 deltagare, kostnad 3 660 kr.  
12/10 Sömnapné - Gert Grundström, ordförande från Apné Sverige, föreläste om något som många lider av. 
 42 deltagare, kostnad 660 kr.  
9/11 Rundtur i orkidévärlden - Thomas Scherlund från Orkidésällskapet föreläste om dessa blommor och hur de 
 skall skötas. 47 deltagare, kostnad 1 682 kr.   
7/12 Chokladprovning - Lena Oetterli välkomnade oss till en stunds njutning och avkoppling, 53 deltagare, 

kostnad 3 333 kr. 
 
Studiebesök, 9 stycken hade planerats under året varav ett dubblerades. 
25/1 Sveriges VVS-museum - hur VVS-branschen varit med och utvecklat det svenska samhället från lort-Sverige 

till världens mest högsta levnadsstandard. 23 deltagare, vinst 160 kr. 
22/2 Stockholms stora Synagoga - en inblick i den judiska församlingens historia i Sthlm och vad den har för 

utmaningar i dagens samhälle. 25 deltagare, vinst 625 kr. 
22/3x2 Medeltidsmuseet, fynden berättar – varje gång Slussen byggs om hittar arkeologerna nya fynd som berättar 

nya tidigare okända historier om Stockholms historia. 20 + 19 deltagare, vinst 500 kr. 
12/4 Norra Begravningsplatsen - guidning av en av Sveriges största och mest imponerande begravningsplatser. 

Här vilar bl a August Strindberg och Alfred Nobel. 13 deltagare, kostnad 1 400 kr. 
24/5 Carl Elds ateljémuseum – presentation av bl a konstnärens bakgrund, studier, yrkesliv och några utvalda verk. 

13 deltagare, kostnad 670 kr. 
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13/9 Rosendals trädgård – guidad tur och inblick i hur de på Rosendal arbetar med trädgården och jorden.          
17 deltagare, kostnad 520 kr.   

26/9 Louis de Geer-palatset/Nederländska ambassaden – guidad tur och besök i residenset med en historisk bild 
om det nederländska inflytandet från 1600-talet. 26 deltagare, vinst 600 kr. 

25/10 VRAK – arkeologi under vattnet. Skepp och fartyg som förlist ligger som tidskapslar på botten i Östersjön. En 
guidad tur genom ett kulturarv i ett alldeles nytt museum. 12 deltagare, kostnad 585 kr.  

6/12 Dansmuseet - Svenska baletten i Paris 100 år, en visning av museets jubileumsutställning om Svenska 
Baletten i 20-talets Paris. 19 deltagare, kostnad 100 kr.  

 
Resor, i samarbete med SPF Seniorerna Fruängen-Älvsjö. 
25/4 Buss på stan – Det nya sydöstra Stockholm, Fruängen-Älvsjö arrangerade, 19 deltagare från vår förening. 
23/5 Utflykt till Dalarö med guidning av turistchef Lars-Olof Landin, 28 deltagare varav 9 från Fruängen samt 
31/5 dubblering Dalarö, 34 deltagare varav 6 från Fruängen-Älvsjö. Kostnad 1 420 kr.   
13-14/6 Bussresa till Dalarna med Viatour ställdes in p g a för få anmälningar.    
13-14/6 Ålandskryssning, Fruängen-Älvsjö arrangerade, 9 deltagare från vår förening. 
23-24/9Gårdarna runt sjön – guidning i författaren Birgit Th Sparres fotspår runt sjön Åsunden, arrangör Björks Resor.  
 15 deltagare från vår förening. 
8/10 Folkets Park i Vingåker med Jerry Williamshow, 54 deltagare varav 39 från vår förening. Vinst 2 322 kr.  
7/11 Buss på stan – det nya sydöstra Stockholm, Fruängen-Älvsjö arrangerade varav 18 från vår förening. 
2/12 Julkonsert/julmarknadsresa till Västerås, Fruängen-Älvsjö arrangerade varav 23 deltagare från vår förening.   
 
Cirklar och övriga aktiviteter   
Tillgång till lokaler i Axelsbergs Seniorboende är fortfarande ett problem. Vi har svårt att utöka våra aktiviteter då 
lokalerna inte räcker till för alla intressenter samt också fått senarelägga aktiviteterna i både i Aulan och det ”Lilla 
rummet” vid entrén. Vi har ett eget hyreskontrakt med Micasa för Vävstugan, en lokal i entrévåningen på 
Kinmanssonsvägen 43 som rymmer 7 st vävstolar. Där är det trångt men vi har ”öronmärkt” en dag/vecka för 
styrelsemöten och cirklar som inte behöver så stort utrymme. Denna lokal är i avsaknad av både vatten och toalett 
som vi får ta oss till en våning upp via en krånglande hiss.     
  
Långvandring ”Utflykter med SL och till fots”. Sista måndagen i månaden har de uppskattade vandringarna ägt rum, 

fyra under våren, bl a till Lötsjön/Råstasjön i Sundbyberg/Solna, Ekerö och Skogskyrkogården med 10 
deltagare i snitt. Tre vandringar under hösten bl a på Södermalm och från Kristineberg till Gamla stan 
med 15 deltagare i snitt. Ledare Margaretha Östling, Börje Sehlmark och Gunnel Rosendahl. 

Promenader/ Övriga måndagar har under året erbjudits kortare, lugnare promenader i närområdet, med eller   
stavgång utan stavar, som lockat i snitt 4 deltagare under våren och 5 deltagare under hösten.                     

Kontaktperson Gunnel Rosendahl. 
Sommar- Måndagar med samling vid vårdcentralen, Axelsberg - promenader i vårt närområde under 12 
promenader veckor. Ingen föranmälan. Kontaktpersoner Margareta Regnström/Gunnel Rosendahl. 4 deltagare i 

snitt. 
Lunchträffar De populära lunchträffarna äger rum 1:a fredagen i månaden och krogen är alltid hemlig. Årets fem 

planerade besök genomfördes med i snitt 25 deltagare, bl a restaurangerna Nationalmuseum, ”Bra 
Mat” i Duvbo och Mandarin City. Kontaktpersoner Margaretha Östling och Marianne Sehlmark.     

Sommarlunch vid två tillfällen i närområdet – Lasse i Parken, Hornstull och Villa Fridhem, Hägersten. 15 deltagare i 
  snitt. Kontaktperson Margaretha Östling. 
Boule Har spelats varje tisdag under maj-oktober. En mycket mild höst förlängde säsongen. Ledare Lena 

Jakobsson. 8 deltagare i snitt. 
Sommarfika genomfördes vid tre tillfällen i Café Di Pane (ny ägare), Axelsbergs Seniorboende, föranmälan krävdes.      

18 deltagare i snitt. Kontaktperson Margareta Regnström 
Vävning ”Vi väver tillsammans” varje måndag, förutom under sommaren, i lokalen på Kinmanssonsvägen 43. 

9 deltagare under våren och 10 under hösten. Ledare Vivian Johansson. vilande.3 
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Ny teknik i ”Kom igång med telefon och Ipad/surfplatta” – här har vi hänvisat till Ivan Öhlin, Seniorhälsan i 
vardagen Hägersten-Älvsjö, vars hjälp är gratis. 
Mobilkunskap 28/4 kursstart med fysisk träff i Axelsberg och 7 deltagare. Därefter åtta Zoom-träffar med varierande 

antal personer ur gruppen från maj – september. Ledare Anneli Clevenrot. 
Bokcirkel 1 Fem kurstillfällen våren, 10 deltagare. Lästa böcker: Susanne Faludi – Mörkrummet, Gabriel Garcia 

Marquez – Kärlek i kolerans tid, Naguib Mahfouz – Madaqq-gränden, Kazuo Ishiguro – Dina händer 
var fulla av liv.  
Fyra kurstillfällen hösten, 7 deltagare. Lästa böcker: Anne Svärd – Vera, Alex Schulman – Skynda att 
älska, Amor Towles – En gentleman i Moskva, Steve Sem Sandberg – Oceanen. 
Ledare Lotta Persson och Per Sydhoff.  

Bokcirkel 2 Fem kurstillfällen våren, 8 deltagare. Lästa böcker: Dorin Robinyon – Alla floder flyter mot havet, 
Magda Szabo – Dörren, Anneli Jordal – Björnjägarens döttrar, Roy Jacobsen - De osynliga. 

 Fyra kurstillfällen hösten, 7 deltagare. Lästa böcker: Kazuo Ishiguro – Klara och solen, Kerstin Ekman – 
Löpa varg, Kerstin Ekman – De tre små mästarna. Ledare Börje Granath. 

Mälarhöjden  
förr och nu Fyra tisdagar under hösten, 10 deltagare. Ledare Birgitta Biesheuvel. 
Handarbets- ”Tycker Du om att sticka, virka eller sy? Ta med det egna arbetet så ses vi i vävlokalen”. Fyra 
träff träffar under hösten, 6 deltagare. Ledare Britt-Marie Öquist, Ulla Lundström. 
Sällskap på Onsdagar. Samling Liljeholmens tunnelbana, ingen föranmälan. Under våren besöktes Fotografiska 
museum  och utställningen News flash - ett sekel av nyheter, Liljevalchs Vårsalong och Thielska galleriet med 

samlade verk av målaren Oskar Bergman. 9 deltagare i snitt.    
 Under hösten besöktes Waldemarsudde med bl a måleri av Ernst Josephson samt Nationalmuseums 

utställning Trädgården - drygt 300 målningar, skulpturer och konsthantverk av bl a Rembrandt, Monet, 
Renoir och Carl Larsson. 8 deltagare i snitt. Ledare Lena Jakobsson och Vivian Johansson. 

Sällskap på   Under våren erbjöds biljetter till ”Revisorn” på Kulturhuset Stadsteaterns Klarascen, 15 deltagare  
teatern samt ”A Chorus Line” på Stora Scenen, 19 deltagare.   
 Under hösten sågs på Stora Scenen ”Min fantastiska väninna”, 10 deltagare och på Klarascenen          
  ”Skuggan över stenbänken”, 6 deltagare. Kontakt Margareta Regnström.  
SPF-kväll/Pub Av årets sex planerade träffar i Villa Fridhem, Mälarhöjden, genomfördes tre under våren med 25, 15, 

resp 20 deltagare och tre under hösten med 28, 21 resp 21 deltagare. Kontakt Margareta Regnström. 
Bio Aspen Seniorbio - SPF Seniorerna, PRO, Seniorhälsan och Trivselrådet, Axelsbergs Seniorboende har en 

gemensam aktivitet med filmmatiné och sopplunch en gång/månad i Bio Aspens lokaler, 
Hägerstensvägen 100A.  

Bio Café Tellus Fortsatt samarbete med Kulturföreningen Tellus för ett konsert-supé-evenemang i deras 
jazzsalongsserie. 

Funktionärer Två lunchträffar har genomförts för föreningens funktionärer - den 30/3-23 för 12 värdar och den 
2/11-23 för samtliga funktionärer där 24 deltagare hade hörsammat inbjudan. 

 
Externa aktiviteter  
Stockholmsdistriktet har under våren och hösten erbjudit föreläsningar via digitala sändningar.  
 
Brännkyrka Veteranring erbjöd t o m våren -23 en möjlighet att dagligen ringa till deras telefonsvarare och bara säga 
sitt namn och telefonnummer. De tar kontakt om man inte hört av sig. Detta har gett en trygghet för såväl den som 
önskat delta som för anhöriga och vänner om något skulle hända och tekniken och telefonsamtalen har bekostats av 
stadsdelsnämnden i Hägersten - Älvsjö. Tyvärr har man fått lägga ner denna verksamhet i höst då det varit svårt att 
finna nya och yngre frivilligarbetare.  
 
Förråd 
Arkiverade handlingar finns samlade i ett källarförråd på Stavgränd i Västertorp, som vi under året har delat med 
Mälarhöjdsföreningen och Hägerstens Hembygdsförening. 
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SPF-app 
Till vår glädje har allt fler medlemmar börjat använda den app för smarta telefoner och surfplattor som vår förening 
prenumererar på och som alla medlemmar har fri tillgång till. Den ger avisering så snart en nyhet publiceras på vår 
hemsida samt också tillgång till hela hemsidan.    
 
Hemsidan 
Uppdatering sker löpande. Under året har bl a 64 rapporter med text och bild från våra aktiviteter lagts ut 
under ”minnesbilder”.  
 
Antalet medlemmar 2023 var vid årets slut 671, inkl 31 vänmedlemmar (föregående år 649, inkl 33 vänmedlemmar)  
= +3,4% . 
 
Informationsmöte för nya medlemmar har genomförts vid två tillfällen 27/4 och 6/11, varvid ledamöter i styrelse och 
valberedning deltog. 
   
Hedersutmärkelse. Silvernål med diplom har tilldelats avgående ordförande Lars-Åke Hovén för hans förtjänstfulla 
insatser i föreningen. 
 
Årsavgiften för 2023 har varit 285 kronor och för vänmedlem 100 kronor. Detaljer i övrigt avseende ekonomin 
framgår av balans- och resultatrapporterna. 
 
Gåvoprenumeration på tidningen Senioren till vardera Axelsbergs vårdcentral, Hörselskadeföreningen, 
Uppenbarelsekyrkan, Gröndals kyrka och Mälarhöjdens kyrka.   
 
2023 års totala hyreskostnader för samtliga lokaler är 26 227 kr (föregående år 25 535 kr). 
 
 
Slutord  
2023 – äntligen har vi lämnat pandemin bakom oss och alla planerade aktiviteter har kunnat genomföras.  
Styrelsen framför sitt varma tack till alla som ställt upp för föreningen och bidragit till att vi har en trivsam förening 
med god sammanhållning och gott kamratskap. Ett stort tack även till SPF Seniorernas Stockholmsdistrikt,  
SPF Seniorerna Fruängen-Älvsjö, Hägersten-Älvsjös stadsdelsnämnd och förvaltning, Studieförbundet Vuxenskolan 
och Seniorhälsan för stöd och gott samarbete under året. 
 
 
Hägersten februari 2024 
 
SPF Seniorerna Mälarhöjden-Hägersten 
 
 
 
 


