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    Verksamhetsberättelse 2022 

    SPF Seniorerna Mälarhöjden-Hägersten 
         SPF Seniorerna, förening 149, föreningens 56:e verksamhetsår 
 Styrelse             
 Lars-Åke Hovén  ordförande, post/e-postmottagare,  Revisorer 
    sjukfrånvaro fr o m juni -22   Ingrid Penton. sammankallande 

Margareta Regnström v. ordförande, fr o m juni t f ordförande, Birgitta Nilsson, ersättare 
    webb/programredaktör    Leif Wesselmark, ersättare 

Birgitta Airas  kassör, ansvarig Zoom      
 Vivian Johansson sekreterare     Valberedning 
 Ulla Lundström  medlemssekreterare, rekrytering/  Ann Falk, sammankallande 
    marknadsföring/försäkringsfrågor  Kerstin Almlöf  
 Britt-Marie Öqvist klubbmästare, programansvarig,   Mailis Malmquist 
    kontakt Seniorhälsan     
 Karin Becker  studiebesök      
 Börje Granath  studieombud, teknikansvarig, 
    kontakt Seniorhälsan och Bio Aspen    
 Bengt Ivarsson  resor t o m aug -22 

Ann Falk  adjungerad, resor tills vidare fr om sep -22   
  
Under verksamhetsåret har styrelsen genomfört 14 protokollförda sammanträden varav tre telefonmöten 

 per capsulam. Tack vare nya tekniker som Zoom och WhatsApp har styrelseledamöter, som av olika skäl i
 inte kunnat finnas på plats, ändå kunnat närvara.  

Den 12 januari kom nya restriktioner från FHM som innebar direkt förändring i nyss utskickat program. Max 
50 deltagare tilläts vid sammankomst, föranmälan återinfördes, programpunkter fick utgå. Årsmötet flyttades 
för säkerhets skull till 22 april och kunde därmed genomföras fysiskt med 67 närvarande medlemmar enligt 
röstlängd.   
Vi deltog i Mälarhöjdsfesten i Krausparken den 3/9 och Seniorhälsans dag i Axelsbergs Seniorboende den 8/9.  
Nya medlemmar har inbjudits till träffar både vår och höst. En födelsedagsfest för föreningens allra äldsta 
genomfördes lördag 12/11, nio 90-åringar och två 95-åringar med följeslagare hade hörsammat inbjudan. 
Gästerna bjöds på cava, räksmörgås, kaffe och tårta samt underhållning av Seniorhälsans Silverkör. 
Gunnar Carlsson och Birgitta Airas har varit ordinarie ledamöter i SPR (Stadsdelsnämndens Pensionärsråd). 
Styrelseledamöter har deltagit i Stockholmsdistriktets årsmöte och ordförandekonferens samt hållit kontakt 
med förbund, distrikt och externa organisationer för att på bästa sätt kunna tillvarata medlemmarnas 
intressen. Nya vanor har också kommit i pandemins fotspår då många av de föreläsningar och utbildningar 
som erbjuds numera sker digitalt. 
 
Övriga funktioner 

 Kontakt anhörigfrågor Birgitta Airas   Kaffevärdar Marianne Rodin 
 Folkhälsoansvarig Margaretha Östling    Ulla Ström   

Kontakt Bio Aspen Börje Granath     Marianne Sehlmark  
 Kontakt Seniorhälsan Britt-Marie Öquist    Margaretha Östling   
    Börje Granath   Dörrvärd Margaretha Östling  

Pressombud  Lars-Åke Hovén   Möbelvärdar Bengt Larsson   
 Teaterombud Stads-       Börje Sehlmark 
 teatern, Dramaten Margareta Regnström    Hans Gulliksson 
        Lotteri  Ulla Gulliksson   
          Kerstin Almlöf   
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Föreningsmöten  
FHM:s nya restriktioner blev tack och lov kortvariga. Fr o m 9/2 återgick nästan allt till det normala men man 
uppmanade till försiktighet och att stanna hemma vid symtom. 
Månadsmöten, tio stycken hade planerats under året, varav ett under våren fick ställas in.  
21/1 ”Chuck Berry Mania”, musikunderhållning av en kvintett mogna gentlemän, fick ställas in.  
18/2 ”Elvislåtar” – musikunderhållning av Lars Lind Jaktlund, 72 deltagare, kostnad 3 475 kr.  
18/3 ”Svenska kvinnliga pionjärer”, författaren och journalisten Eva-Karin Gyllenberg berättade och visade bilder.  
 80 deltagare, kostnad 1 863 kr. 
24/3 Extra medlemsmöte – Ärtsoppa med punsch i Oriente café, 34 deltagare, kostnad 508 kr.  
22/4 Årsmöte med 67 deltagare enligt röstlängd och en vänmedlem samt underhållning av Bo Krister som 

framförde låtar från musikgruppen Sven-Ingvars rika repertoar. Kostnad 6 721 kr. 
20/5 Våravslutning med laxpudding, kaffe och tårta samt underhållning av Anna Bromee ”Vi älskar dansbandz”,  

72 deltagare, kostnad 907 kr. 
23/9 Musikunderhållning av ersättande pianisten Pancho (kontrakterad hade fått förhinder).  

85 deltagare, kostnad 3 445 kr. 
21/10 Jenny Lind ”Näktergalen som upptäcktes i ett fönster”, fil.mag Karin Borgkvist Ljung visade bilder och 

spelade upp några av Jenny Linds kända arior. 68 deltagare, kostnad 3 085 kr.  
18/11 ”För kärlekens skull”, trubaduren Jonas Karling framförde sånger ur den svenska visskatten med ett bildspel 

från vår vackra skärgård av fotograf Katja Karling i bakgrunden. 70 deltagare, kostnad 1 885 kr.   
16/12 Jullunchen startade i entrén med glögg och pepparkaka som följdes av jultallrik samt kaffe och kaka varpå 

Daniel Yngwe bjöd på en sprakande ”Christmas Show”. 107 deltagare, kostnad 2 861 kr. 
 
Aktivitetsmöten, tio stycken hade planerats under året, kostnadsfria och öppna för alla – även icke medlemmar. 
10/2 Vaccineringar, Monica Carlsson, leg sjuksköterska, föreläste. 30 deltagare, kostnad 1 175 kr. 
10/3 Mannekänguppvisning med Seniorshop, 80 deltagare, kostnad 375 kr. 
7/4 Kungliga Djurgårdens Förvaltning, slottsfogde Magnus Andersson berättade och visade bilder.   
 54 deltagare, kostnad 636 kr. 
2/5 Ökade bedrägerier bland äldre – extramöte i samarbete med polis, Hägersten-Älvsjös äldreförvaltning och 
 Seniorhälsan. Trygghetssamordnare Clas Cederlid berättade om stadsdelsförvaltningens brottsförebyggande 
 och trygghetsskapande arbete samt poliskommissarie Jan Friberg om de ökande bedrägerierna mot äldre och 
 hur man skall agera för att undvika att bli lurad. 95 deltagare, 0 kostnad. 
12/5 ”Hur fungerar pensionssystemet”, informatör Ulrik Sundin från Pensionsmyndigheten berättade.  

15 deltagare, kostnad 142 kr.  
15/9 Om djurlivet på Galapagosöarna, Arne Lindqvist visade bilder från sin resa till öarna.    
 58 deltagare, kostnad 573 kr. 
26/9 Extra: Byggplaner för Hägersten, arkitekt Tor Edsjö och landskapsarkitekt Karin Schibbye berättade om den 
 planerade förtätningen av byggnationen i Hägersten. Ca 150 deltagare, kostnad 575 kr. 
13/10 Afghanistan bortom rubrikerna, Björn-Åke Törnblom, Svenska Afghanistankommittén, som bott och arbetat i
 landet ett antal år, gav en bakgrund till vad som hänt. 33 deltagare, kostnad 163 kr. 
10/11 ”En eftermiddag med Stig Dagerman och Karin Boye”. Tyvärr krånglade tekniken. Roger Persson, Sun Tower 

AB visade en film med Karin Boye och vissångaren Johan Taube underhöll med sång, Stig Dagerman fick stå 
över. Vi får hoppas på ett nytt besök och att tekniken blir bättre i Axelbergs aula framöver.     
 56 deltagare, kostnad 2 500 kr. 

8/12 Brandsäkerhet – något att ta på allvar, två personer från Brandexperten informerade. 
 25 deltagare, kostnad 2 943 kr.  
 
Studiebesök, 11 stycken hade planerats, några dubblerades, ett fick ställas in men återkom i slutet av året. 
19/1 Anna Lindhagens museum/Stigbergets borgarrum, ett litet museum på Söders höjder. Fick ställas in. 
16/2x2 Armémuseet ”I rikets hemliga tjänst”, utställning om de kvinnor som spanade, infiltrerade och agerade som 
 kurirer 1939-1945. Sammanlagt 34 deltagare. Kostnad 20 kr.   
22/3x3 Nyströms Läderfabrik, visning av gammalt hantverk där allt tillverkas för hand. Sammanlagt 28 deltagare, 

kostnad 0 kr. 
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19/4 Konsten på Vår Gård, guidad visning. 20 deltagare, kostnad 948 kr. 
1/6  Drottningholms slottsbibliotek och Lovisa Ulrikas gärning, 13 deltagare, kostnad 90 kr.  
6/9 Pressbyråns museum, 13 deltagare, kostnad 350 kr. 
5/10 Möbeldesignmuseum, 20 deltagare, vinst 160 kr. 
26/10 Anna Lindhagens museum/Stigbergets Borgarrum, 6 deltagare, kostnad 1 100 kr. 
3/11 ”Mina Drömmars Söder”, film av Anders Hanser, biografen Grand. 29 deltagare, kostnad 0 kr.  
30/11 ”Spökslottet (Schefflerska palatset) - de gömda konstsamlingarna”, 19 deltagare, vinst 120 kr. 
 
Resor, i samarbete med SPF Seniorerna Fruängen-Älvsjö. 
9/3 Strängnäs domkyrka och Arsenalen – Sveriges försvarsfordonsmuseum, 26 deltagare, kostnad 773 kr. 
6/4 Buss på stan, bl a Kvarnholmen och Finnboda hamn, 32 deltagare varav 18 från Mälarhöjden. 
11/5 Sala Silvergruva och Sätra Brunn, 46 deltagare varav 7 från Fruängen, vinst 4 305 kr. 
24/5 Pythagoras industrimuseum samt båttur med Rosella, 29 deltagare varav 15 från Mälarhöjden.  
15/6-18/6 Höga Kusten med Ulvön – fyra dagar i samarbete med Larssons Resor.  28 deltagare varav 16 från 

Mälarhöjden. 
30/8 Resan till slotten Tyresö och Årsta fick ställas in p g a för få deltagare. 
28/9 Kungsör och Arboga – 28 deltagare varav 10 från Fruängen. Vinst 1 515 kr. 
26/10 Buss på stan - det nya Sthlm västra, 34 deltagare varav 19 från Mälarhöjden.  
9/11 Sörmlands museum och Öster Malma, inställdes p g a för få deltagare. 
 
Cirklar och övriga aktiviteter   
Vissa förändringar har skett i vårt programutbud då Seniorhälsan fr o m våren -21 erbjuder friskvård i alla dess former, 
datahjälp, kör- och teaterverksamhet m m. Detta har utökat deras behov av lokaler som i sin tur begränsat våra 
möjligheter att hyra aulan i Axelsberg utöver den månads- resp aktivitetsträff vi har per månad.  
Långvandring ”Utflykter med SL och till fots”. Sista måndagen i månaden har de uppskattade vandringarna ägt rum, 

fem under våren bl a till Abrahamsberg, Nockeby, Brunnsviken och Drottningholmsmalmen/slotts- 
parken, i snitt 14 deltagare. Under hösten besöktes Lidingö vid två tillfällen. De två sista vandringarna 
blev inställda pga ihålligt regn resp snöoväder, 8 deltagare i snitt. Ledare våren: Margaretha 
Östling/Gunnel Rosendahl, hösten: Margaretha Östling, Börje Sehlmark och Gunnel Rosendahl.   

Promenader/ Övriga måndagar har under året erbjudits kortare, lugnare promenader i närområdet, med eller   
stavgång utan stavar, som lockat i snitt 8 deltagare under våren och 6 deltagare under hösten.                     

Ledare Margaretha Östling/Gunnel Rosendahl. 
Sommar- Måndagar med samling vid vårdcentralen, Axelsberg - promenader i vårt närområde under 11 
promenader veckor. Ingen föranmälan. Kontaktpersoner Margareta Regnström/Margaretha Östling/Gunnel 

Rosendahl. 6 deltagare i snitt. 
Lunchträffar De populära lunchträffarna äger rum 1:a fredagen i månaden och krogen är alltid hemlig. Årets åtta 

planerade besök genomfördes med i snitt 30 deltagare, bl a restaurangerna Bistro Garros i Alvik, 
Flitiga Lisa - Sthlms hotell-och restaurangskola, Svarta Räven - Aula Medica och Karamellan - 
Drottningholm. Ledare våren: Margaretha Östling och Gunnel Rosendahl, hösten: Margaretha Östling 
och Marianne Sehlmark.  

Sommarlunch vid två tillfällen i närområdet – Primo Deli, Liljeholmen och Lasse i Parken, Hornstull. 15 deltagare i 
  snitt. Kontaktperson Margaretha Östling. 
Boule Har spelats på tisdagar under maj-november, nya deltagare har tillkommit. En mycket mild höst 

förlängde säsongen. Ledare Lena Jakobsson. 10 deltagare i snitt. 
Sommarfika Café House (ny ägare), Axelsbergs Seniorboende, genomfördes vid tre tillfällen, föranmälan krävdes.      

18 deltagare i snitt. Kontaktperson Margareta Regnström 
Vävning ”Vi väver tillsammans” varje måndag, förutom under sommararen, i lokalen på Kinmanssonsvägen 

43. Under våren var deltagarantalet 5 och under hösten 9. Ledare Vivian Johansson med hjälp av 
Berit Gyllebrant under hösten. 

Keramikkurs Har varit vilande under året. Under hösten vilande.3 
Ny teknik i Försök att starta cirklar i både grund- som fördjupning av datakunskap fick ställas in p g a för få       
vardagen deltagare. 
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Bokcirkel 1 Nystart av bokcirkeln, fem kurstillfällen, lästa böcker under våren: ”Fjärilsvägen”, Patrik Lundberg, 
 ”Ålevangeliet”, Patrik Svensson, ”Cellon i Sarajevo”, Steven Galloway, ”Just Kids”, Patty Smith och 
 ”Em”, Kim Thùy. Hösten: ”De osannolika systrarna Soong”, Jung Chang, ”Stöld”, Ann Helen
 Laestadius, ”Mörkt vatten”, Joyce Carol Oates, ”Resa i månljus”, Anton Szerb och ”Dr Glas”, Hjalmar
 Söderberg. 9 deltagare, ledare Lotta Persson och Per Sydhoff. 

Bokcirkel 2 Ytterligare nystart av en bokcirkel med 4 kurstillfällen under hösten: ”Stöld”, Ann Helen 
 Erstadius, ”Mörkt Vatten”, Joyce Carol Oates, ”Resa i Månljus”, Anton Szerb, ”Den Stillsamma 
 Amerikanen”, Graham Green. 6 deltagare, ledare Börje Granath. 

Sällskap på Onsdagar. Samling Liljeholmens tunnelbana, ingen föranmälan. Under våren besöktes 
museum  Liljevalchs Vårsalong samt Stadsmuseets Stockholmsutställning, 11 deltagare i snitt.       

Under hösten besöktes Waldemarsudde med utställningarna kring Hugo Alvéns konst och musik, 
Önningebykolonin på Åland, Isaac Grünewalds konst och teater och Ann Wolfs glasskulpturer samt    

 nya Spårvägsmuseet och dess utställningar om kollektivtrafikens historia på vatten, vägar och spår.            
7 deltagare i snitt. Ledare Lena Jakobsson och Vivian Johansson. 

Sällskap på   Under våren erbjöds biljetter till musikalen ”Cabaret” på Dramatens stora scen, 12 deltagare.     
teater  Under hösten sågs ”Mandomsprovet” på Stockholms Stadsteaters Klarascen, 9 deltagare samt  
  ”Alltid vara vi” på stora scenen, 4 deltagare. Kontakt Margareta Regnström.     
Gallerirunda Besök i gallerier på söder en lördag i september fick ställas in p g a för få deltagare.    

Ledare Diwert Fredler.  
SPF-kväll/Pub Av årets fyra planerade träffar i Villa Fridhem, Mälarhöjden, genomfördes två under våren med 13 

resp 21 deltagare och två under hösten med 18 resp 15 deltagare. Kontakt Margareta Regnström. 
Bio Aspen Seniorbio - SPF Seniorerna, PRO, Seniorhälsan och Trivselrådet, Axelsbergs Seniorboende har 

tillsammans under året startat gemensam aktivitet med filmmatiné och sopplunch en gång/månad i 
Bio Aspens lokaler, Hägerstensvägen 100A.  

Funktionärer Två lunchträffar har genomförts för föreningens funktionärer, den 12/4 för 12 värdar och den 21/11 för 
samtliga funktionärer där 21 deltagare hade hörsammat inbjudan.  

 
Externa aktiviteter  
Stockholmsdistriktet har under våren och hösten erbjudit föreläsningar via digitala sändningar.  
 
Brännkyrka Veteranring erbjuder en möjlighet att dagligen ringa till deras telefonsvarare och bara säga sitt namn och 
telefonnummer. De tar kontakt om man inte hört av sig. Detta ger en trygghet för såväl den som önskar delta som för 
anhöriga och vänner om något skulle hända. Tekniken och telefonsamtalen bekostas av stadsdelsnämnden i 
Hägersten - Älvsjö. 
 
Förråd 
Arkiverade handlingar finns samlade i ett källarförråd på Stavgränd i Västertorp, som vi delar med Mälarhöjds- 
föreningen och Hägerstens Hembygdsförening. 
 
SPF-app 
En gratis app till smarta telefoner och surfplattor infördes maj 2021. Den ger aviseringar så snart en nyhet publiceras 
på hemsidan samt tillgång till hela hemsidan.   
 
Hemsidan 
Uppdatering sker löpande. 
 
Antalet medlemmar 2022 var vid årets slut 649, inkl 33 vänmedlemmar (föregående år 637, inkl 33 vänmedlemmar)  
= +1,9%  
 
Informationsmöte för nya medlemmar har genomförts vid två till fällen, 3/5 och 31/10, varvid ledamöter i styrelse 
och valberedning deltog. 
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Hedersutmärkelser. Årsmötet utsåg Margaretha Östling till hedersmedlem i föreningen. Silvernålen har tilldelats    
Ulf Tidbeck och Anne-Marie Bergström.   
 
Årsavgiften för 2022 har varit 285 kronor och för vänmedlem 100 kronor. Detaljer i övrigt avseende ekonomin 
framgår av balans- och resultatrapporterna. 
 
Gåvoprenumeration på tidningen Senioren till vardera Axelsbergs vårdcentral, Hörselskadeföreningen, 
Uppenbarelsekyrkan, Gröndals kyrka och Mälarhöjdens kyrka.   
 
2022 års totala hyreskostnader för samtliga lokaler är 25 535 kr (föregående år 24 384 kr). 
 
Slutord  
2022 startade med goda föresatser och planer om gemenskap och samvaro i form av föredrag, studiebesök, utflykter, 
resor osv, med förhoppning att pandemin var över och allt som vanligt igen. Vårt vårprogram hade precis skickats ut 
när nästa bakslag med nya restriktioner från FHM kom. Glädjande nog blev det kortvarigt denna gång, i mitten av 
februari var vi igång igen.  
 
Föreningen har ett eget hyresavtal med Micasa för vävstugan, en källarlokal på Kinmanssonsvägen 43, med löptid på 
3 år. Denna lokal är fr o m hösten 2021 också styrelsens fasta mötesplats. Detaljer i övrigt avseende ekonomin 
framgår av balans- och resultatrapporterna. 
 
Styrelsen framför sitt varma tack till alla som ställt upp för föreningen och bidragit till att vi har en trivsam förening 
med god sammanhållning och gott kamratskap. Ett stort tack även till SPF Seniorernas Stockholmsdistrikt,  
SPF Seniorerna Fruängen-Älvsjö, Hägersten-Älvsjös stadsdelsnämnd, Studieförbundet Vuxenskolan och Seniorhälsan 
för stöd och gott samarbete under året. 
 
 
Hägersten februari 2023 
 
SPF Seniorerna Mälarhöjden-Hägersten 
 
 
 
 


