SPF Seniorerna Daladistriktet 2017-05-04
Inspirationsdag KPR

Redovisning av fyra grupparbeten

Redovisning arbete grupp 1
Diskuterades att bilda gardsrad for att bevaka éldres behov och réattigheter, kan
aven goras i byar. Gardsradet bor ha kommunikation med KPR.

Vid nybyggnationer bor man beakta anpassning till dldre redan fran borjan for
att undvika dyra ombyggnationer!

Man bygger manga aldreboenden i narheten av centrum, sma, trevliga
byggnader i byar med nérhet till ndra och kéra vore en bra ide.

Vikten av god och néringsrik kost kan inte nog understyrkas! Ett observandum
dock: alkoholkonsumtionen har okat kraftigt bland &ldre kvinnor, lagom ar bast!



SPF Dalarnas distrikt 2017-05-04
Inspirationsdag KPR

Redovisning arbete grupp 2

1. Engagemanget for det KPR arbetar med &r svagt hos medlemmarna. Kan bl a bero pa
att man skjuter ifran sig att man som person inte kommer att behova sérskilt boende,
hemtjénst och liknande.

2. Flera av gruppens medlemmar kunde beritta att kommunen engagerat konsulter som
presenterat firdiga forslag till dldreboende utan att lyssna till seniorernas synpunkter
och kunskaper. Motsatta erfarenheter finns dock.

3. I en kommun har man genomfort en enkdt till alla SPF-medlemmar dér de fatt berétta
hur man vill ha det med boende nér man blir dldre.

4. I en kommun har man borjat med trygghetsvandringar for att ta reda pé t ex daligt
belysta gangvégar, hoga trottoarkanter mm. Resultatet 1dmnas till kommunen.

5. Tala om f6r medlemmarna att motioner kan ldmnas till kommunen genom
medborgarforslag.

6. Koppling méste goras mellan vardcentralerna och behovet av ldkarvard. Likare bor
kunna ge tillbaka nagot av den satsning samhdllet gjort for deras utbildning, t ex genom
obligatorisk tjanstgoring pa vardcentral efter utbildningen.

7. Det tilltagande ensamheten {or dldre &r en stor orsak till psykiska sjukdomar. SPF-
foreningarna borde kunna géra nagot genom véntjénst.

8. Boenderad / gardsrad vid sdrskilda boenden har en stor uppgift i att limna positiva

och negativa erfarenheter samt forslag till &ndringar mm till KPR.

For arbetsgruppen
Bengt Borkeby



Hej!
Har ar sammanfattning av diskussionen vi hade i grupp 3:

”Maten skall vara god och néringsrik, narproducerad och gérna narodlad. Idealet dr sma kok i
dldreboendet sa det gar att kdnna aptitretande doft. For dldre med eget boende ar det bra
om hemtjanstpersonalen kan dréja kvar (och utféra andra sysslor) for att ge stéd och
sillskap under méltiden. Att Iimna personen med en svaroppnad kall matlada ar inte hog
kvalitet. Boken "Déden i grytan” rekommenderas!

Boende/byggande. Det behévs en snabb férstarkning av byggandet av omsorgsboenden och

sarskilda boenden. Att det gar trégt har manga orsaker som man har gemensamt med allt
byggande i landet och det ar alltsa inte ett problem som kommunerna kan sjdlva kan I6sa.
Dit hor bostadsbristen och de hdga byggpriserna, bristen pa kunnigt folk i byggbranschen
m. m. Vad vi tyckte kommunen kunde gora ar att géra gemensamma upphandlingar med
byggforetagen och fa ned priserna genom standardisering. Man kunde ocksa undersoka
méjligheten att anlita lokala mindre foretag och bygga i trd pa ”Dalavis” som ger en bra
inomhusmiljoé och dven hjdlper klimatet.

Hur skaffar vi fakta? Eftersom det &r svart att fa uppslag fran medlemmar och

féreningsstyrelser om vad vi skall ta upp i KPR, sa maste vi hitta pa nagot nytt. Att ha en
stdende punkt pa dagordningen har manga redan infort vid styrelsemétena och likasa att
beratta om vad som sagts pa KPR-métet pa medlemstraffarna. Nar man har fatt uppslag och
idéer maste man samla fakta och férdjupa sig vilket tar tid och kraft. Da ar det angeldget att
flera i foreningen engagerar sig pa olika satt: f6lja kommunen pa natet, lasa lokaltidningar,
anvanda sina natverk, ldsa bocker och rapporter m.m. Kanske skapa arbets- eller
projektgrupper.”

Detta dr vad jag minns fran var diskussion, alltsa lite mer @n jag drog pa Lerdalshéjden!

Jag har ocksa tankt pa fragan Du bollade till mig om det dr bra med mera fett i maten med
tanke pa att hjarnan skall ma bra. Jag svarade ju "vet inte”. Det dr sa har att Margareta
Grafstrém, var kunniga professor i geriatrik som tyvarr avlidit, och andra som forskat sager
att om man skall undvika demens sa skall man leva pa samma satt som nar man skall
forebygga hjartsjukdom. A andra sidan blir man lite gladare om man fér lite mer gradde och
smor i maten, lite sétsaker och kanske lite vin. Och da blir det en balans som maste hanteras
med matta. Det kan bli ett lyckligare men kortare liv och da &r det personliga varderingar
som galler.

Halsningar
Jan-Olof Blomberg
073 3205 549



Aktivering och framtidsvision
Grupp 4

Vi slar forst fast att den pensionarspolitik vi driver i KPR ar
bland det viktigaste i SPF Seniorernas verksamhet men det ar
den sociala samvaron som prioriteras av nya medlemmar. Det
ar resor och friskvard och studier etc. som lockar.

For att na framgang i KPR-arbetet

ska vi vara palasta, framfusiga, nyfikna och ifragasattande
ha ett gott samarbete med 6vriga pensionarsorganisationer
begara synpunkter, fragor och énskemal fran medlemmarna
krava utbildningsdag en gang per ar

Framtidsvision:

e KPR ska helt naturligt vara remissinstans och paverka innan
beslut fattats
e ’Seniorernas hus” i varje kommun dar kontorsrum,
sammantradesrum och stérre sal fér medlemsméten finns
for alla pensionarsorganisationer
e Aldrevardcentral i varje vardcentral likaval som det finns
barnavardcentral. Ett exempel ar Falu vardcentral som har
direktnummer till en aldreskoterska. Pa aldremottagningen
erbjuder de
e Telefonradgivning
e Bokning av tid till sjukskéterska och lakare
e Lakemedelsgenomgangar
¢ Inkontinensskéterska
e Astma/KOL-mottagning
e Diabetesskéterska
e Individuell vardplanering med slutenvarden och kommunen
e Blodtrycksmottagning med 24-timmars matning
e Demensutredning
e Sjukgymnastik med grupptraning
e Psykologkontakt
e Medicinsk fotvard pa remiss



