Ma bra som senior

Vdlkommen pd en foreldsning med fokus pd friskfaktorer for dig
som senior, och hur du stdrker dem. Lotta Olofsson, strateg pd&
Aldreférvaltningen haller féreldsningen. Du fér dven prova pé
hjdrngympa samt prata med Seniorhdlsan, Aldrelots, IT-pedagoger
och Anhorigstod.

Det kommer finnas informationsmaterial frdn Livsmedelsverket om
livsmedel vid kris, samt rdd och recept vid varmebdlja.

Tid: Torsdag 28 maj 14.00-15.30
Plats: Stora salen, Axelsbergs torg 3
Ingen féranmalan

Seniorhalsan -
o . o T Stockholms
For dig senior boende i Hagersten-Alvsjo 3 stad

www.facebook.com/seniorhalsan



