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Valkommen till SPF Lund Centrum hosten 2023

Under varen avslutade SPF Lund Oster sin verksamhet och
anslot sig till oss i SPF Lund Centrum. Det betyder att vi har
Okat medlemstalet till ca 1 600 medlemmar.

Sd manga medlemmar innebdr att vi maste ha ett omfattande
och varierat program for att kunna tillfredsstédlla manga olika
intressen. For att vi ska klara av detta pa ett bra satt kravs att
vi blir manga som hjalper till; inte bara vi som sitter i
styrelsen! Hor av dig om du vill stilla upp.

Ny tid for manadsmotena

Under hosten organiserar vi manadsmotena pa ett annat
satt: Vi har inslapp fran kl. 13.00 och foredraget borjar
direkt kl. 13.30. Nar foredraget ar klart (ca kl. 14.30) bjuds

det pa kaffe och kaka en trappa upp.

Las noggrant igenom Viktig information, nasta sida!
Programmet finns ocksa pa hemsidan, dar andringar och
nyheter infors spf.se/lundcentrum.

Man kan ocksa ladda ner SPF-appen till sin smarta telefon.
Da blir man pamind om nyheter direkt i telefonen och kan
darifran komma in pa var hemsida. SPF-appen laddar du
ner gratis fran din appbutik. En handledning om hur man
laddar ner appen finns pa hemsidan.

Kallelse till extra arsmote 2023

Styrelsen har for avsikt att under sommaren skicka ut en
kallelse till ett extra arsmote. Tanken dr att det extra
arsmotet ska dga rum i samband med hdstens forsta
manadsmote. Det enda drendet pa motet ar att valja in den
tidigare ordféranden och den tidigare vice ordférande i SPF
Lund Oster som ordinarie ledaméter i var styrelse. Fér
ndrvarande ar dessa personer adjungerade vid vara
styrelsemoten.



Viktig information

Redan medlem. I medlemskapet ingar tidningen Senioren med
nio nummer per ar och dar finns information om olika
formaner. Medlemskortet bifogas i februarinumret!

Ny medlem. Om du vill gd med i var forening kan du antingen
anmadla dig via var hemsida eller kontakta var
medlemsansvarige (Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se
telefon 070 958 46 30).

Vi anvander oss inte av systemet med vinmedlemmar, utan
alla som tillhor en annan SPF-forening kan delta i vara
arrangemang. Medlemmar i SPF Seniorerna Lund Centrum har
dock fortur - évriga ar valkomna i man av plats.

Anmilan och betalning. SPF Lund Centrum
Vid varje aktivitet anges saval forsta
som sista anmalningsdag. Invianta
bekriftelse innan du betalar, antingen
till bankgiro 870-0544 eller Swish

123 147 42 53. Ange namn pa samtliga
personer och aktuell aktivitet. Sista
betalningsdatum finns angivet for varje
programpunkt. Anmal helst via e-post.

Aterbud. Vid forhinder kan plats som giller en
utflykt/aktivitet 6verlatas till ndgon annan, meddela om
mojligt i forvag. Bestdlld mat och entréavgift kan aterbetalas
under forutsattning att vi, i var tur, slipper betala denna
kostnad. Del i till exempel bussresa eller guidning aterbetalas
aldrig, inte heller belopp lagre @n 100 kronor.

For resor arrangerade av resebyra galler deras bestammelser.

Specialkost. Till aktivitet dar mat ingar maste specialkost
uppges i samband med anmalan. Vid vara manadsmoten
serveras ocksa glutenfritt kaffebrod.



Transport med buss

Pastigning sker pa tva platser, dels vid Thulehem, dels vid
Turistbusshallplatsen pa Bangatan invid ICA Malmborgs.
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Vid anmalan maste man ange var
man vill bli upphamtad.

[ programmet anges tider for bada
pastigningsplatserna.

Andringar som har betydelse for vart register

Nytt telefonnummer, ny mejladress etc. meddelas till var
medlemsansvarige Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se
telefon 070 958 46 30.

Eventuella fragor gillande arrangemangen besvaras av den
som tar emot anmalan.

Tirups Ortagard

Paradiset pa den

skanska slatten

Stort vaxtsortiment
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BRIAGARD

I6r-son 10-17

Caféet alla dagar 1117
Som medlem i SPF"
har du 10% rabatt hos oss



Torsdagen den 31 augusti
Pubtraff med tradjazz pa koloniomradet Tappan

Vi fortsatter med pubtraffarna pa Tappan sa lange vadret
tillater.

Den har kvéllen lyssnar vi till Fozzes jazzband, som bestar
av sex personer, som spelar traditionell jazz i kand 20-tals
stil. Bandet ger en inblick i jazzens utveckling och bjuder
pa manga musikaliska godbitar.

Man kan antingen vara utomhus eller vid daligt vader
under tak i Rotundan. Vi serverar ingen mat, men det ar
fritt fram att ta med sig ndgot att 4ta. Om vadret tillater
tander vi grillarna och da kan man ta med sig nagot att
grilla. Eftersom vi inte har nagon diskmaskin pa Tappan sa
vill vi att ni tar med eget glas.

Koloniomradet Tappan ligger soder om Sédra Véagen i hojd
med hoghusen "Lunna téser”. Narmast Sodra Vagen ligger
ett koloniomrade som heter Glantan och sen kommer
Tappan. Enklast tar man sig till pubtraffen genom att ga in
pa en parkeringsplats pa sédra sidan av Sodra Vagen
alldeles bredvid Jarndkraskolan. Ga igenom
parkeringsplatsen forbi grinden till Glantan fram till en
skylt dar det star Tappan, Rotundan. Ga igenom grinden
och da ser ni Rotundan.

For att tacka gaget till orkestern tar vi den har gangen
intrade.

Tid: kI. 18.00.

Kostnad: 80 kr, betalas pa plats (kontant eller Swish).

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Sista anmalningsdag: 28 augusti.


mailto:cs@spflundcentrum.se

Mandagen den 4 september

Manadsmote; inslapp 13.00-13.30

Fran Bjare till Beijing

Boel Stefansson har genom sitt arbete som flygledare fatt
mojlighet-att resa och arbeta dver hela varlden och traffa

kolleger fran olika kulturer. I det har foredraget bjuder hon pa
en resa genom sin karriar samt en lektion i flygtrafikledning.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sédergatan 25.
Kostnad: 50 kr (helst kontanter, men aven Swish).
Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter
foredraget.

Tisdagen den 5 september
Informationstraff Gerdahallen

Gerdahallen erbjuder ett brett utbud av seniortraning i Lund.
Har utgdr du fran din egen niva och jobbar upp styrka, balans
eller kondition efter just dina forutsattningar.

Vi erbjuder styrketraning i grupp - SeniorGym, samt
grupptraning sdsom Gympal, SeniorYoga, Seniorspinning
samt Functional.

Traffen innehdller information om seniorverksamheten och
en rundvandring i anlaggningen. Fika kommer att serveras.

Tid/plats: 14:00 Gerdahallen receptionen, Helgonavagen 8.
Kostnad: Ingen kostnad.

Anmalan: Anders Malmborg, am@spflundcentrum.se
telefon 072 213 16 00.

Forsta anmalningsdag: 21 augusti kl. 9.00.

Sista anmalningsdag: 28 augusti.
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Onsdagen den 6 september
Vandring i stadsdelen Noden

Vi foljer med Agneta Eriksson, auktoriserad Skaneguide, pa
en kulturhistorisk vandring i Noden. Har levde fattiga
arbetare sida vid sida med judiska flyktingar fran
Osteuropa. Har foddes konstniren GAN och hir byggdes pa
1920-talet "Barnrikehuset” Slottet (bild).

[ denna del av Lund har ocksa studentorkestern
Bleckhornen sitt ursprung och levnadskonstnaren Ledde
inte att forglomma.

Tid/plats: kl. 13.00 i korsningen Korsgatan/Prennegatan
utanfor kollektivhuset "Slottet”.

Kostnad: 100 kr.

Anmalan: Ann Sofie Lanner, asl@spflundcentrum.se
telefon 070 270 93 90.

Forsta anmalningsdag: 23 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 30 augusti.

Foto: Ann Sofie Lanner



Torsdagen den 7 september
Filmtraff pa Kino

Vi fortsatter med att se film pa Kino.

Under hosten gar vi pa Kino tre torsdagar
eftermiddag/kvall: 7/9,12/10 och 9/11.
Aktuell film annonseras pa var hemsida
och via mejl ungefar en vecka innan
forestdllningen. Biljett koper man sjalv.
De som vill folja med pa "eftersnack” samlas vid
Domkyrkoforum efter bion.

Kontaktperson: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se telefon 070 270 93 90.
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Sofn medlem i SPF har du 10% rabatt hos oss .Vid abonneﬂmang pa
tradgardsskotsel bjuder vi pa ett presentkort hos Tirups Ortagard

Trédgardsdesign Planering Markarbeten
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SMS : 076 049 28 28
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Onsdagen den 13 september
Moderna Museet, Malmo

Vi far en guidad visning av den tysk-svenska banbrytande
konstndren Lotte Laserstein (1898-1993). Hon ar en av
konstvarldens mest spannande aterupptackter. "Ett delat
liv”, ar den hittills storsta utstallningen med Lasersteins
konst i Norden.

Lotte Lasersteins konstnarliga karridr borjade i Berlin pa
1920-talet. Hon blev snabbt mycket framgangsrik, men
karridren avbrots abrupt 1933 nar Hitler kom till makten.
Som judinna blev Laserstein alltmer utestdangd fran det
offentliga konstlivet.

Hon kom till Stockholm 1937 f6r en utstallning pa Galleri
Modern. I Sverige kunde Lotte Laserstein skapa sig en ny
tillvaro som portratt- och landskapsmalare.

Tid/plats: Samling vid biljettkassan kl. 13.45 pa Moderna
Museet i Malmg, Ola Billgrens plats 2—4.

Vi tar oss dit pa egen hand med tag till Malmoé C och
stadsbuss nr 32, avstigning Djaknegatan, for dem som
inte vill promenera fran centralen.

Kostnad:130 kr.

Anmalan: Ann Sofie Lanner, asl@spflundcentrum.se
telefon 070 270 93 90.

Forsta anmalningsdag: 21 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 4 september.




Torsdagen den 14 september
Modevisning pa Traffpunkt Linero

Boel Sandvall fran ONilsson i Esléov kommer till Traffpunkt
Linero och visar hostens och vinterns mode.
Dryck och tilltugg serveras.

Tid/plats: kl. 18.00 pa Traffpunkt Linero.

Kostnad: 70 kr.

Anmalan: Karin Liljeroth, elisabetliljeroth@gmail.com
telefon 073 140 80 79.

Forsta anmalningsdag: 17 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 31 augusti.

Mandagen den 18 september
Lunchtraff pa Eatery

Vara medlemmar ser garna att vi ordnar luncher dar man
kan knyta kontakter éver en bit mat.

Lunchtraffarna under varen blev mycket uppskattade och
valbesokta. Under hosten fortsatter vi att traffas tre
mandagar kl. 13.00 pa Eatery restaurang och café i
Sonyhuset, Mobilvagen 4. Dar finns stora inbjudande lokaler
som inte kraver féorhandsbokning. Lunch serveras till
kl.13.30, man far sitta kvar efter att det dukats av kl. 14.00.
Veckomenyn kan ses pa
hemsidan www.eatery.se pa
mandag formiddag.

Man kan ta sparvagn mot ESS
och stiga av vid Telefonplan,
sedan promenera ca 400 m.
Vises 18/9,16/10 och 20/11.

Vid fragor kontakta:
Ann Sofie Lanner
asl@lspflundcentrum.se
telefon 070 270 93 90.

10



mailto:elisabetliljeroth@gmail.com

Tisdagen den 19 september
Konst i Stadsparken

Lunds konsthall ansvarar for offentlig konst i Lund. En
malsattning for konsthallen ar att gynna forstaelse,
nytankande och aktuell forskning rérande Lunds offentliga
konst. I var fina Stadspark finns en hel del offentliga
konstverk. Vi far veta mer om vilka konstverken ar och
deras bakgrund pa denna guidade visning. Elin Aspeklev,
projektledare for urban konst vid Lunds Konsthall, visar och
berattar.

Tid/plats: kl. 11.00 vid korsningen Nygatan/Svanegatan
(norra ingangen till stadsparken).

Kostnad: 30 kr.

Anmalan: Ann Hagerfors, annhagannhag@gmail.com
telefon 070 555 43 32.

Forsta anmalningsdag: 5 september kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 12 september.

Foto: Christer Sarnstrand
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Torsdagen den 21 september
Pubtraff pa koloniomradet Tappan
Det har blir sdsongens sista pubtraff pa Tappan. For

vagbeskrivning och annan information se texten for
pubtréiffen den 31 augusti.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Sista anmalningsdag: 18 september.

Foto: Christer Sarnstrand

26 september — 2 oktober
Kulturresa till Normandie

Resan ar redan fullbokad.
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Mandagen den 2 oktober
Manadsmote; inslapp 13.00 — 13.30
Kalle Kniivila

Kalle Kniivila, arbetar som journalist pa Sydsvenskan och
har varit pressrad pa ambassaderna i Moskva och i Kiev.
Han har gett ut fem faktabocker, alla med anknytning till
fore detta Sovjetunionen.

Kalle Kniivila kommer nu till oss for att tala om sin senaste
bok Landet som vaknade. Ber<ittelser frdn Ukraina. Boken
bygger pa intervjuer gjorda under hosten 2022. Det ar en
bok om hur och varfér Ukraina inte ar som Ryssland. Hur
kommer det sig att ukrainarna har fria val och fria medier,
medan ryssarna aldrig har kunnat résta bort en makthavare
som de ogillar? Varfor vill den ryska ledningen att Ukraina
inte ska finnas?

e
’ 1 e |
Foto: K. Kniivila Foto: Bokférlaget Atlas

Lokal: Pingstkyrkan, Stora S6dergatan 25.
Kostnad: 50 kr (helst kontanter, men aven Swish).
Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter
foredraget.
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Tisdag 3 oktober
Promenad langs Lunds stadsvall

Promenaden gar langs den medeltida Stadsvallen; ett helt
varv runt det som var hela Lund fram till slutet av 1800-
talet. Vi foljer sa langt det 4r mojligt den vag dar stadsvallen
fanns tidigare, men det dr bara en drygt 500 meter lang rest
av den som finns kvar idag. Strackan ar cirka 4,4 kilometer
lang. Langs med strackan stannar vi och pratar om ett drygt
20-tal intressanta punkter.

Tid/plats: kl. 10.00 vid Norreport (vid Allhelgonakyrkan).
Kostnad: Ingen kostnad.

Anmalan: Ann Hagerfors, annhagannhag@gmail.com
telefon 070 555 43 32.

Fosta anmalningsdag: 19 september.

Sista anmalningsdag: 26 september.

Sl /o
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Onsdagen den 4 oktober
Antikt och kuriosa — studiecirkel

Charlotte Stromstedt fran Antikrundan pa TV kommer och
berattar om miniatyrmalningar och dosor, skansk allmoge
och skandinavisk design under 50- och 60-talen.

Studiecirkeln bestar av tre méten: 4/10, 11/10 och 25/10.

Tid/plats: kl.16.00 Traffpunkt Arkivgatan.

Kostnad: 300 kr.

Anmalan: Karin Liljeroth, elisabetliljeroth@gmail.com
telefon 073 140 80 79.

Forsta anmalningsdag: 6 september kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 20 september.

Torsdagen den 12 oktober
Filmtraff pa Kino
Se text den 7 september.

Kontaktperson: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se
telefon 070 270 93 90.
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Torsdagen den 12 oktober

Arboretum, Appeltavlan och musteri i Kivik,
samt Tomelilla Konsthall

Vi borjar dagen med en knappt timslang promenad pa
stigarna i Arboretum vid Esperdd nara Kivik. Har finns en
berémd samling dldre, exotiska trad i en anlaggning som
skapades 1922 av Albert och Elsa Wallis vid Esperods
herrgard. Idag ar arboretet i privat 4go och drivs av ideella
krafter. Farden gar vidare till Svabesholms Kungsgard nara
Stenshuvud, dir den flera kvadratmeter stora Appeltavlan
med sedvanlig design av arets konstnir numera finns att
beskada. Vart besok sker under andra veckan av
Appelmarknaden p& Osterlen. En god lunch intas pa
Svabesholms Café & Lantkok vid ankomsten. Darefter tid att
strova runt pa utstallningsomradet bland forsaljare,
hantverkare och mindre utstallningar. Flera smabutiker med
vaxtforsaljning, inredning och konsthantverk hittar man
ocksa inom omradet. Kanske lockar ett besok i den lilla
Engelska Tradgarden trots att det ar sent pa vaxtsasongen.
Efter en god eftermiddagsfika pa caféet avslutas dagen med
att vi pa hemvagen besoker Tomelilla Konsthall. En stor
retrospektiv utstadllning visas dar om konstnéren Leif
Broberg.

Tid/plats: kl. 8.45 avgar bussen fran Thulehem och

kl. 9.00 fran Turistbusshallplatsen vid Bangatan. Ater i
Lund ca 17.30.

Kostnad: 800 kr. | priset ingar bussresa, lunch och
eftermiddagsfika samt visning av konstutstallning.
Anmalan: Ann Sofie Lanner asl@spflundcentrum.se
telefon 070 270 93 90.

Forsta anmalningsdag: 14 september kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 28 september.
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Mandagen den 16 oktober
Lunchtraff pa Eatery

Se text den 18 september.

Vid fragor kontakta:
Ann Sofie Lanner
asl@Ispflundcentrum.se
telefon 070 270 93 90.

Onsdagen den 18 oktober
En trivsam kvall med Richard Wagner

Richard Wagners musik anses ofta vara bade tung och
svartillganglig, men faktum ar att Wagner har komponerat
underbart vacker och lattillganglig musik. Vi far under cirka
tva timmar ta del av det basta och det vackraste han skrivit
nar Mats Natt och Dag presenterar korta smakprov hamtade
fran var och en av Wagners alla tretton operor. En ljuvlig
musikstund utlovas.

Tid/plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.
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22 — 23 oktober
Hyttsill i Kosta med Kosta Art Gallery

Nar kylan och hostmorkret smyger sig pa, dker vi till ett av
vara mest anrika glasbruk i Smaland - Kosta. Har blir vi
guidade i Glasbruket och det fantastiska Kosta Art Gallery.
Pa kvallen samlas vi i hyttan for att avnjuta den traditionella
Hyttsillen. Nu far vi smaka pa den smaldndska
mattraditionen i en trivsam och varm miljo.

Vi sover gott pd Kosta Boda Art Hotel. Nar frukost intagits
beger vi oss till Bruno Mathssons Glashus for en guidad
visning. Mathsson ritade radhusldngan for Kosta glasbruk
pa 1950-talet. Darefter vander vi hemat och gor ett stopp pa
vagen for lunch eller fika for den som vill.

Ett detaljerat program finns pa var hemsida
spfseniorerna.se/lundcentrum under fliken
Aktiviteter/Flerdagarsresor eller kan erhallas av Inger
Jandréus.
Vid anmalan behovs féljande uppgifter:

¢ Namn, adress, telefon- och mobilnummer, e-postadress
Dubbelrum eller enkelrum

Uppgift om eventuella allergier/kostonskemal
Avbestillningsskydd (tillagg 200 kr)

Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se
telefon 070 958 46 30.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 18 augusti.

(
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Tisdagen den 24 oktober

Pubtraff pa The Bishops Arms

Nu ldmnar vi Tappan for den har sasongen och traffas pa
puben The Bishops Arms, S:t Petri kyrkogata 7.

Eftersom vi maste boka en del av lokalen kravs att man
anmaler sig nagra dagar i forvag.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.
Sista anmalningsdag: 20 oktober.
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Sondagen den 29 oktober
Everybody's Talking About Jamie —

Malmo Opera

Jaimie ar en kille som drémmer om att bli dragshowqueen.
Oscar Pierrou Lindén och Loa Falkman gor rollerna som
Jaimie och hans mentor Hugo i en fartfylld musikal om
drommar och identitet baserad pa en sann historia.

Tid/Plats: Buss avgar Thulehem 14.25 och
Turistbusshallplatsen pa Bangatan 14.45.
Kostnad: 825 kr.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se
telefon 072 944 75 95.

Forsta anmalningsdag: 15 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings-och betalningsdag: 23 augusti.

Foto: Christoffer Lomfors
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Horselhalsa ar livshalsa!

Det forsta steget fér en god horselhédlsa &r att boka ett
hérseltest. Ring oss pa 010-138 81 16 och boka en tid pa
din ndrmsta klinik i Lund. Ange kod BVLS-1 vid bokning.

| samband med harseltest tittar vara legitimerade
audionomer i Gronen och vid vaxpropp hjalper vi med
hanvisning till primarvarden.

Du hittar var klinik pa Gasverksgatan 3A, plan 1, | Lund.

Béorja dlska dina dron och ta hand om din hérsel: "
vi pé Audika &r experter pa hdrsel. Du kan l&sa Al.ld | kﬂ
mer pd www.audika se Din, expert pit hirsel



Mandagen den 6 november
Manadsmote; inslapp 13.00 — 13.30
Mellan klan och stat

Per Brinkemo, journalist, féreldsare och forfattare tar upp
olika aspekter av klankulturer utifran sin bok Mellan klan
och stat som kom ut 2014. Han ar en valkand rost i den
aktuella samhallsdebatten om integration.

Vad innebar det att ta sig fran ett land dar klansamhallet
styr till ett Sverige dar manniskor satter sin tilltro till
valfardssamhallet och dess institutioner? Har tas upp fragor
kring arrangerade dktenskap, hederskultur, syn pa
konsroller, myndighets-navigering och fortroendefragor.
Hur ar det moéjligt 6verbrygga gapet mellan klanen och den
sekuléara, liberala staten?

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sddergatan 25.
Kostnad: 50 kr (helst kontanter men aven swish).
| avgiften ingar kaffe och kaka en trappa upp efter

foredraget.
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Onsdagen den 8 november
Klosterkyrkan

De flesta av oss Lundabor kdnner denna medeltida kyrka
under dess forkortade namn som Klosterkyrkan, men
kyrkan heter egentligen Sankt Peters Klosters kyrka.

Som namnet anger har har under medeltiden legat ett av de
manga kloster som da fanns i Lund. Vad hande under
reformationen och hur kommer det sig att just denna vackra
kyrka med sin karaktaristiska trappstensgavel fick finnas
kvar, ndr sd manga andra av Lunds kyrkor och kloster
forsvann?

Var guide ger oss svaret pa den och manga fler fragor kring
Klosterkyrkan och den vackra lilla kyrkogard som omger
den idag.

Om programpunkten blir fulltecknad ordnas fler visningar.

Tid/plats: kl. 10.45 samling utanfér stora ingangen —
guidningen borjar kl 11.00.

Kostnad: 60 kronor for den guidade visningen.
Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se
telefon 070 958 46 30.

Forsta anmalningsdag: 11 oktober kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 25 oktober.

Torsdagen den 9 november
Filmtraff pa Kino
Se text den 7 september.

Kontaktperson: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se
telefon 070 270 93 90.
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Tisdagen den 14 november
Dostada med Fredrik Zimmerdahl

Fredrik Zimmerdahl, dgare till Zimmerdahls Antiques and
Design AB i Lund, berattar om vilka fragor man ska stélla sig
om man vill "déstdda”. Vad dger du? Vem ska arva? och Vad
vet du om dina saker?

Tid/plats: kl. 16.00 Traffpunkt Arkivgatan.

Kostnad: 100 kr.

Anmalan: Karin Liljeroth, elisabetliljeroth@gmail.com
telefon 073 140 80 79.

Forsta anmalningsdag: 17 oktober kl 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 31 oktober.

Onsdagen den 15 november
Operaintroduktion: Don Giovanni

Mats Natt och Dag introducerar Mozarts opera om

Don Giovanni, adelsmannen, sexmissbrukaren,
valdtaktsmannen och mérdaren och hans trogne tjanare,
Leporello, som oftast, om dn motvilligt, staller upp och
raddar sin herre undan obehagliga och farliga situationer.
Men syndaren far dnda4 till sist sitt straff. Amnet ar allvarligt,
men Mozarts musik dr som alltid fylld med gladje och med
valljud. Den 26 november ser vi verket pa Malmo Opera.

Tid/plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.
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Mandagen den 20 november
Lunchtraff Eatery

Se text den 18 september.

Vid fragor kontakta:
Ann Sofie Lanner
asl@Ispflundcentrum.se
telefon 070 270 93 90.

Torsdagen den 23 november
En torsdagskvall pa Malmstens Fisk

Den hiar manaden blir det ingen pubtraff utan vi provar
nagot nytt. Nu blir det restaurangbesok i familjar stil pa
Malmstens Fisk i Saluhallen. Vi har bestéllt en forratt och en
varmratt, som ingar i priset nedan.

e Forratt: Rokt lax pd ragbrod, picklad 10k, blomkal och
pepparrotscréme.

e Varmratt: Halstrad torsk, potatis, rodbetor,
hollandaisesas och hasselnotter.

Dryck till maten och kaffe med eventuella tillbehor bestills
och betalas pa plats.

OBS. Meddela eventuella allergier vid anmalan!
Tid/plats: kl. 18.00 pa Malmstens Fisk i Lunds Saluhall.

Kostnad: 325 kr.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Forsta anmalningsdag: 12 november kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 19 november.
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Sondagen den 26 november
Malmo Opera: Don Giovanni

Mozarts klassiska opera om den gamle legenden, Don
Giovanni (don Juan) som forfor och forstor.
Uppsattningen ar baserad pa forestillningen som gavs vid
Savonlinnas operafestival.

Tid/plats: Buss avgar kl. 14.25 fran Thulehem och

kl. 14.45 och fran Turistbusshallplatsen pa Bangatan.
Kostnad: 825 kr.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se
telefon 072 944 75 95.

Forsta anmalningsdag:1 september kl. 9.00.

Sista anmalnings-och betalningsdag: 8 september.

Don
Gilovanni
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Mandagen den 4 december
Manadsmote: Inslapp 13.00 — 13.30

Mikael Neumann Herre med gitarr — En
musikalisk enmansshow med skratt och allvar

Mikael dr en dansk/svensk gitarrist, sdngare, entertainer,
textforfattare, latskrivare med mera. Listan kan goras lang.
Han ar son till Ulrik Neumann som ingick i den berémda
trion Swe-Danes (tillsammans med Svend Asmussen och
Alice Babs). Mikael borjade sin musikaliska bana redan pa
sextiotalet i Kopenhamn, i rockbandet "Stewballs”. Mikael
har ocksa studerat klassisk sang och gitarr.

Han gjorde sin debut som estradartist 1968, tillsammans
med pappa Ulrik och storasyster Ulla i familjegruppen
3xNeumann. Gruppen framtradde tillsammans i 6ver 20 ar,
och medverkade i en rad TV-program.

Mikael har under aren haft en rad nara
samarbeten med svenska artister,
daribland Eva Rydberg och Sven
Melander. Han har medverkat i revyer
och forestéllningar med bl. a. Carl Gustav
Lindstedt och Stig Jarrel samt framtratt
med egna soloshower och skrivit
folklustspel tillsammans med Ake Cato
till Eva Rydberg pa Fredriksdalsteatern i
Helsingborg. De senaste dren har Mikael haft ett Fote: Claes Westin
samarbete med den norska sangtrion Nordic Tenors.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sédergatan 25.
Kostnad: 50 kr (helst kontanter men aven swish).
| avgiften ingar kaffe och kaka en trappa upp efter
foredraget.
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Mandagen den 11 december
Pubtraff pa The Bishops Arms

Vi ses pa puben The Bishops Arms, S:t Petri kyrkogata 7.
Eftersom vi maste boka en del av lokalen kravs att man
anmadler sig nagra dagar i forvag.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Sista anmalningsdag: 7 december.

THE
BISHOPS ARMS

. Foto: Christer Sarnstrand
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Onsdagen den 20 december
Operaintroduktion: Nabucco

Nabucco ar en av Verdis tidiga operor. Den tilldrar sig under
judafolkets babyloniska fangenskap cirka 500 ar fore
Kristus under Babylons kung Nabucco eller som vi brukar
kalla honom, Nebukadnessar. Operan handlar om fortryck,
fangenskap och frihetsldngtan. Musiken, som presenteras av
Mats Natt och Dag, ar hanférande och innehaller bland
annat operalitteraturens mest berémda kor. Operan sands
fran Metropolitan den 6 januari, 2024.

Tid/plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.

Onsdagen den 10 januari 2024
Operaintroduktion: Carmen

Mats Natt och Dag, introducerar Georges Bizets opera
Carmen, som ju ar en av de mest spelade och mest dlskade
operorna genom alla tider. Operan handlar om glédande
karlek och en fortarande svartsjuka som orsakar bada
huvudpersonernas undergang. Musiken ar bade vacker och
lattillganglig och bjuder pa flera 6rhdangen som natt
spridning langt utanfér operans varld. Carmen direktsiands
fran Metropolitan den 27 januari, 2024.

Tid/plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.
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Onsdagen den 31 januari 2024
Operaintroduktion: Turandot

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Puccinis sista
opera Turandot. Den omanskligt harda och hamndlystna
prinsessan Turandot forvandlas till en dlskande kvinna, sa
operan har faktiskt ett lyckligt slut.

Puccinis musik dr som alltid fortrollande och vi far
forhoppningsvis se en fantastisk forestillning pa Malmo
Opera den 11 februari.

Tid/plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.

Sondagen 11 februari 2024
Malmo Opera: Turandot

Turandot ar den iskalla prinsessan som later avratta friare
pa lopande band tills hon moéter den sanna karleken.
Historien ar baserad pa en asiatisk folksaga om en verklig
prinsessa som levde pa 1200-talet. Puccinis opera utspelar
sig i Fjarran Osterns sagovarld.

Tid/Plats: Buss avgar kl. 14.25 fran Thulehem och
kl. 14.45 fran Turistbusshallplatsen Bangatan.
Kostnad: 825 kr.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se
telefon 072 944 75 95.

Forsta anmalningsdag: 29 november kl. 9.00.
Sista anmalnings-och betalningsdag: 7 december.

4 G. PUCCINIS

“TU

RANCDT
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ATERKOMMANDE AKTIVITETER

Boule-sektionen

Varje mandag kl. 14 ar vi ett gang som spelar Boule i
Stadsparken sa lange vadret tillater.

Boule-spelandet pa Tappans koloniomrade har upphort i
organiserad form. Ddremot kan vem som helst utnyttja
Tappans boule-plan mellan 1 april och 30 september da
grindarna till Tdppan ar olasta.

Om du har ndgra fragor eller vill bli introducerad i hur man
spelar Boule, sa kontakta Peter Posselwhite,
pp@spflundcentrum.se eller 076 942 45 80.

Golf-sektionen

Vi har under aren spelat golf pa ett tiotal banor i Lunds
omnejd. Gruppen har en stark gemenskap och trivs valdigt
bra tillsammans. Golfen ar sa klart viktig men den sociala
aspekten ar an viktigare. Efter avslutat spel traffas vi 6ver
en lunch eller fika for samtal om golfrundan och mycket
annat. Vi ar cirka 50 medlemmar med varierande
aktivitetsnivd men det finns plats for fler. Ar du intresserad
av att delta ar du vilkommen att kontakta Peter
Posselwhite, pp@spflundcentrum.se eller 076 942 45 80.

Meddela ditt mobilnummer, mejladress, golf-id, hcp och

hemmaklubb sa kontaktar vi dig om kommande golfspel
under hosten.

Promenadgrupp — Antikrundan pa onsdagar
Antikrundan, som har hallit pa i manga ar, fortsatter som
vanligt under hosten. Antikrundan bestar av en timmes
promenad i behaglig takt som avslutas med gemensam fika.

Samling: Mejeriet kl. 14.00.
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Raska promenader pa torsdagar

Du som tycker om att komma ut i friska luften och som garna
vill ha sallskap, kan torsdagspromenaderna vara nagot for
dig?

Vi samlas vid Mejeriet kl. 10.00 och gar en runda i en timme i
sa bilfri miljo som mojligt. Vandringen avslutas med en kopp
kaffe ndgonstans for dem som vill.

Kontaktperson: Gorel Hemberg, ghb@spflundcentrum.se
telefon 070 355 21 08.

Norra promenaden pa torsdagar

[ varas startade en ny promenadrunda; den har gangen i
norra delen av Lund. Vi samlas vid Sofiagrillen i korsningen
Baravagen och Getingevagen torsdagar kl. 10.00 och
promenerar cirka en timme i s bilfri miljéo som mdjligt.

Vi gar olika strackor varje torsdag for att utforska de grona
omrddena i norra Lund. Vandringen avslutas med fika pa
lampligt stalle.

Kontaktperson: Karin Ursberg, ku@spflundcentrum.se
telefon 072 502 44 49.

Bokklubben och Novellcirklarna

Vi har for narvarande en bokklubb som hallit pd i manga ar
och sex olika novellcirklar som startade under de senaste
aren. Alla ar for narvarande fulla, men ar du intresserad sa ar
du vilkommen att hora av dig. Vi forsoker da hitta ndgon
cirkel som vill utoka antal deltagare. Blir det manga
intresserade kan vi starta nya grupper. Hor av dig!
Kontaktperson: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se
telefon 070 958 46 30.

Stickkafé

Vi tréffas mandagar kl. 14.00 i vavsalen pa Traffpunkt
Papegojelyckan, Falkvagen 14.

Kontaktperson: Tove Lassen,
tove.lassen.berggren@gmail.com.
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GRUPPTRANING & GYM

- Stort och varierat utbud for dig som
ar senior
- Hog kompetens och engagerade
instruktorer
- Traningsresa

Dessutom finns sjukgymnastik, massage,
tennis och café under samma tak.

Helgonavagen 8 010-722 2100
kundservice@gerdahallen.com www.gerdahallen.com
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Pubtraff pa Tappan, Fozzes
Manadsmote: Flygledare Boel Stefansson
Gerdahallen

Stadsvandring i Noéden

Filmtraff pa Kino

Moderna museet, Malmo
Modevisning, Traffpunkt Linero
Lunchtraff pa Eatery

Konst i Stadsparken

Pubtraff pa Tappan

Kulturresa till Normandie
Manadsmoéte: Kalle Kniivila
Promenad langs Lunds stadsvall
Antikt och kuriosa

Filmtraff pa Kino

Bussresa: Arboretum, appeltavla
Lunchtraff pa Eatery

En trivsam kvall med Richard Wagner
Bussresa: Hyttsill

Pubtraff pa The Bishops Arms
Everybody’s Talking About Jamie — Malmo Opera
Manadsmote: Per Brinkemo
Klosterkyrkan

Filmtraff pa Kino

Ddstada med Zimmerdahl
Operaintroduktion: Don Giovanni
Lunchtraff pa Eatery

En torsdagskvall pa Malmstens Fisk
Don Giovanni — Malmé Opera
Manadsmote: Mikael Neuman
Pubtraff pa The Bishops Arms
Operaintroduktion: Nabucco
Operaintroduktion: Carmen
Operaintroduktion: Turandot
Turandot — Malmé Opera
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