
Avtal mellan SPF och SV
SPF medlemmar har 10% rabatt på alla kurser under 2026
Kom ihåg att ange att du är medlem vid anmälan

SVs kursutbud våren 2026
Kursutbudet publiceras på vår hemsida strax före Jul. Du kan då ladda
ner kursprogrammet som PDF. Vi beklagar förseningen.
Här kommer ett axplock av våra populära kursämnen!
 
Data/IT: Kom igång med din iPhone, Mac grund, Chat GPT mm
                     
Hälsa & rörelse: Qigong, Dansglädje, Rosenrörelser mm
 
Hantverk: Knyppling, Keramik, Stickning, Virkning mm
 
Måleri & teckning: Kurbits, Kalligrafi, Akrylmålning mm
 
Skriva: Skriv om ditt liv, att Skriva barnbok mm
 
Släktforskning - många olika nivåer
 
Språk - Franska grund och forts.
 
För anmälan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm


