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Inledning

Presentation

Bohusdistriktets stracker sig geografiskt dver 2 halso- och sjukvardsomraden och 14
kommuner fran Stromstad i norr till MéIndal i sdder och bestar vid utgangen av 2022
av 26 lokalféreningar fran Strdommen i norr till Sagsjon i séder. En foérening,
Munkedalsbygden, har avvecklats under 2022 pa grund av svarigheter att rekrytera
styrelse och funktionarer. Manga medlemmar i féreningen har valt att ga dver till
kommunens tva andra SPF-foreningar, SPF Seniorerna Svarteborg och SPF
Seniorerna Sorbygden.

Uppgifter

Bohusdistriktet utgor ett viktigt led mellan férbund och lokalféreningar och har som
uppgift att till féreningarna féra ut och férankra de olika beslut som fattas inom SPF
Seniorerna pa central- och distriktsniva. Detta sker genom information pa distriktets
hemsida, genom att distriktet anordnar traffar for foreningsordférande och
funktionarer samt utbildningar och inspirationsmoéten for representanter i kommunala
pensionarsrad, i halso- och sjukvardens samradsorgan och i det regionala
pensionarsradet.

Distriktsstyrelsen har under aret aktivt arbetat for att lokalféreningarna ska uppleva
att de far det stdéd och den service som de efterfragar.

Medlemsantal
Medlemsantalet i distriktet, se tabell nedan

Datum Antal medlemmar
2021-01-01 9 597
2022-01-01 9040
2023-01-01 9136

Distriktets styrelse

Ann-Christine Baar Ordférande Svalan

Ingalill Johansson Vice ordférande Svarteborg

Lars B Andersson Sekreterare Svarteborg
Henry Backstrom Kassor 2022-01-01 - 04-08 Viken

Barbro Mansson Ledamot 2022-01-01 - 04-08 Vintergacken
Barbro Mansson Kassor 2022-04-09 - Vintergacken
Margareta Andersson Ledamot,digitaliseringsansvarig Tjornveteranerna
Stanley Lysell Ledamot Strommen

Claes Toreld Ledamot Kvillebygden



Distriktsstyrelsens arbetsutskott (AU)
Ordférande, vice ordférande och sekreterare har utgjort arbetsutskott under perioden

Sammantraden

Under 2022 har styrelsen haft 9 sammantraden varav 3 fére arsmoétet, 6 efter
arsmotet. Sammantradena har i huvudsak genomférts digitalt med hjalp av ZOOM.
Styrelsens arbetsutskott har forberett kommande styrelseméte, ocksa det via ZOOM.

Valberedning
Sammankallande

Revisorer
Ordinarie

Ordinarie

Ersattare

Verksamhetsutskott
Folkhalsa och Trafik

Halso- och sjukvard, Aldreomsorg,
och Tandvard

Seniorekonomi

Uppdrag

Hakan Soderstrom
Tommy Lundstrom

Eva Wenall

Claes Hedlund
Bengt-Ake Ahlsén

Kerstin Andersson

Stanley Lysell
Ingalill Johansson

Ann-Christine Baar
Lars B Andersson

Margareta Andersson
Barbro Mansson
Claes Hedlund
Henry Backstrom

Vintergacken
Svalan

Orustveteranerna

Svarteborg
Tanumskusten

Svalan

Strommen
Svarteborg

Svalan
Munkedalsbygden

Tjornveteranerna
Vintergacken
Svarteborg

Viken

Utskotten har bevakat fragor inom olika omraden som rér pensionarer. Vidare har
man genomfort utbildningar, opinionsbildning och erfarenhetsutbyte. Varje utskott
leds av en ledamot fran distriktsstyrelsen som samordnar och tillsammans med

andra medlemmar for arbetet framat.

En uppskattad Folkhalsodag genomférdes av utskottet for Folkhalsa och Trafik med
bidrag fran VGR och Studieférbundet Vuxenskolan pa Stenungson den 24 maj. Ett
40-tal medlemmar, framst fran norra lansdelen, deltog. En guidad visning av 6n och
en forelasning av Peter Hilton fran Nisses Vaxter i Uddevalla var mycket uppskattade
inslag trots ett svagt regnande under rundvandringen.



Pensionarsrad
Distriktet har under aret varit representerat i 4 olika samradsorgan pa regional niva,
Regionala pensionarsradet, samradsorganet i Halso- och sjukvardsnamnd N och Halso- och
sjukvardsnamnd V samt referensgrupp Aldretandvard. RPR och HSN V har genomfort
vardera 4 moten och HSN N 2 méten. Referensgruppen 4

RPR Ann-Christine Baar Svalan
Regionalt pensionarsrad  Ordinarie

Lars B Andersson Svarteborg
Erséttare
HSN N Lars B Andersson Svarteborg
Halso- och Ordinarie
sjukvardsnamnd, norr
Ingalill Johansson Svarteborg

Personlig erséttare

Eva Wenall Orustveteranerna
Ordinarie
Bertil Gedda Tanumsbygden
Personlig erséttare

HSNV Ann-Christine Baar Svalan

Halso- och Ordinarie

sjukvardsnamnd, vast
Kent Gunnarsmo 10 Gar
Personlig erséttare

Marianne Térnblom Stenungsundsbygden

Ordinarie

Kerstin Lindh Kongahalla

Personlig erséttare
VGR Ann-Christine Baar Svalan
Referensgrupp Cicilia Wingren Stromstararna
Aldretandvard

| de olika raden har SPF tagit upp for seniorer viktiga fragor tex:

e Omstéllningen till Nara vard. Remissbehandlat Fardplan och Halso- och
sjukvardsavtalet avseende samarbetet mellan de 49 kommunerna och
regionen. Samverkan Region och kommuner.

e Screeningprogram for cancersjukdomar

e Vaccinationsprogram med gott resultat. From mitten av mars kan alla 75+ i
VGR erhalla vaccination mot lunginflammation gratis.

e Ambulansverksamheten i norra Bohuslan

e Kungalvs sjukhus, bemanningsproblemen

e Avancerad sjukvard i hemmet och Palliativ vard

e Lakemedel och aldre

e Kollektivtrafiken



Verksamhetens maluppfyllelse

| verksamhetsplanen for 2022 beskrivs SPF Seniorernas vardegrund, mal och
prioriterade fragor under verksamhetsaret. Féljande fyra omraden framhalls som
sarskilt angelagna att fokusera.

» Fler och engagerade medlemmar
= Oka var synlighet
» En organisation i tiden

= En stark rost for seniorerna

Fler och engagerade medlemmar

Fler medlemmar ger battre ekonomi och majlighet till 6kad bredd och kvalitet i
verksamheten. Ju fler vi ar desto fler far mojlighet att ta del i aktiviteter och gemen-
kap, vilket i basta fall kan undanrdja ensamhet och utanférskap. Vi behéver ocksa bli
fler for att fa 6kat inflytande och battre mojlighet att paverka utvecklingen i samhallet.
Inte minst i kommuner och regioner. Distriktet har darfor deltagit i forbundets
nationella kampanjer avseende rekrytering och 6kad kdnnedom om SPF Seniorerna
genom lokala satsningar. For att aterstélla medlemsantalet till den niva som gallde
fore pandemin har darfor bidrag till rekryteringsaktiviteter kunnat erhallas. De
féreningar som genomfort ett folkhalsoarrangemang under aret har dessutom, efter
ansokan, kunnat erhalla ett stimulansbidrag. Sammanlagt har ca 100 000 kr férdelats
mellan 10 foreningar for dessa aktiviteter.

Tack vare féreningarnas ihardiga arbete har vi under aret i stort sett lyckats behalla
medlemsantalet intakt. Styrelsen féljer manadsvis medlemsutvecklingen och stodjer
foéreningarna i arbetet med att uppratthalla verksamheten. Under
Rekryteringstavlingen okt-november rekryterades 249 medlemmar.

SPF anordnar arligen férbundsmasterskap i atta olika grenar. Fran Bohusdistriktet
har ett flertal féreningar deltagit, bland andra Stenungsbygden och Orustveteranerna
som i masterskapet i mattcurling lade beslag pa de 4 forsta platserna. Sérbygden
deltog med 3 lag i forbundsmasterskapen i boule och erhéll ekonomiskt bidrag fran
distriktet for resa, hotell och anmalningsavgifter.

Oka var synlighet

Genom den nya SPF-app som distriktet inforskaffat till alla foreningar kan vi folja
nyheter fran forbund, distrikt och foreningar i realtid. En férutsattning ar att
foreningarna presenterar sina nyheter pa hemsidan sa att alla medlemmar snabbt far
reda pa nar nagot nytt har hant.

Den 12 oktober traffades foreningsordférandena mfl pa Ljungskile Folkhégskola. Pa
programmet stod rekrytering, digitalisering och andamalsenlig distriktsindelning.
Dessutom informerade Anna-Malin Bjork om Studieférbundet Vuxenskolan och vilka
mojligheter till fortbildning och utveckling inom féreningarna som finns att fa stoéd for.
Bohusdistriktet har tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer i inom Halso-
och sjukvardsnamnd Vasts omrade arbetat med en utvardering av vardcentraler
inom namndens ansvarsomrade, Vardcentralspatrullen. Tilsammans med politikerna
har pensionarsorganisationerna utsett "Basta vardcentral for seniorer och sjuka
aldre” inom sjukvardsomradet. Vardcentralen Nérhélsan i Lerum utsags med knapp
marginal till basta vardcentral. Ett natverk har bildats inom organisationen med
malsattning att genom samarbete/diskussioner kunna bidra till en bra SPF-App.
Appen skall vara lattéverskadlig for medlemmarna och spegla vara hemsidor. Fran
Bohusdistriktet deltar Margareta Andersson.



En organisation i tiden

Distriktsordforanden utger ett manatligt digitalt nyhetsbrev till féreningarna. Brevet
skickas till foreningsordférandena for vidare spridning till medlemmarna. | brevet
informeras om nyheter pa nationell och regional niva som rér vasentliga fragor for
forbundets medlemmar.

Det arbete som pabdrjades under 2021 med att utveckla distriktets hemsida har
fortsatt under 2022. Genom hemsidans nya struktur och mer engagerande innehall
hoppas vi att hemsidan ska bli en viktig informationskanal for medlemmarna.

Under 2022 har forbundet och distriktet fortsatt att utveckla SPF Seniorernas
satsningar for att hjalpa foreningarna att bli mer digitala. Den digitala utvecklingen i
samhallet drivs pa utan att det alltid tas nagon stérre hansyn till de medborgare som
hamnar utanfor. Férbundsstyrelsen beslutade 2022-12-06 om en samlad strategi for
forbundets arbete med att géra medlemmarna och organisationen mer digital. En ny
tjianst som digitaliseringsstrateg har inrattats och i varje distrikt kommer i fortsatt-
ningen att finnas en digitaliseringsansvarig. Distriktsstyrelsen har utsett Margareta
Andersson som i nara samarbete med forbundets strateg och évriga distrikt kommer
arbeta med fragan om hur man kan framja digital delaktighet i respektive férening.
Varje forening har ocksa ombetts att utse varsitt digitaliseringsombud. | samband
med detta arbete har distriktet vidare besvarat forbundets remiss om hur en strategi
for alla tre nivaer inom organisationen ska utformas.

En stark rost for seniorerna

Distriktet anordnade infor valet 2022 en utfragning av regionens politiska partier pa
Bohuslans museum. Narvarande politiker fick bland annat fragor om hur man avsag
att minska kéerna till sjukvarden, om utvecklingen av kollektivtrafiken och om
utvecklingen av pandemin.

Hemtjansten i Sverige kritiseras ofta mycket hart. Fran svag information och snal
bistandsbeddmning till daligt utférande och stillastaende utveckling. SPF Seniorerna
har under aret presenterat en utvardering av hemtjansten i landets kommuner,
Hemtjanstindex. Indexet har tagits fram i ett tvaarigt projekt med stdéd av Allmanna
arvsfonden. Fyra delindex lyfts fram i sarskilda rankinglistor: information,
bistandshandlaggning, utférande samt stdd och utveckling. Inom delindex utférande
far Ockerd kommun hdgst betyg i landet. Yiterligare tvd kommuner i Bohuslan,
Méolndal (8) och Kungalv (68) placerar sig pa topp hundralistan i det sammanvagda
indexet. Resultaten, som kommer att foljas upp kommande ar, visar att det finns
stora behov av ett aktivt arbete i de kommunala pensionarsraden kring hemtjansten
under kommande ar.



Distriktets tack

Bohusdistriktets styrelse vill framféra ett varmt tack till Vastra Goétalands-
regionen for ekonomiskt stod, Studieforbundet Vuxenskolan Vast, till alla
lokalféreningar, alla som arbetat som pensionarsradsrepresentanter och alla
som arbetat i verksamhetsutskotten for ett gott och engagerat arbete under
2022.

Ann-Christine Baar Ingalill Johansson
Lars B Andersson Barbro Mansson
Margareta Andersson Stanley Lysell
Claes Toreld
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