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Efter att ha deltagit 1 ett ”Webbinarium om att leda digitala méten” med Vuxenskolan i Falun den 28 oktober, har jag sammanstallt
denna beskrivning om hur man har digitala méten med Jitsi.

Jitsi Meet ér ett enkelt och gratis verktyg som fungerar bést 1 webbldsaren Google Chrome, G men de flesta webbldsare av nyare
versioner fungerar formodligen. Inga konton eller registreringar behdvs.

Tyvirr dr information delvis pd engelska, men om man anvénder Chrome kan man dversitta genom att hdgerklicka ndgonstans pa sidan
och vilj ”Oversiitt till svenska” i menyn.



Handledare for motet

(Jag har skapat ett videomote ”Styrelsemote for SPF Leksand”, enligt nedan, sa genom att klicka pé den hér ldnken :
https://meet.jit.si/StyrelsemdteSPFLeksand s& kommer du till métet utan att behdva gora négot.

For att fa deltagare till motet att ansluta sig skickar man ut ett mail med “’Kallelse till mote” enligt nedan. Nar de klickar pa lank 1 mail
kommer man ocksa in direkt i métet.)

Skapa videomote

Gor sa har:

. Klicka pé ldnken https:/meet.jit.si/
. Ange namn pa motet till StyrelsemoteSPFLeksand (kan kopieras och klistras in), se bild 1.

1

2

3. Starta videomdtet genom att klicka p4 ”"KOR” och skriv in ditt namn, se bild 2.

4. Oppna ett nytt mail och kopiera in text enligt nedan. Bifoga girna foredragningslista.

e

Kopiera inloggningslénk, se bild 3.

o

Klistra in inloggningslank. Skicka mail till motesdeltagarna.


https://meet.jit.si/
https://meet.jit.si/Styrelsem%C3%B6teSPFLeksand

Kallelse till digitalt styrelsemote den x/x xxxx
Tid: 10.00

Inloggningsldnk: https://meet.jit.si/StyrelsemoteSPF Leksand

Klicka pa linken for att logga in.
(Eller kopiera och klistra in. Anvind om mdjligt webblisaren Chrome. Bifoga gdrna kallelse/foredragningslista )

Med vinlig hélsning

XXXXX



https://meet.jit.si/Styrelsem%C3%B6teSPFLeksand

Bild 1.

Starta ett nytt méte
StyrelseméteSPFLeksand|

Bild 2. Bild 3.
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Bjud in fler manniskor

Dela mbteslanken for att bjuda in andra

Kopiera motesliank

Dela motesinbjudan

Visa inte den har skarmen igen




Bild 4.

Sikerhetsalternativ Séikerhetsalternativ

I de hiar sammanhangen behdver man oftast inte stélla in nagot sdkerhetsalternativ. Men
Lobbylage later di dda ditt méte genom att bara Ia . .
hwage ler clg Stydda O mote genam ot hera e mdjligheten finns, om behov uppkommer, se bild 4.

manniskor komma in efter ett formellt godkannande av en

moderator.

Aktivera lobbyn

Du kan lagga till en lsenord fill ditt mote. Deltagama méaste
tillhandahalla losenord innan de far delta i matet.

Losenord:

End-to-End-kryptering ar for narvarande EXPERIMENTAL.
Tank pa att du aktiverar end-to-end encr . mer

Aktivera End-to-End-kryptering




Deltagare i motet

Ansluta till videomote

Det finns flera sitt att ansluta till ett Jitsi-mote. Det viktiga ér att om du ansluter via en dator bor du om mojligt anvéinda webblésaren
Chrome. Viktigt! Svara ja pa alla sdkerhetsfrdgor som kommer upp om att webbldsaren behover fa dtkomst till webbkamera, mikrofon
oSsV.

Ansluta med dator

Olika sitt att ansluta till ett motesrum pé Jitsi meet:

e Om du fitt en inbjudan via e-post kan du klicka pa lanken i meddelandet.
Webblésaren dppnas och ansluter till videométet. (OBS! Om lidnken inte 6ppnas 1 Chrome, se nista punkt.)

e Kopiera och klistra in ldnken manuellt i webblédsaren Chromes adressfélt. Du kan ocksé skriva in adressen manuellt 1
adressfiltet:https://meet.jit.si/Styrelsem6teSPFLeksand

Ansluta med mobiltelefon eller surfplatta
e Installera appen Jitsi Meet

e Skriv eller klistra in namnet pd métesrummet som du fatt i inbjudan. (i vért fall StyrelsemoteSPFLeksand)

Om man far tekniska problem kan det vara bra att kunna nd handledare pé telefon.


https://meet.jit.si/Styrelsem%C3%B6teSPFLeksand

Viktigaste Jitsi kontrollerna

g U - ge + ©
i t f
Métesdiskussion (text) Webbkamera palav Brickvy palav
Begér ordet Aysluta S
Instaliningar
: : . : Inspelning
Dela din skarm (kraver Mikrofon palav
installation av ett plugin) Delat dokument
med mera



Tips for ett bra digitalt mote

Innan motet

Testa tekniken innan, girna genom ett testmdte. Ar det minga ovana deltagare, kan det vara bra att bjuda in alla till ett testmote.
Skicka ut instruktioner till moétet, framfor allt hur man mutar sin mikrofon och stinger av sin kamera. Tipsa gérna deltagarna om
att vdlja ett ljust och tyst rum under motet sé att ni syns och hors bra.

Rekommendera deltagarna att anvdnda headset, for att ljudet ska bli sa bra som mgjligt och for att undvika rundgang.

Ange en kontaktperson med telefonnummer och e-post, om ndgon behdver stod innan métet borjar.

Nar motet borjar

Ha en person som leder motet och en som skoter chatt och tekniksupportfragor

Borja med att alla far séga hej och sen stinger alla av mikrofonerna (om du inte kan gora det som métesledare)
Anvind chatten for att begéra ordet. Om det alltid 4&r samma deltagare som pratar, Gvervég att kdra en runda istéllet.
Placera ut deltagarna som pé en klocka, (tilldela dem en siffra som de far komma ihag) for att enklare kunna gora en
avstimningsrunda, utan att missa nagon.

Ha vid behov ett gemensamt dokument 6ppet for att dokumentera eller gora yrkanden, om det &r ett formellare mote.
Ha ménga pauser! Det ér faktiskt ganska jobbigt med distansméten. S minipauser pa nagra minuter gor stor nytta.
Tipsa om att stinga av kameran vid dalig uppkoppling for att spara pa bandbredd



Referenser

Beskrivningar jag fatt i samband med ”Webbinarium om att leda digitala méten” med Vuxenskolan i Falun den 28 oktober.

o Att leda digitala méten
o Jitsi Meet beskrivning SKAPA Videomdéte
e Jitsi Meet beskrivning GA MED I Videomote

https://www.youtube.com/watch?v=PFvzS1mQPh4

https://www.sv.se/cirkelledare/material-metoder-och-tips/digitala-motestips/



https://www.sv.se/cirkelledare/material-metoder-och-tips/digitala-motestips/
https://www.youtube.com/watch?v=PFvzS1mQPh4
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/2dc8d557613749f593c22e690e6efe2b/jitsi-meet-ga-med-i-videomote-200826.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/2dc8d557613749f593c22e690e6efe2b/jitsi-meet-skapa-videomote-200826.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/2dc8d557613749f593c22e690e6efe2b/att-leda-digitala-moten.pdf
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