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Vadstena 2026-03-30

Basta medlemmar i SPF Seniorerna,

SPF Seniorerna Ostgotadistriktet har gladjen att bjuda in till en "Medlemsdag i
Folkhalsans tecken”.

Nar: Den 24 augusti 2026,fran kl 09.30 pa plats.
Var: Borgen i Norrkoping

Hur: Ni kommer att bli upphamtade med buss pa en plats i orten dar ni bor, vid minst
atta personer (endast en plats per ort). Tid och plats meddelas vid utskick av
faktura/resebevis fran Vikingbuss, som ar arrangoér av resan.

Anmalan tas emot av respektive forening och ska innefatta namn, adress, tfn-nr, e-
mailadress och foreningsnamn for att sedan skickas till Vikingbuss.

Sista anmalningsdag 24 maj 2026. Forst till kvarn galler da vi har begransat antal
platser.

Pris: 595:-/pers Under forutsattning att distriktsstamman den 15 april 2026
godkanner att distriktet subventionerar med 200:-/pers. Priset innefattar bussresa,
kaffe och fralla, féredrag och lunch.

Program:

Kaffe och fralla serveras vid ankomst.

KI 10.00 Foredrag om: Ansvarig:

Vad ar viktigt for halsan nar man blir Aase Wisten. Geriatriker och sakkunnig
aldre? Vad hander i kroppen och vad pa SPF férbundet

kan jag sjalv tanka pa for att ma bra.

Nytta med rorelse Korpen
Bra mat for seniorer -

Enkla rad som gor skillnad -

KI 12.00 serveras lunch som bestar av Kycklingfilé med klyftpotatis och pepparsas.
Eventuella allergier maste anmalas vid bokning.

Kl 13.15 Pa scen Henrik Widegren,
lakare, forelasare, artist och latskrivare,
uppmarksammad for sina humoristiska
och allmanbildande féredrag. Detta
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kommer att handla om: Mat & Myt. Ata
bor man, annars dor man. Men ata gor
man och anda doér man. Sa hur gér man
for att ata ratt? Mat & Myt ar en
musikalisk forelasning, en
underhallande pyttipanna av fragor och
myter om vad vi har pa tallriken: Gott
eller nyttigt? Socker eller fett? Och vilka
vitaminer behodver jag ta? Och tank om
jag har brist pa zink? Ar det darfér jag
kanner mig trétt ibland? Pa ett lagom
besserwissermassigt satt reder Henrik
ut vad som ar sant och falskt nar det
kommer till mat och halsa. Och han har
aven med sig gitarren. Har vi tur ar den
stamd. Han syns aven i programmet
"Fraga Lund”. | sin férelasning blandar
han humor med musik.

KI 15.00—15.15 rullar bussarna tillbaka till de olika destinationerna.

Vid fragor om evenemanget: kontakta Britt-Marie Sahlén 0733-770470 alt mail
britt-marie.sahlen@boremail.com

Med vanlig halsning

SPF Seniorerna Ostgétadistriktet
Annikar Rowwnstromw
Ordférande



