Maltidsradet informerar

Tre
Stiftelser

MALTIDSRAD



”Maten pa Tre Stiftelser genomsyras av h68
kvalite. Det marks i den mat som tillagas
och bidrar till 6kad livskvalité for de som
bor har. Den ska i forsta hand vara god och
se tilltalande ut men ocksa serverasi en

trevlig miljo med bra bemdtande och
service.”
Tre Stiftelsers verksamhetsplan 2017-2020
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”Upplever du att maltlderna pa dltt ’
dldreboende ar en trevlig stund pa
dagen?”

Socialstyrelsens mdtning 2018
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MAL Tre Stiftelser J

”Minst 90 % ska vara n6jda med maltidsmiljon
och néjda med hur maten smakar.”

Tre Stiftelsers verksamhetsplan 2019-2022
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Atgirder och verktyg

& Maltidschecklistan
% Nyhetsbrev

% Dygnsmatning (ersatter nattfastematning) férstamandagen var

tredje manad
% Salutogen maltid (personal sitter med, smakportion)
+ Kollegial granskning (maltidsobservationer) 2ggr/ar férslagsvis

april och sept.

% Ppt-presentation for APT

% Utbildning av maltidsombud Famm - Fem Aspekter p& Maltids Modell
Sarskilt 1-4 Grunden och dygnsmatningen

% Utokat samarbete omsorgspersonal/kdkspersonal.

Ta stéd av kékspersonal vid dukning.



Dygnsmatning

Rutinen for maltidsordning f6ljs upp en gang i kvartalet
Forsta mandagen var tredje manad (feb, maj, aug, nov). . | — |
- start kl. 12.00 slut nasta dag, tisdag kl. 12:00

Hur gor vi? .
1. Mltidsombuden ansvarar fér att matninge
2. Tjanstgdrande omsorgspersonal fyller i taby
vid varje tillfdlle som mat erbjuds till varje hyresgast

3. Maltidsombud raknar ut nattfastan

nattfasta = antal tim mellan sista malet f6r dagen och det férsta malet nasta dag
Exempel: Kvallsmat kl 20.00 Frukost kl 08.00 =12 tim

Matintag raknas som maltid om det innehaller minst 100 kcal
4. Maltidsombud gar igenom result med EC. Ssk kontaktas vid
behov



Viktigt att se helheten inklusive nattfast

-Hur manga mal erbjuds hyresgasten?
-Hur lang ar nattfastan? T
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Nattfasta
(antal tim)* 9

| tabellen fyller ni i koder vid de tider som mat/dryck serverades: 1=Drack/4t, 2=Tackade nej 3=Férsett sig sjalv (Har eget i lagenheten, varit p3 tréiffpunkten etc.

For att bryta nattfastan krévs minst 100 kcal, 10-15 g kolhydrater MALTIDSKLOCKAN
Exempel pi nattfésare/morgonfésare a 100 keal ér:

2 dI mjslk

2 di vanlig nyponsoppa/blabarssoppa

1 dl Livanypon

1 st banan

1 st digestivekex med mjukost

1 st kanelbulle

1 st Energihutt  20ml

1 dl varm chokladmitlk med vispgradde

% skiva lingongrova med smir och ost

Bridbit med sill och kaviar

Ett glas Liva energi dpple

1 dl Liva dpple berikad med 1 msk gradde

2 msk sppelmos med gridde

% dl kvarg +vispgradde+sylt

1 di graddglass

0,5 di turkisk yoghurt med sppelmos och kanel

0,5 dI turkisk yoghurt med honung

75 ml smoothie

1,5 dl valling

1 dl fruktyoghurt

1 dl krém med mjilk

Lingenmitlk (blanda mjélk, lingonsylt och is, mixa)

Ténk pa!

Manga dldre har dalig aptit eller orkar inte dtaav andra orsaker. Det kan bero pa sjukdom eller helt enkelt naturligt aldrande, d& minskad matlust, muntorrhet
eller annat giratt de inte far i sig tillréckligt med mat. Dessa riskerar att drabbas av undemring och bir dta sma energi- och proteinrika portioner, manga
ganger/dag, sa ytterligare smamal kan behvas ldggas till | Se bild Méltidsklockan hér ovanfor).

Féir exempel pa bra smamal, se Intranitet Sparvagn 6 eller be ditt kostombud om tips och recept|

Récker inte det, sa finns det kosttilldgg i form av ndringsdrycker/ puddingar/berikningsprodukter att |gga till. Da tar du kontakt med Sjukskéterskan som kan




Maltidschecklistan

MALTIDS-

MALTIDSCHECKLISTA - | MATGLADJENS NAMN

Maten pa Tre Stiftelser genomsyras av hog kvalitet och bidrar ddrfor tilf 6kat
vilbefinnande fér de boende. Vid mdltiden ska maten se tilltalande ut och serveras
i en trevlig miljo med bra bemétande och service. Du som ansvarar for maitiden
ansvarar dven for en trivsam madttidsmitjo.

MENY
Presentera dagens meny skriftligt, sarmt muntligt, for alla vid bordet och vid behov till enskild

person.

h Peparks,
Glas 0ch bag
o5

LJup ’
Se mailtiden som en fick

helhetsupplevelse, och

TV:n skall vara avstangd. Eventuell musik skall vara lugn och pa lag volym. Undvik '5%7/*7 ’
193 tillha,

arbetsprat och buller i samband med méltiden. / m //”bhv'ffmn

Llom inte att alltid 1S

jobba utifrin det” ONalen = edg/
" MASTERKOCK g k/adeoc/”
MASTERKOCK 2Nin Ofer b

Varmey,

DUKA

Dukning tidigast 30 minuter fére maltiden. Infér alla maltider: duka med duk eller bordstablett,

lag bordsdekoration, salt- och pepparkar, servetter, glas och bestick. TV n 2 ays
Slanga

SERVERA

Varm tallrikar | ugnen pa cirka 60-70 grader. Virm &ven uppliggningsfat och skalar.

Ta undan kantiner och varmevagnar, de skall inte synas under méltiden. Vid mathantering skall

forklade baras och basala hygienrutiner foljas. Maten Iaggs upp pa upplaggningsfat

" Oljud h
eller i skalar och serveras pa bordet, alternativt fran serveringsvagn vid bordet. 10rs

Uppmuntra/stétta de boende som vill ta mat sjalv. Tank pa att alla tillbehor ska finnas som star ¢ a 0"]5«/»,,‘9&
i =% maer
pé matsedeln, t ex rérorda lingon eller vispad gradde till dessert. ate

Maltidsdryck serveras vid bordet. Firsk gronsakssallad serveras till lunch. Presentera menyn

muntligt.

MALTID

En person ansvarar for att organisera maten, En vard ansvarar for varje bord, hjalper till med
servering, sitter ned och intar en salutogen maltid samt uppmuntrar/stimulerar till det goda
samtalet. Porslin dukas av nar alla har atit fardigt, servera darefter dessert. Kaffe serveras dar

nva oM Ok
boende sjalv 6nskar. ard s z] ema|

DUKA AV

lordningstall bord och stolar efter varje maltid. Diska porslin och kantiner.

att ﬁf"égag e
Rl fatt gy ,
LYCKA TILL med att gora varje maltid till en behaglig och njutningsfull stund pa dagen, Nskar AWVlkay

For att forenkla arbetet finns en MALTIDSCHECKLISTA som ett separat blad.
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Maltidsobservationer

Mallen har utformats fér att anvandas vid
maltidsobservationer med syftet att
skapa trivsamma och lustfyllda maltider.

MALTIDSOBSERVATION.

Denna mall har utformats for att amviandas vid miiltidsobservationer i syfie att skapa
trivsamma och lustyllda méltider. Maten ska i [Srsta hand vara god och sc tilltalande ut
men ocksi serveras i en trevlig miljo med bra bemdtande och service. Denna modell har
utformats for att se till mdltiden som helhet utifrin FAMM (Tem Aspekter pd
Maltidsmodell).

MALTIDEN SOM HELHET

Rusunel

Buriga faktorer:
L3kemedel gesi
réttasn tid, ev
I2kemedelsbiverk
an, munhdlsa, at-
och sviljfunition,
o5y

Produklesn

Ir att bli medveten om hur méltidssituationen Kan uppfattas. kriivs ibland att man ser

miiltiden utifrén, med andras dgon. for a [& on helhetsbild av maltiden. “Iroligen kommer

du att uppticka ménga trevliga tvnd. men ocksa saker som man kan behéva forbittra och
jobba vidare med. Observationen beriknas ta ca 30 minuter,

Efter att observationen ar gjord, anvand girna forbittringsmallen “Férbattringsarbete
Nutrition” som finns under spirvagn 6 och skriv ner tillsammans med din chef vad ni kan

gora for att forbirtra maltiderna pa din enhet.

LYCKA TILL!

Dagens datum:...................... MilL nann:...
Miltidsobservation utford pi vining:.....
Maltid som observeras:

RUMMET

1. Maltidsmiljo
Fsljs maltidschecklistan?

2. Stimulera sinnena
Ar det bra belysning?

Uppfattar du stérningar sisom
telefon, larm. spring

Doftar det mat?
Forekommer muntorrhet, erbjuds hjilp for detta?
3. Sittstallning

er alla bra vid borden?

Helhetsintryck av rummet

MOTET

4. Det sociala
Ar det trevlig stimning vid borden under méltiden?

er négon med och intar en salutogen milid?

Kémner man till boendos vanorbehovisnskemdl
kring méltiden enfigt Genomforandeplun?

5. Miltidsstod
Fir boende som behaver assistans vid maltid lugn och ro?

Har den som assisterar boende vid miltid en bra sitistallning?
6. Delaktighet

Uppmuntras boende till att vara delaktiga infor miltid (t ex vara med och duka, himta
bordsdckoration i tridgdrd osv.) Ja Nei

Erbjuds boende att ta for sig siilva av matidryck?

Helhetsintryck av motet

PRODUKTEN

7. Mat och drvek

Presenteras maten muntligen enligt vad som stir pi menyn?
Hur serveras maten?

Patallrik

L'ran ingsfat (boende 1:

Ar maten [int upplagd presenterad (ser det golt uty?

Om tallriksservering — anpassas portionsstorlek efter person?

Om specialkost forekommer — fir boende den mat som ér
ordinerad?

Titta pi Dagens meny. Erbjuds alla tillbehor som stir?

Om lunchen observeras, erbjuds aven tillbehor till desserten
enligt meny sésom gridde/glass?

Erbjuds pafylining av dryck?
Erbjuds pafylining av mat?
Blir det mat dver?

Helhetsintryck av maten

Helhetsintryck av maltiden som helhet (atmosfir, sinnen, service,

kinsla)




Feb

MARS

APRIL

MA)J

SEPT

OKT

Tidplan Q’

Presentation for ledningsgrupp

APT-presentation (Kost fokusmanad)
Kollegial granskning av salutogen maltid

Vad tycker de dldre om dldreomsorgen? (Soc)
Kollegial granskning av salutogen maltid

Resultat fran Socialstyrelsens matning



