Gnorttna  NOlaskogs
~1 l

Ornskéldsvik

VERKSAMHETSBERATTELSE for ar 2023

Under 2023 har styrelsen bestatt av féljande personer:

Ordf. Leif Persson, sekreterare Monica Sjoblom, kassor Lars Wikstrom.

Ledamoter: Svante Lundberg, Lars Silverlov, Kaj Naslund, Christina Eliasson, Kurt Olsson
Anki Halén.

Valberedning: Lena Broddeskog, Hans Nordin och Ronny Edmark

Styrelsemadten
Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda styrelseméten, varav ett var konstituerande.
Samtliga moten har varit fysiska moten.

Arsmote
Arsmétet hélls den 13 februari.
For under aret bortgdngna medlemmar holls parentation som inramades med pianomusik.

Manadsmoten
Sammanlagt har det hallits 10 manadsmoten, varav motet i augusti aven fungerade som
uppstartsmote.

Program vid manadsmoten

Januari: Kommunens chef for friluftsliv- och kulturarv berattade om sitt uppdrag samt
informerade om Tunnbrédsakademin.

Februari: Musikunderhalining.

Mars: "Kultur nara dig”. Information om konst och kultur i Natradalen.

April: Betoning pa halsa och SPF:s hdornstenar for friskvard. Gastforelasare var

geriatriker fran SPF-forbundet. Lokala representanter fran, syn, horsel, rorelse
samt matvanor medverkade ocksa.

Maj: Véravslutning med sallad och underhallning.

Juni: Uppehall.

Juli: Uppehall.

Augusti: Hostupptaktstraff vid Kanotcentralen. Aktiviteter och musikunderhallining.
September: Underhallning av ortens "Aldrekonsult” (humorinslag).

Oktober: Utifrdn boken "Ortnamn och landhojning” fick vi information om hur landhojningen

har givit namn och forandrat vart landskap.

November: Valfardsndmndens forste vice ordférande gastade oss.

December: Julfest. Jul- och luciaspel av Ornskdéldsskolans tomtebarn. Diktlasning.
Vid varje manadsmoéte har fortaring och lotteri ingatt samt information om vad
som planeras harnast.
T.ex. resor, aktiviteter, kurser och studier samt tips och rad kring Digital
hantering.

Genomfdrda resor/aktiviteter

Mittrevyn Harndsand.

Studiebesdk Brandstationen

Afternoon Tea pa Statt

Dagskryssning till Wasa

Tva Pubaftnar med varierande musikunderhallning

Filmvisning pa Muséet "Horungen”

Vandring till Vardkasberget vid Skagsudde med historisk information.
Kryssning p& Angermanalven med Adalen I11.

Festkvall pa Bruks med mat och underhallning.
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Tva tjejkvallar pa Beatrice Mode.
Konstvandring.

Folkhélsovecka med aktiviteter.

Tre Musik/Teaterresor till Stockholm.

Tva studiecirklar i "Lar kanna din Smartphone”
Tva bokcirklar

Traff for nya medlemmar

Ovriga aktiviteter under aret
Bowling, -Gymnastik, -Promenader, -Gafotboll, -Showdans.

Representation
Representanter har funnits med i KSR (Kommunala Senior Radet),
RSR (Regionala Senior Radet), och Distriktet.

Ekonomi
Foreningens ekonomiska redovisning och budgetforslag visas i separat handling vid arsmotet.

Utbildningar
Foreningen har varit representerad vid ett antal utbildningar som anordnats av Distriktet, bade
fysiska traffar samt via "Webbinarier”.

Medlemsrekrytering/Medlemsantal

Antalet medlemmar var vid arets borjan 886 personer. Vid arets slut konstaterar vi att
medlemsantalet ar detsamma, 886 stycken. Sammansattningen har dock andrats under aret.
Nya medlemmar har tillkommit samtidigt som medlemmar har lamnat féreningen, da framst av
naturliga skal.

Styrelsen inbjod under aret nya medlemmar till en informationstraff den 22: a november.
En representant fran styrelsen har ldpande uppvaktat féreningens 90-aringar med blommor
och besok. De uppmarksammades aven med ett honnorsbord vid manadsmotet i november.

Kommunikation
Information till medlemmar har skett via e-post, hemsida, jul- och sommarbrev samt annons i
Tidningen 7 och pé storbild i samband med "Aldregalan” pa Hagglunds Arena.

Formaner
Via avtal med olika féretag har lokala rabatter [Amnats till medlemmarna.

SLUTORD

Vi ser tillbaka péa ett mera traditionellt verksamhetsar, efter pandemiaren.

SPF Seniorerna Nolaskogs mal ar att vaxa! Det ar av stor vikt for SPF-organisationen att
medlemsantalet okar, bade lokalt och nationellt. Ju flera vi blir desto stérre genomslagskraft far
vi och kan paverka fragor som beror oss seniorer. Vi ska organisera och erbjuda
medlemmarna social samvaro, aktiviteter for rekreation, larande och bildning. Det finns manga
viktiga fragor att ta sig an som ber6r oss seniorer. Lat oss tillsammans se till att var férening
praglas av demokrati och att vara traffar blir den trivsamma samlingspunkt som vi 6nskar.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till medlemmar, funktionarer, sponsorer, studieférbundet
Vuxenskolan och géaster, som pa olika satt har medverkat och bidragit till verksamhetens
utveckling. Tillsammans kan vi utveckla SPF Seniorerna Nolaskogs till en framgangsrik
forening med mojligheter att paverka.



)
)
]

SENIORERNA
1 I
Ornskoldsvik 17 januari 2024
Styrelsen for SPF Seniorerna Nolaskogs
Leif Persson Monica Sjoblom

Christina Eliasson Kaj Naslund

Lars Wikstrom Svante Lundberg

Nolaskogs

Ornskéldsvik

Lars Silverlov
Kurt Olsson

Anki Halén



