Manadsmoten: Sista mandagen i manaden kl. 14.00 i
Tingshuset, Stora Salen, Norra Langgatan 19

SPF lokalen:
Vasterlanggatan 14
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14 januari 13.00
26 januari 14.00
29 januari 17.00
5 februari 18.00
11 februari 13.00
23 februari 14.00
11 mars 13.00

30 mars 14.00

8 april 13.00

16 april 18.00

27 april 14.00

13 maj 13.00

25 maj 14.00

29 — 31 maj

Varens program 2026

Lunch tillsammans pa Stadt

Manadsméte, underhéllning med Timmie Spéngberg

AW, after work, pa Stadshotellet

Musik och poesiafton med Jan-Einar Nomell
Lunch tillsammans pd Kafferiet

Arsméte

Lunch tillsammans pa Stadt

Manadsmdéte, foredrag med Horselteamet

Lunch tillsammans pa Kafferiet

Olprovning med Thomas Fridlund

Manadsmote, underhallning med Jan Sikking Trio
Lunch tillsammans péa Stadt

Méinadsmote, foredrag om utgrivningarna i Amal,
Margareta Nilars

Resa till Oland

Alla ménadsméten dger rum 1 Stora Salen 1 Tingshuset.

Anmadlan senast fredagen fore pa amaliterna@spfseniorerna.se_eller
till Margit Andersson, helst via sms: 070 231 75 50.

Vi samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan Viist
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Studieforbundet
Vuxenskolan
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Aktiviteter varen 2026

I var startar manga studiecirklar och andra aktiviteter och Du ér lika véil-kommen att fortsitta
med din aktivitet som du dr som nyborjare. Har ser Du vilka aktiviteter som vi erbjuder och
nér de startar och var! Vilkommen att delta!

Aktivitet Veckodag Tid Lokal Start
Kortspel mandag jamn vecka 14-16.30  SPF-lokalen 19.1
Mervetarna grp1 torsdag jaimn vecka 10-12 SPF-lokalen 22.1
Mervetarna grp3 torsdag jimn vecka 11-13 Vittnesrummet 22.1
Mervetarna Dalsland torsdag udda vecka 14-16 SPF-lokalen 29.1
Akvarellmalning onsdag jimn vecka 13-15.30 SPF-lokalen 4.2
Filmcirkel 14/1, 11/2, 11/3, 8/4 och 6/5 14-17 SPF-lokalen 14.1
Litteraturcirkel torsdag udda vecka 10-12 SPF-lokalen 15.1

Linedance (10 ggr 700 kr) mandagar

Fortsittningskurs 1 léttare tempo 14-15.30 Tingssalen 12.1
Fortsittningskurs 2 16-17.30 Tingssalen 12.1
Nybdrjarkurs startar i Mo Bygdegérd sondag 11.1 18.00-19.30

Seniorgympa fredagar 09-10 4Shape 9.1
(bokas pa 4Shapes hemsida)

Sitt-gympa onsdagar 09-10 SPF-lokalen 14.1
Bridge tisdagar 12-18 SPF-lokalen 13.1
Vattengympa fredagar 1200-1300  Simbhallen, ndr meddelas senare
Boule Tisdag och fredag 10-13 samt séndag 15-17 hela aret Boulehallen i Améls
bouleklubbs regi 13.1
Bowling torsdagar 10-12.30  Karlberg 15.1
Balansrunda Onsdagar 10-11 Kamratgérden vid tjanligt vader
Promenad sondagar 10.00  Start SPF-lokalen 11.1

Vi fikar efterat pa nagot kaf¢.

Har du fragor om aktiviteterna, kontakta studieansvarige Gunnar Bergman 070 299 97 46

1 samarbete med studieforbundet Vuxenskolan



Hur och till vem anmaler jag mig?

Till alla aktiviteter och méten kan du alltid anmila dig p4 SPF:s e-post:
amaliterna@spfseniorerna.se déar du ocksa kan stélla fragor.

Till vara mdanadsméten anméler du dig till Margit Andersson, helst via sms:
070 231 75 50 senast fredagen innan. Betalning 50 kr pé plats.

Vi har manadsmoten sista médndagen i ménaden kl. 14.00 i Tingshuslokalen.
I juni, juli och december har vi inget mdnadsmote.

Alla resor: Du anmiler dig till Margit Andersson, 070 231 75 50 eller
margit.andersson45@gmail.com
e Resa till Oland 29 — 31 maj, kostnad 4 600 kr, enkelrum 750 kr,

anmailan och betalning senast 1 maj, till Simons Buss bankgiro:
5030-7789.

Lunch tillsammans: Ingen anméilan, det dr bara att komma!

Musik och poesiafton 5 februari: Du anmiler dig till Lisette Lindenstrom
070 588 7145 eller amaliterna@spfseniorerna.se Intrdde 50 kr inklusive
kaffe och kaka. Anmélan och betalning 50 kr senast 29 januari till SPF
Amaliternas bankgiro: 5035-2772 eller Swish 123 473 5080.

Olprovning 16 april: Du anmiiler dig till Lennart Hansson 070 590 3111
eller amaliterna@spfseniorerna.se. Anmélan och betalning senast 9 april till
SPF Amiliternas bankgiro: 5035-2772 eller Swish 123 473 5080. Vi
aterkommer om priset som inkluderar en tapastallrik.

Anmdlan och frdagor om studiecirklarna kontakta Gunnar Bergman, som ir
studieansvarig, pa 070 299 97 46.

Dam- och herr- och sittgympa, frigor och anmaélan till Arto Gajdarzjikij
070 560 5693

Bridge, frigor och anmilan till Bo-Lennart Hjalmarsson 070 773 33 96
Bowling, fragor och anmalan till Jan Johansson, 070 654 90 34

Boule spelas i Amals Bouleklubbs regi, kontakt och frigor, Bengt Magnusson
073 022 74 30

Vart valsprak — Alltid trevligt
tillsammans!
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Medlemsformaner

For ndrmare information om respektive medlemsformén, se SPF Seniorernas
hemsida under

”Formaner”, spfseniorerna.se

Forsakringsbolaget If
Rabatterade forsédkringar for hem, villa och fritidshus, bilférsékring,
batforsidkring samt sldpvagnsforsakring.

Skandia
Gruppforsédkring och olycksfallsforsakring

E.ON

Elavtal, rabatt pa kop av solceller

Bonniers bokklubb
SPF Seniorerna i samarbete med Bonniers Bokklubb startar en bokklubb. Hér far du som
medlem forménliga erbjudanden och riktigt bra boktips.

Readly

Digital ldsning av magasin.

Book Beat
Ljud- och e-bdcker

Familjejuridik och begravning:
e Verahill Familjejuridik
e Klarahill
e Familjens Jurist

e Fonus

e Lavendla Juridik

Fenix Family

Tallink och Silja Line

Kryssningar och hotellresor med Tallink och Silja Line.

SPF Seniorerna — Din rost i samhdllet!



