Verksamhetsplan 2023

Verksamhetsuppdrag
SPF Seniorerna Olofstromsbygden har som 6vergripande malsdittning att

informera medlemmarna i frigor som berdr dem

verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet

aktivt verka for att ansluta personer som kan erhédlla medlemskap

bedriva verksamhet som frimjar forstéelse och solidaritet mellan generationerna

Verksamhetens mél
SPF Seniorerna Olofstromsbygden har som konkret mdlsdittning att

skriva referat frin véra aktiviteter och fa dem inforda pa foreningssidorna i lokalpressen samt
publicera dem pa hemsidan och pa Facebook

aktivt deltaga i seniorradet

ha en plan for hur vi vilkomnar nya medlemmar, bade de som kommer pé vira moten
och de som inte kommer pa moten/aktiviteter

utveckla atgérder 1 syfte att motverka ensamhet bland vira medlemmar

samarbeta med kommunens seniorkonsulent vad géller friskvéardsaktiviteter

anpassa vara program och aktiviteter for olika intressegrupper och efter 6nskemal fran
vara medlemmar

delta i gemensamma kommunala aktiviteter

ha insdndare och debattartiklar i lokalpressen

Handlingsplan
SPF Seniorerna Olofstromsbygden

fortsatter med foljande aktiviteter: akvarellmalning, bokcirkel, canasta, diskussionsforum,
korsang, linedance, matlagning, skrivarcirkel, styrketrdning, vandringar, vinprovning
planerar nya aktiviteter: akrylmalning, bakning, minigolf, utbildning i Facebook, utbildning i
datoranvéndning, utbildning i iPad-anvidndning, utbildning 1 mobilanvindning

genomfor médnadsmdten med varierande innehall torsdagarna 26 januari, 23 februari,

23 mars, 27 april, 25 maj, 15 juni, 3 augusti, 24 augusti, 28 september, 26 oktober,

23 november samt fredag 15 december

inplanerar styrelsemdten torsdagarna 12 januari, 9 februari, 9 mars, 13 april, 11 maj, 1 juni,
10 augusti, 14 september, 12 oktober, 9 november, 30 november.



