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Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Almunge-Knutby 2025

Styreise:

Ordférande: Siv Nilsson

Vice ordférande: Hans Nordstrom

Kassor: Gunilla Karlsson

Sekreterare: Lena Nystrom-Nilsson

Ledamdter: Ankie Littorin, Ann-Britt Schedin och Tommy Werving
Suppleanter: Anita Hjertton, S6lvi Ekstrom och Lena QOlsén

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantraden. Till alla sammantriden har dven
suppleanterna kallats, deltagit och intratt som beslutande da ndgon av de ordinarie varit franva-
rande. En del beslut har ocksa tagits per capsulam efter utbyte av sikter via e-post, telefon eller
personliga méten. Dessa besiut har forts in i protokoliet fran nasta styrelseméte.

Medlemmar

Foreningen hade den 1 januari 2025 155 medlemmar och 31 december 148 medlemmar (plus 1
vanmedlem). Under dret har 5 medlemmar avlidit och 6 har av annat skal uttritt ur féreningen (2
har gatt ver tili annan férening), men samtidigt har vi fatt 4 nya mediemmar.

Aktiviteter
For att vara en férening som dr attraktiv fér medlemmar med olika intressen, &lder och méjlighet
att delta férsoker foreningen standigt att bredda utbudet av aktiviteter.

Manadstraffar

Nio av tio planerade manadstraffar kunde genomforas som planerat; grotlunch (jan), arsméte
(feb), musikunderhallning med Ekeby spelman (mars), varlunch (april), féredrag om mikrobrygge-
rier (maj), augustifest pd Gammelgarden i Knutby, visning av praktiska hjalpmedel for dldre (okt),
musikunderhallning med Pecke polis (nov) och aret avslutades med traditionellt julbord i Knut-
bygarden (dec). Den planerade friluftsdagen med grillning pa Torslund i juni blev vi tvungna att
stalla in pga ihdllande regn. | september hélls inte ndgon vanlig manadstriff eftersom féreningen
da firade 40-arsjubileum (se nedan).

Vid drsmétet i februari kunde bara 2 matiag viljas och styrelsen fick i uppdrag att férséka fa fram
ytterligare ett matlag. Efter samrad med de tva matlagen besléts att det rickte med tva matlag
och ett schema gjordes for fordelningen av manadstraffarna. Den ena gruppen har bestatt av
Ankie Littorin (sammankallande), Anita Hjertton och Maria Nordstrém och den andra gruppen har
bestatt av Ann-Britt-Schedin (sammankallande), Birgitta Hammar och Monica Wincent.

40-arsjubileum

Lérdagen den 20 september var det pa dagen 40 ar sedan foreningen bildades, vilket firades med
en trerdttersmiddag pa Restaurang Lanna Bruk. Ansvariga for planeringen av jubileet var en kom-
mitté bestdende av Lena Nystrom-Nilsson, Tommy Werving, Yvonne Williams och Britt Larsson.
F6r musikunderhallningen stod Wilandz och vi hade inbjudna hedersgéster i form av var
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kontaktperson pa Studieférbundet Vuxenskolan Emma Andrén och musikern Mattias lansson som
underhallit pd manga av féreningens traffar genom aren. Deltog gjorde 58 personer.

Resor och utflykter
| samarbete med PRO Almunge, PRO Knutby och Hégbergs Bussresor AB erbjéds under aret 2 re-

sor; batresa till Visby med 4 deltagare fran féreningen och bussresa till Carl Larssongarden och
Falu gruva, vilken fick stallas in pga for fa anmalda.

Under varen erbjéds att félja med pa guidad visning pa Upplands museet, vilken stilldes in pga for
fa anmalda. Under sommaren gjordes en utflykt till konstutstéliningen i Ranas slottspark (17 delta-
gare) och en grupp medlemmar (9 st) gjorde en utflykt till Aland.

Teater
Under aret erbjéds biljetter till fyra forestallningar pa Uppsala stadsteater; “Kinky Boots”, ”Britt-

noon

Marie var har”, “Den store Gatsby” och "Den som berévar annan livet”, vilket lockade 8-30 delta-
gare.

Studiecirklar/kurser
Under aret har ca 8-12 medlemmar deltagit i féreningens bokcirkel och totalt har man list och dis-
kuterat 10 bécker.

Andra traffpunkter

Under dret har en del medlemmar traffats pa Knutby krog sista torsdag i varje manad fér att um-
gas. Medlemmar ur fére detta odlingsgruppen har ocksa haft sma utflykter for att traffas och
prata.

Friskvard

Gymnastik genomférdes 29 ganger i Faringe bygdegard. Deltagarantalet varierade mellan 11 och
21,

Promenader har genomférts minst en gang i veckan under varen, sommaren och hésten. Planering
och genomférande har det gatt att ldsa om i appen Supertext.

Boule spelades pa Torslund under varen, sommaren och hosten; boulespelarna triffades 30
ganger med 4 - 14 deltagare.

Vattengymnastik, tva grupper med 12 deltagare i varje dgde rum pa torsdagar 27 ganger under
aret. Deitagarantalet varierade meilan 6-12 per grupp. Det fanns ocksa méjlighet fér andra med-
lemmar att hoppa in om nagon av deltagarna var sjuk eller franvarande av annan orsak. Medlem-
marna har ocksd erbjudits mdjlighet att anmala sig till en grupp pé tisdagar, men intresset har varit
for litet for att det skulle vara genomférbart.

Yoga anordnades vid 29 tilifalien under aret, med 4-10 deltagare.
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Representation

Hans Nordstrém och Siv Nilsson deltog i distriktsstdmman och Siv Nilsson har deltagit vid di-
striktets ordférandetraffar och méten med SPF samrad Knivsta-Uppsala. Hans Nordstrém har un-
der aret varit ordférande fér Uppsala pensionarsforeningars samarbetsrad (UPS). Samarbetsradet
bestar av 51 anslutna pensiondrsféreningar, medlemmar fran UPS deltar i Uppsala kommuns pens-
iondrsrad (KPR) och driver pa for en dldre vanligare kommun. Féreningens representant i UPS har
under aret varit Annicka Sandgren.

SAV (Samrad dldres vard) ombud fér Bjérkgdrden i Knutby har under aret varit Ann-Britt Schedin
och Lena Nystrom-Nilsson och for Lillsjogarden i Almunge har Ankie Littorin och Anita Hjertton va-
rit SAV ombud. Dessa har besokt Bjérkgarden och Lilisjipgarden vid flera tillfallen och deltagit i in-
formationstraffar anordnade av kommunen.

Reseansvariga, Lena Nystrém-Nilsson, Barbro Zelin och Hans Nordstrém, har for foreningens del
planerat kommande ars resor tillsammans med PRO Almunge och PRO Knutby.

Medlemmar i foreningen har under dret deitagit i fiertaiet av informationsdagarna (t.ex. hilsoda-
gar, friskvardsdagar och studieombudsmd&ten) som anordnats av distriktet. Styrelsemedlemmar
har ocksa deltagit i webinarier/kurser anordnade av riksorganisationen och Studiefdrbundet Vux-
enskolan.

Marknadsfoéring och kommunikation med medlemmarna

Medlemmar av styrelsen under aret deltagit och marknadsfért féreningen i samband olika lokala
arrangemang; Torslundsdagen arrangerad av Almunge hembygdsgille, Faringedagen arrangerad av
Faringe bygdegard och gardenparty vid férsamiingshemmet i Aimunge arrangerat av pastoratet.

| borjan av aret annonserades féreningens program i Lokalsvepet.

Under Pensiondrsnytt i UNT annonserades manadstraffar ibrdagen fore manadstriaffarna samt nar
nagot speciellt behévde meddelas medlemmarna.

Siv Niisson och Hans Nordstrém har under aret haft ansvar for féreningens hemsida.
Foreningens aktiviteter har annonserats pa anslagstavlor runtom i bygden.

Under det gangna aret har e-postmeddelanden/SMS skickats till medlemmarna vid ett flertat till-
fallen for att informera om kommande aktiviteter och aktuella hindelser.

Slutord

Medlemsantalet har sjunkit ndgot under aret, vilket gor att vi behover fortsitta med att erbjuda
ett stort utbud av aktiviteter for att locka nya medlemmar. Det &r viktigt att alla medlemmar i fér-
eningen hjalper till med rekryteringen av nya medlemmar. Det ar valkant att personliga kontakter
ar av storst betydelse for om man viljer att bli medlem i en pensionarsforening.
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Vara studiecirklar/grupper har tydliggjort behovet hos medlemmarna av att triffas i mindre grup-
per for att prata. Vi behover darfér arbeta for att flera sddana aktiviteter erbjuds véra mediem-

mar.

Styrelsen hoppas ocksa att fler av vara medlemmar ska vilja att engagera sig i foreningsarbetet

under det kommande aret.

Almunge januari 2026
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