(ENIORERNA
<o Almunge-Knutby

VERKSAMHETSPLAN FOR 2026

Var malsattning ar:
e att ha ett brett utbud av aktiviteter, sa att varje enskild medlem ska finna ndgot som
passar honom/henne
e att arbeta for att bredda utbudet av aktiviteter
e att ha aktiviteter som kan locka fler seniorer att bli medlemmar i var férening
e att det ekonomiska resultatet ska vara i stort sett +/- noll for de olika aktiviteterna

<[

Studieforbundet
Vuxenskolan

Manadstraffar

14 Jan  Grotlunch Faringe bygdegard

11 Feb Arsméte Faringe bygdegérd

11 Mars "Hur Evert Taube blev Evert Taube”, Jan von Schewen Knutbygdrden

15 April Varlunch Knutbygdrden

20 Maj "Passion for pelargon”, Mats och Margareta Asplund Knutbygdrden

17 Juni Friluftsdag och Grillning Torslund

19 Aug Augustifest Gammelgarden i Knutby

16 Sept Ejfaststdllt Faringe bygdegard

14 Okt Ejfaststdllt Knutbygdrden

11 Nov Ejfaststdllt Faringe bygdegard
9 Dec Julbord Knutbygdrden

Studiecirkel

Bokcirkel — har startat

Bussresor genomfors
9-11 Juni  Kryssning fran Stockholm till Hoga Kusten (buss t/r Uppsala)
Resan genomfor i samarbete med PRO Almunge, PRO Knutby och Hégbergs bussresor

Utflykter
Inga planerade i nuldget

Friskvardsaktiviteter
Boule

Gymnastik

Promenader
Vattengymnastik

Yoga



