Skovde kommuns SKOVDE

Seniormassa

Tema ”Mat & halsa”

Pa programmet:

Ettliv fyllt av ost
Sivan Johansson

Aktiv och sjalvstandig
- tips for att halla dig
pa benen

Saker Senior AB

Aldrandet som hot
09.30-15.30 och majlighet
Arena Skovde Hakan Andersson



Program
L

09.30-15.30 Massan med utstallare &r 6ppen ~
Utstallarna presenteras pa skovde.se/seniormassan SKOVDE

Scenprogram:
10.30 Inledning
10.35 Ett liv fyllt av ost”

Sivan Johansson fran Sivans ost i Vara

11.00 ”Vad ar bra mat egentligen - hur kan jag tanka?”
Lena Ljungkrona-Falk, Dietist

11.25 “Aktiv och sjalvstandig - tips for att halla dig pa benen”
Anna Skaring och Sofia Biderholt, Saker Senior AB

11.50-13.15 Uppehalliscenprogrammet
13.15 Lavis-dansgympa, Anu Ritjarvi

13.30 »Aldrandet som hot och méjlighet”
Hakan Andersson, psykiatriker

14.35 Seniortraning med Actic
14.50 Prisutdelning av dagens tavling
15.00 Avslutning

Konferencier: Emma Laurén, kultur- och fritidsavdelningen Skévde kommun

O’Learys har under dagen specialerbjudande pa lunch.
Det finns ocksa kaffe och smorgas till forsaljning.

Obs! Eventuella andringar kan ske i programmet och bland utstallare. Seniormassan
arrangeras av Skévde kommun i samrad med Kommunala pensionarsradet.

Kontakt:
Gratis kaffe till de T

Las mer pa
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