SPF Seniorerna Aktiv Friskvardskort

LustllE

Hur mycket behéver man trana?
Garna 3X30 minuter per vecka, varje vecka hela livet!

Valkommen att motionera med SPF aktiv

meningsfullt

Friskvardssektionen

Friskvardsaktiviteter

halsoframjand

Kryssa i kortet nar du haft en aktivitet pa minst 30 minuter.
Ldmna kortet pa manadsmotet i MAJ sa deltar du i dragning av vinster.
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