SPF Skargarden larde mer om Alzheimer

Fragorna var manga, nar den svara sjukdomen Alzheimer var temat for varens
sista manadstraff for SPF Skargardens. Anders Olofsson, docent och forskare
vid Umea universitet, ratade ut fragetecknen nar dryga 50-talet
kunskapstorstande medlemmar fick veta mer om den svara sjukdomen.

Under rubriken "Senaste nytt om Alzheimer — en resa in i molekylernas varld” gav
Anders Olofsson skargardsseniorerna en god inblick i den svara sjukdomen saval
historiskt som i nutid och framtid.

Alois Alzheimer var lakaren som 1906 forst beskrev sjukdomen. Vid den tiden var
den dock relativt séllsynt och anledningen till att fler drabbas idag ligger i sjukdomens
koppling till h6g alder. Vid 1900 talets borjan var medellivslangden helt enkelt
betydligt kortare. Idag vet vi mer om sjukdomen och det gar aven att genom ett
blodprov ta reda p4 om man bar p& gener som ger en okad risk att drabbas eller om
man tillhor den lilla skara som sannolikt kommer att klara sig.

130 000 drabbade av Alzheimer’s sjukdom i Sverige

Anders Olofsson leder en forskargrupp vid institutionen for Klinisk Mikrobiobiologi,
Umea universitet. Forskningen ror den sjukdomsgrupp som man benamner
amyloidoser och till denna hér bland annat Alzheimer’s sjukdom men aven, den i
Vasterbotten, relativt vanliga Skelleftesjukan samt en majoritet av de som bar pa
diabetes typ 2. Aven om symptomen skiljer avsevart mellan de olika sjukdomarna s
finns intressant nog betydande likheter pa en molekylar niva.

| Sverige lever idag ca 130 000 personer med Alzheimer’s sjukdom och forutom att
den orsakar ett stort individuellt lidande medfér den ocksa stora samhallskostnader.
Sjukdomen har fram tills helt nyligen endast kunna behandlas symptomatiskt men
under det senaste aret har intressanta saker hant inom Lakemedelsindustrin da det
svenska bolaget BioArctic i kliniska studier lyckades visa att antikroppar mot peptiden
amyloid-beta kan bromsa sjukdomsforloppet. Det stora fyndet &r alltsa att denna
behandling gar mot sjalva orsaken till sjukdomen och inte, som dagens befintliga
behandlingar, endast lindra symptom. Effekten &r an sa lange relativt begransad och
troligen behover behandling sattas in mycket tidigt i sjukdomens forlopp for att vara
riktigt effektiv. Har uppstar aven andra fragor da behandlingen forvantas bli valdigt
dyr for samhallet. Alzheimer’s sjukdom ar dock till stor del en livsstilssjukdom och
man kan sjalv reducera risken att drabbas avsevart genom fysisk aktivitet, ha ett rikt
socialt liv, lasa bocker, 16sa korsord, ata nyttigt och sova bra!




