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Appen för SPF Seniorer      
 

• Följ distrikt, förbund och föreningar som är relevanta för just dig.  

• Håll koll på aktiviteter. 

• Få notiser/aviseringar, när nyheter publiceras på hemsidan 

• Du kan också se kontaktinformation, länkar och annan 
information som föreningar har lagt på hemsidan. 

• SPF-appen är gratis att ladda ner och använda. 
 
 
Så här kan du använda appen. 
De funktioner som du oftast använder hittar du på appens startsida. Beskrivning följer. 
 
En av de viktigast funktionerna i appen är att du snabbt och enkelt ska kunna få information 
om nyheter som publiceras på förenings hemsida. Appen söker efter nyheter på SPF 
Seniorernas hemsidor en gång per timme och för varje nyhets skickas en notis/avisering till 
alla som har den berörda föreningen vald i sin app. Nyheter äldre än 6 månader raderas 
automatiskt. 
 
Det kan variera något mellan olika typer av telefoner och surfplattor beroende på om det är 
en Android- eller Apple-enhet, fabrikat, ålder, version på enhetens grundprogram och 
inställningar. Om det inte fungerar för dig, fråga någon eller fråga i din förening. Det finns 
också en möjlighet att kontakta bolaget som ansvarar för appen. Se Sidomenyn. 
 
 
SPF-appen finns att hämta från App Store och Google Play. 
 

 
Så här ser SPF-appen ut i App-store för Iphone/surfplattor och 
motsvarande hittas i Google Play för Android mobiler/surfplattor. 

 
Skriv in ordet ”spf seniorerna” i sökrutan. 

Klicka på  , installation startar. 
 
 
 
 
 
 
Klicka på ordet ”Öppna”. SPF-appen öppnas i mobilen.  
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SPF-appen i mobilen/surfplatten efter installation. 
 
Välj ”Tillåt”. Det valet ger dig notiser/aviseringar. 
 
Välj distrikt. Stockholmsdistrikt för SPF Brunnsviken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Välj förening. Skriv ex. ”Brunns” 
Alternativt bläddra bland alla föreningar. 
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Sidomeny  Favoriter 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sidomeny 
 
Välj förening 
Här väljer du den förening du vill få nyheter ifrån. Du kan 
följa flera föreningar. Den finns under Favoriter.  
Kom ihåg att alltid välja distrikt först. 
 
Hem 
Tillbaka till appens startsida. 
 
Inställningar 
Här kan du tillåta eller stänga av notiser/aviseringar. 
Du kan ändra textstorlek. Se bild ”Inställningar”. 
 
Bli medlem 
Här kommer du till förbundets hemsida ”Bli medlem”. 
 
Förmåner 
Här hittar du förbundets förmåner. 
 
Problem med appen? 
Här kan du kontakta Appbolaget, som ansvarar för appen, 
om du har frågor eller synpunkter. 
SFP Seniorerna ansvarar inte för appen. 
 
 
 
Bild på inställningar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



SPF Seniorerna Brunnsviken september 2025, SPF-app 4 

 
 
 

 
Favoriter  
 
 

För att enkelt följa flera föreningar, lägger du dem som 
”Favoriter”. Börja med att välja Brunnsviken Solna under 
”Välj föreningen och därefter klicka på hjärtsymbolen i 
övre högra hörnet och sist på ”LÄGG TILL ....” under 
”Favoriter”. 
 
Gå sedan tillbaka till Sidomenyn och ”Välj fören” och 
därefter till exempel Solrosen. Därefter tillbaka till 

”Favoriter” genom att klicka på hjärtsymbolen och sist på 
”LÄGG TILL ...”. 
 
Du kan lägga till både din egen och flera föreningar som 
”Favoriter”. Då är det enkelt att växla mellan den i 
favoritlistan. 
 
Du kommer att få notiser/aviseringar från alla dina 
favoritföreningar. 
 
 
 

 
   
 
 
För att ta bort en favorit trycker du på föreningen och drar 
till vänster så visas en papperskorg som du klickar på. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SPF Seniorerna Brunnsviken september 2025, SPF-app 5 

 
NYHETER 

 
Filtrera nyheter 
 
Välj vilken avsändare av nyhetsaviseringen du vill se. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LÄNKAR OCH SIDOR 
Tryck på de olika rubrikerna och bekanta dig med innehållet. Innehållet kan ändras över 
tiden. Du ser aktuellt innehåll i appen. Två länkar har tex år 2026 ersatts av andra och 
”kalender” har tillkommit under ”Sidor” för vi har lagt 
till den på hemsidan. 
 
 

             


