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    Ofrivillig Ensamhet 
    Under 2023 har vi fått bidrag från Socialstyrelsen för att skapa 

     åtgärder mot ofrivillig ensamhet, som oftast finns hos oss äldre. 

Det gäller i första hand att nå de personer som av olika skäl inte  

kommer ut eller får kontakt till de aktiviteter som erbjuds bl.a. 

de som SPF Tomas har.  De behöver inte vara medlemmar i SPF.  

Vi vänder oss till alla. Snälla hjälp oss att få kontakt med dessa 

personer. Vi kanske kan ordna ledsagare och kanske vill du själv 

hjälpa någon att få en bättre tillvaro. 

 

Program och förslag för att motverka Ofrivillig Ensamhet 

De här förslagen är riktade till dig som verkligen är ensam.  

 1  Samtalsgrupp om ensamhet. Varannan onsdag kl 14.30 på 

Malmabergs mötesplats. Börjar den 17 januari 2024. 

 

 2  Mitt eget liv. Kom och berätta om ditt liv eller skriv ner lite  

som en biografi. Vi kan ordna handledare. 

 

 3  Vi försöker hitta aktiviteter under sommaren. Det är ljust på 

kvällarna. Här vill vi ha förslag. Vi har transportmedel. 

Kan vara ett besök på Sundbyholms Travet eller Lasse Åbergs 

Museum eller bara fika någonstans. 

 

 4  Information om hur du använder din telefon, dator eller  

     PlayTV för dig som har svårt att komma hemifrån.  

 

 5  Utflykter till olika evenemang som du anser är intressanta. Vi kan 

samordna mindre grupper från 3-4 personer och uppåt, så kom 

med förslag. 

 

     6   Information och utbildning för dig som kan/ vill ställa upp som ledsagare.  

 

Det som gäller för detta som sker inom Ofrivillig Ensamhet 

är gratis för de som deltar och deras ev. ledsagare. 

Det betalas från det bidrag vi fått. 

Kontakta Hans Hedström tel 070-544 08 15 hanshedstrom@gmail.com 



 

 

 

 Kallelse till årsmöte 
Årsmötet äger rum tisdagen den 20 februari 2024 kl 14.00 på Malmabergs 

mötesplats. Årsmöteshandlingarna kommer att finnas på vår hemsida 

www.spfseniorerna.se/tomas samt även delas ut vid årsmötet. 

Motion som medlem önskar få behandlad vid årsmötet, skall skriftligen 

lämnas till styrelsen senast 4 veckor för årsmötet.  

Styrelsen 

 

 

 

 

Hemsida:                 www.spfseniorerna.se/tomas 

E-post:                     info@spftomas.se 

Swish:           123 25 97 094     

     

STYRELSE 

Ledningsgrupp 

Kerstin Frykberg, sekr. frykberg.kerstin@gmail.com     070 – 884 42 30 

Rolf Helleday, kassör, roffe46.rh@gmail.com     070 – 670 90 82 

Lennart Thern, lennart@thern.se     070 – 729 78 88 

 

Johnny Karlsson, medl.reg. johnnykarlsson51@gmail.com     070 – 532 53 78  

Bibbi Öreberg, bibbi@spfmail.se                                              070 – 143 91 11    

Marlene Jansson, marlene.jansson@telia.com     070 – 810 13 78 

Gertrude Bjorne, gertrude.bjorne@gmail.com     073 – 180 74 66 

 

Revisorer 

Lennart Kjellin, lkskogmiljo.se       070 – 221 99 74  

Karin Turesson, suppleant     070 – 210 18 45 

Valberedning  

Göran Brofeldt, kgbslinjekonsult@gmail.com     070 – 326 31 70 

 

 

 

Omslagsbilden: Bergslagsbilder.se 

 

Var god meddela till Johnny (se nedan) om du har fått eller bytt e-

postadress. Meddela också om du bytt telefonnummer eller adress. 

http://www.spfseniorerna.se/tomas
mailto:info@spftomas.se
mailto:kassör,%20roffe46rh@gmail.com
mailto:kgbslinjekonsult@gmail.com


 

                                                                                                            

AKTIVITETER – Malmabergs mötesplats Släggarg.3, 

 

Måndagar      Gillesdanser kl. 9.30 -11.30  Start 15 jan 

  Gullevi Ågren 073 – 993 86 57 

  Sigge Magnusson 076 – 826 88 65 

 

                        Boule kl. 10.30 – 12.30 Castellum Sportcenter vintertid                     

  Boule kl. 13.30 – 15.30 Lövudden sommartid 

  Karin och Björn Turesson     Start 8 jan 070 – 210 18 45 

 

Tisdagar         Linedance fortsättning  kl. 9.30-11.00     Start 16 jan  

  Elly Sjökvist 070 – 623 42 65    

 Birgitta Larsson 070 – 325 38 97 

 

 Trivselkören  kl 10.00-12.00  Start 23 jan 

 Marie-Louise Hjelmborn  073 -  039 53 85 

   

Onsdagar      Hobbygruppen kl. 12.00   Start 10 jan 

 Margareta Östman  2 ggr/mån 070 -  662 56 19 

 Maud Jagare                                                 070 – 885 25 10 

 

 Samtalsgrupp om ensamhet                       Start 17 jan 

 Hans Hedström   6 ggr, varannan vecka       070 – 544 08 15     

  

Torsdagar     Gymnastik kl. 9.30-10.30                            Start 11 jan    

 Karin Öman                                                   073 – 631 44 43 

 Birgit Petterson                                              070 – 200 89 86   

    

 Samtalscirkel ”Apropå” kl. 13.00-15.15   Start 25 jan 

 Bibbi Öreberg         2 ggr/mån                      070 – 143 91 11  

 

Fredagar       Qigong kl. 10.00                                          Start 12 jan 

 Leif Petersson                                               072 – 966 57 41 

 

 Teatergrupp kl. 11.00-13.00                      Start 19 jan   

 Marianne Jansson                                         070 – 456 16 25

 Ingegerd Carlson                                          070 – 770 71 30  

                                           

  

 

  



  

                    

 ÖVRIGA AKTIVITETER. 

 

       16 febr      Lyssna på Edith Piaf. Hennes underbara sånger och  

       17 febr    hennes livs historia, tolkas helt fantastiskt av Karin  

   Grönberg född och uppvuxen i Björksta utanför Västerås.  

   Hon ackompanjeras av tre musiker. 

   Detta måste upplevas på följande platser och tider. 

   Björksta Bygdegård 16 febr kl 19.00 

   Malmabergs Mötesplats 17 febr kl 14.00 och 17.00  

   Anmälan till Lennart Thern 070-729 78 88 eller 

   mail lennart@thern.se eller till Malmabergs Mötesplats. 

   Kostnad 120 kr betalas via swish 123 25 97 094 eller 

   plusgiro SPF Tomas 45 74 46-3.  

   Märk betalningen med Edith, tid och namn. 

   Malmabergs Mötesplats tar även kontanter.  

             Inbetalt belopp återbetalas ej. 

 

         RESOR 

 

     april/ maj   Resa till Arboga Bryggeri AB. Vi planerar en guidad tur  

       på detta kulturella bryggeri. Redan 1862 började en del 

   herrar tillverka Arboga öl som blev Arboga Bryggeri AB. 

   Är du intresserad kontakta senast den 26/2 Gertrude Bjorne  

   SMS 073–480 74  66  eller gertrude.bjorne@gmail.com, 

   ange namn och tel.nr. 

   Vi återkommer om datum, tid och pris. Resan blir med buss. 

 

         juni         80/90/100 års-resa till Färna Herrgård med lunch.    
   För de som fyller 80/90/100 år under 2024 bjuder  

                  föreningen på resa och lunch. Separat inbjudan kommer. 

 

         STUDIEBESÖK 

 

        22 febr  VLT, Slottsgatan 27 kl 14.00 

  Anmälan senast 15/2 till Lisbet Gemzell lisbet@rostochrytm.se 

  eller SMS 070 – 770 11 22, ange namn och telnr.  
  

       14 mars  Radio Västmanland, Mäster Ahls gata 6 kl 14.00 

                        Anmälan senast 7/3 till Lisbet Gemzell lisbet@rostochrytm.se         

                        eller SMS 070 - 770 11 22, ange namn och telnr. 

                                     

mailto:lennart@thern.se
mailto:gertrude.bjorne@gmail.com
mailto:lisbet@rostochrytm.se
mailto:lisbet@rostochrytm.se


 

                           

      TRIVSELTRÄFFAR 

Malmabergs Mötesplats Släggargatan 3, kl. 14.00, buss 4 

Kaffe med bröd 40 kr. Vi använder swish och kontanter. 
 

9 jan      Per och Gunilla Hägg. Vi startar året med 

   glad musik för alla – livsbejakande visor   

   och schlagers och naturligtvis allsång. 

   Ingen föranmälan. 
 

    23 jan       ”Var När Hur” Seniorguiderna berättar om sin 

verksamhet och hur kommunens hjälpande hand 

når oss seniorer. Ingen föranmälan.  

  

     6 febr          Conny Ös. Presentation av dragspelarens resa  

   i ord och ton. Ingen föranmälan.                         

 

    20 febr       Årsmöte. Leif Englund vid pianot. 

      Ingen föranmäla. Vi bjuder på kaffe och kaka. 

    

     5 mars     Leif Stavåker, distriktsläkare. Föreläser om 

   tarmhälsan, en central mittpunkt som är väldigt 

viktig för våra kroppars välmående. 

   Ingen föranmälan. 
 

19 mars      Påskfest. Landgång  med tillbehör. Pris 120 kr  

      Sång och musik med vår egen Trivselkör.  

   Utlottning av Hobbygruppens alster.     

     Anmälan före 13 mars till Kerstin Frykberg tel.    

      070- 8844230 eller frykberg.kerstin@gmail.com 



             

                                      
        

     2 april       Lisbet Gemzell med axplock ur ett långt och 

     innehållsrikt liv där ord, röst, rytm och musik     

     alltid funnits med. Ingen föranmälan.                         

    

    16 april       Trio Kontrast bjuder på visor, pop och lite rock. 

       Ingen föranmälan. 

 

 

    30 april    Programmet ej fastställt. 

 

 

 

     14 maj       Våravslutning. Vi träffas som vanligt på 

      Björnön för en trivsam stund tillsammans med  

    tipspromenad och korvgrillning.  

       Trivselkören hälsar våren med sång. 

      Anmälan före den 8 maj till Kerstin Frykberg   

                        tel  070-884 42 30 eller  

                        frykberg.kerstin@gmail.com  

 

 

    

            Ta gärna med dina vänner på våra trivselträffar.   

               

            Du är alltid välkommen att besöka de andra SPF-

föreningarnas trivselträffar. 

 Kostnaden för kaffe med bröd varierar mellan 

föreningarna.                  
                                                                                                    

 



                                        

 

 

 

FUNKTIONÄRER 

Boule Karin, Björn Turesson,bturesson6@gmail.com      070 – 210 18 45  

Gilles-  Gullevi Ågren, gulleviagren@gmail.com           073 – 993 86 57 

danser            Sigge Magnusson,sigfrid.magnusson11@bredband.net076-8268865  

Gymnastik Karin Öman, karin.oman@outlook.com          073 – 631 44 43 

 Birgit Petterson, birgitmpetterson@gmail.com  070 – 200 89 86  

Hobbygrupp Margareta Östman, austin@blmc.se          070 – 662 56 19  

Kaffevärdar  Yvonne Jönsson, yvonne39.joensson@gmail.com 073 – 803 47 19  

 Birgit Pettersson, birgitmpetterson@gmail.com  070 – 200 89 86  

 Gunnel Morberg   070 – 289 20 46 

 Uno Pettersson   072 – 261 31 46 

 Per-Olof Magnusson   070 -  468 42 77 

KPR-repr Marlene Jansson marlene.jansson@telia.com         070 – 810 13 78    

Linedance Elly Sjökvist, ellysjokvist@gmail.com    070 – 623 42 65  

 Birgitta Larsson, birgitta4410larsson@gmail.com   070 – 325 38 97  

Ljudtekniker Johnny Karlsson, johnnykarlsson51@gmail.com   070 – 532 53 78  

Mötesplatsråd Bibbi Öreberg, bibbi@spfmail.se   070 – 143 91 11  

Qi-gong Leif Petersson, leifwpetersson@gmail.com   072 – 966 57 41 

Resor och Marlene Jansson, marlene.jansson@telia.com        070 – 810 13 78 

program Gertrude Bjorne, gertrude.bjorne@gmail.com        073 - 180 74 66 

 Lisbet Gemzell, lisbet@rostochrytm.se    070 – 770 11 22 

 Bibbi Öreberg, bibbi@spfmail.se                            070 – 143 91 11 

 Agneta Melin Helleday, agnetamh40@gmail.com  076 – 865 33 22 

Samtalscirkel Apropå    Bibbi Öreberg, bibbi@spfmail.se    070 – 143 91 11  

Samtalsgrupp Hans Hedström, hanshedstrom56@gmail.com   070 – 544 08 15 

om ensamhet 

Teatergrupp    Marianne Jansson, marianne.jansson@hotmail.com 070-456 16 25 

  Ingegerd Carlson, ca.ingegerd@telia.com    070 – 770 71 30  

Trivselkör Marie-Louise Hjelmborn, marie.louise.hjelmborn@gmail.com 

            073 – 039 53 85 

Malmabergs mötesplats    Pia Hjelm Södergran           021 – 39 18 70 

                       pia.hjelm.sodergran@vasteras.se       

 

 

mailto:marlene.jansson@telia.com
mailto:johnnykarlsson51@gmail.com
mailto:bibbi@spfmail.se
mailto:leifwpetersson@gmail.com
mailto:gertrude.bjorne@gmail.com
mailto:lisbet@rostochrytm.se
mailto:bibbi@spfmail.se
mailto:agnetamh40@gmail.com
mailto:bibbi@spfmail.se
mailto:marianne.jansson@hotmail.com
mailto:marie.louise.hjelmborn@gmail.com


                                                                                              

                                 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 SPF SENIORERNA VÄSTMANLAND 

Postadress:         Industrigatan 1 C, 734 30 Hallstahammar       

E-post                 vastmanlandsdistriktet@spfmail.se 

Hemsida:            www.spfseniorerna.se/vastmanland 

Distriktsordf.     Per-Åke Moe, 070 – 578 20 27 

     perake.moe@icloud.com  

      

SPF SENIORERNA 

Postadress  Box 22574, 104 22 Stockholm 

Besöksadress  Hantverkargatan 25 A 8 tr. Stockholm 

Telefon  08 – 692 32 50 

E-post  info@spfseniorerna.se 

Hemsida  www.spfseniorerna.se 

Förbundsordf.  Eva Eriksson   

 

 

STUDIEFÖRBUNDET VUXENSKOLAN 

Postadress  Lysgränd 1 721 30 Västerås 

Kontaktperson Alexander Markianos tel 010 - 410 12 10 eller 

  021 – 12 80 85, alexander.markianos@sv.se 

 

Information  Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 % rabatt 

  på cirklar hos Studieförbundet Vuxenskolan. 

      OBS! Medlemskap i SPF måste anges vid 

      anmälan varje gång ni anmäler er till en cirkel. 

 

                                                      
      

http://www.spf.se/spfvastmanland


              

 

 

FÖRSÄKRINGAR 

 

Mötesförsäkring  
Alla medlemmar omfattas av en olycksfallsförsäkring vid trivselträffar 

eller i samband med andra SPF Seniorernas aktiviteter. 

Denna försäkring handhas av SPF Seniorernas medlemsregister 

tel. 08 – 692 32 50, e-post: medlemsregister@spfseniorerna.se 

SPF Seniorernas förmånliga gruppförsäkring 

Nya medlemmar omfattas av ett premiefritt försäkringsskydd under 3 månader. 

Skyddet består både av en olycksfallsförsäkring och en livförsäkring. 

Livförsäkringen gäller dock bara för alla som inte fyllt 70 år.  

OBS! Försäkringen gäller efter det att medlemsavgiften är betald och 

registrering skett i förbundets medlemsregister. 

Olycksfallsförsäkring 

Kan tecknas efter 3 månaders perioden oberoende av ålder. 

Livförsäkring 
Kan tecknas inom 6 månader efter ditt medlemskap i SPF Seniorerna 

om du är mellan 60 och 70 år. Vid teckning efter 31mars 2019 gäller 

den till 85 år. Tidigare tecknad är livsvarig. 

 

Mer information får du på SPF Seniorernas hemsida 

www.spfseniorerna.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
Som medlem i SPF Seniorerna Västmanland har du tillgång till 

över 300 rabatter och förmåner genom Smart Senior. För att ta del av 

rabatterna måste du beställa ditt Smart Seniorkort som gäller i 36 

månader och är helt kostnadsfritt för dig som medlem i SPF 

Seniorerna.                     www.smartsenior.se/spf      

Kontakta medlemsservice 08-410 426 10    info@smartsenior.se 

http://www.spfseniorerna.se/
http://www.smartsenior.se/spf


                         

 

                                  MEDLEMSFÖRMÅNER 

           15 % rabatt på hem, villa och fritidshusförsäkring 

              5 % rabatt på bil- och lätt lastbilsförsäkring 

                  10% på båtförsäkring        

             50% på släpvagnsförsäkring  

 

             Som medlem i SPF Seniorerna får du ID-Skydd Bas 

             utan kostnad första året. Därefter kan du teckna Bedrägeriskydd   

               för 79 kr/mån. Ring 08-50553049 för mer information.         

                                       

                 Som medlem hos SPF Seniorerna  Västmanland får du specialpris  

                                och förtur till flera kryssningar med Cinderella. Kod Senior 1 

 

             Välkomstrabatt 250 eller 500 kr för ny kund. 2 eller 3 öre  

                                      rabatt/kWh och halva årsavgiften 300 eller 330 kr i rabatt 

                                     beroende på vilket avtal du tecknar. Har du ett rörligt avtal idag  

                                     kontakta E.ON Tel 0771 – 86 87 88. Du kan då teckna nytt avtal  

                                     och få dessa erbjudanden. Köp solceller och få 5000 kr i rabatt. 

                      

Upp till 20 % rabatt på kryssningar och hotellpaket. Kod 129364 

 

    25% rabatt på alla digitala tjänster. Fler rabatter på andra tjänster

              

          Tusentals tidningar och magasin samlat på ett ställe.   

           Prova gratis två månader. Därefter 119  kr/mån. 

 

 Förmånliga erbjudanden och bra boktips. Ring 08-6968758 

               Rabattkod SPF 2023. Ange koden får du 50 kr rabatt. 

 

     BookBeat           Prova BookBeat gratis i 50 dagar. Efter gratisperioden     

             99 kr/mån. 

.   

 I samarbete med Sveriges Konsumenter och Råd & Rön erbjuds medlemmar i  

       SPF Seniorerna kostnadsfri konsumentvägledning. Tel 08-674 43 74 

              E-post radgivning@konsumentcentrum.se 

  

Mer om förmånerna i SPF Seniorerna på www.spfseniorerna.se 

och i Tidningen Senioren 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


