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Anmidilan till samtliga aktiviteter senast
mdndag i samma vecka pa tel: 040-30 59 11
eller e-post: spf.sam.malmo@gmail.com.
Caféet dr oppet for alla seniorer i Malmg,

du behéver inte vara medlem i SPF.
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Besok oss pa
Baltzarsgatan 1
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Caféet dr oppet alla torsdagar fran kl.
11.00. Programpunkterna halls mellan
kl. 13.00-14.30.

Torsdag 29 januari

Om vargen!

Naturfotograf Mats Bentmar visar bilder och
berattar om vart mest spannande vilda djur,
vargen.

Torsdag 19 februari

Vivis koks-kapell!

Kom och njut och ta en svangom nar det
spelas jazz- och bluesmusik

Torsdag 5 mars

Magnus Uggla lookalike!

Christoffer Lundin, Sveriges Magnus Uggla
lookalike underhaller oss med tolkningar av
den ikoniska artisten.

Torsdag 19 mars

Musikquiz!

Var med och tavla i musikquiz dar temat ar 60-
och 70-tals musik.

Torsdag 2 april

Aktionshus berdittar!

Aktionshus kommer och berattar om vilka
trender som finns inom aktiviteter.

Torsdag 23 april

Storbandsjazz!

Burldvs saxband underhaller oss med
storbandsjazz.

Torsdag 7 maj

Skdnsk mathistoria!

Maria Persson fran Osterlen Kokkonst
berattar om skansk mathistoria och det
blir daven provsmakning.

Torsdag 28 maj
Sommaravslutning med musikunderhdllning

Malmo stad





