
 

 

 

VÅRPROGRAM 

2026 
 

22 jan Mormors Kokbok Seniorernas Hus 
 
26 feb Årsmöte Stora Galejan 
 
18 mars Senior Shop Stora Galejan 
 
19 mars Bordtennis Seniorernas Hus 
 
  1 april Påsklunch Seniorernas Hus 
 
 7 maj Bingoafton Seniorernas Hus 
 
11 juni Grillkväll Hembygdsgården 
  Berget Lungsund 

 
 
 

Alla hälsas hjärtligt välkomna! 
 

 

                                                                     I samarbete med 

  



 

Torsdag 22 januari kl. 14.00   

i Seniorernas Hus  
 

Mormors Kokbok 
 

Maria Holm berättar om 
sina egna och andras kokböcker   

 

Kaffe och smörgås 40 kr 

 
 

Torsdag 26 februari kl. 14.00 
 

Årsmöte  

i Kulturhuset, Stora Galejan  
 

Musikunderhållning av  
Kajsa och P-O Holmberg  
 

SPF bjuder på kaffe och tårta 

 
 

Onsdag 18 mars kl. 14.00 
 

SeniorShop 
 

Modevisning i Kulturhuset, Galejan 
Samarrangemang med Storfors Församling, SPF & PRO 

 
 

Torsdag 19 mars kl. 14.00 
 

Mitt liv med bordtennisen 
 

Lena Guntsch berättar  
om sin karriär runt om i världen 
 

Kaffe och smörgås 40 kr 

  



 

Onsdag 1 april kl. 14.00 
 

Påsklunch 
 

SPF Storfors serverar  
påsklunch i Seniorernas Hus 
 
Pris 200 kr 
 

Anmälan senast 25 mars 
till Margareta Broo  
telefon 070-365 69 96 

 
 

Torsdag 7 maj kl. 14.00 
 

Bingoafton i Seniorernas Hus 
 

Två spelomgångar,  
30 kr/spelomgång  
 

Penningvinster 
 

Tag med kontanter!  
 

Kaffe och smörgås 40 kr 

 
 

Torsdag 11 juni kl. 17.00 
 

Grillkväll vid Hembygdsgården 
Berget, Lungsund 
 

Ta med dig något gott till grillen!  
 

Vi bjuder på kaffe! 
 

Om det regnar kan vi hålla till inomhus. 
 

  



 

Boule 
 

Varje måndag kl. 9.30 i Ravinen  
(när vädret tillåter) 
 

Ledare: Lennart Svensson,  
telefon 076-207 96 95 
 

 
 
Styrelsemöten våren 2026 
 

Styrelsemötena hålls i Seniorernas Hus kl.14.00  
på följande datum  
 

13 januari, 3 februari, 3 mars, 7 april, 5 maj och 2 juni 
 

 
 

SPF:s årsavgift för 2026 är 300 kr/person 
 

Inbetalningsavi för medlemsavgiften sänds ut centralt från 
förbundet  
 

 
 

Kontaktpersoner 
 

Ordförande Toni Lysholm Christensen 
 e-p0st: tonilc13@gmail.com, tel: 070-645 18 80 
 

Sekreterare Per-Göran Larsson 
 e-post: pellebritta@hotmail.com, tel: 070-338 48 01 
 

Kassör Ulf Littorin 
e-post: littorin.ulf@gmail.com, tel: 070-716 47 00 
 

 
 

Hemsida:  SPF Storfors 
 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/varmlandsdistriktet/foreningslista/spf-storfors/ 
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