
 

SPF Nolaskog på utflykt till Omne Naturreservat 

 

Den 14 maj träffades ett antal medlemmar från SPF Nolaskogs för att besöka Nordingrå och 

Omne Naturreservat. 

Väl framme i Sebäng, som var vår utgångspunkt, möttes vi av värdparet Karin och Göran 

Björkroth. 

Efter en stärkande kopp kaffe i den soliga och vackra omgivningen, startade vi vår promenad 

i reservatet. 

Vår guide och färdledare var Göran Björkroth. Han förmedlade sina kunskaper om hur man 

kan vårda  och bevara värdefulla naturmiljöer och den biologiska mångfalden. I Sverige har 

vi många naturreservat och varje reservat är unikt och har därför egna föreskrifter för 

bevarande av naturvärden. 

Göran uppmärksammade oss även på fåglar och dess sång. Han visade sig vara väldigt 

kunnig i att urskilja vilka fåglar som omgärdade oss genom deras läten. 

Väl tillbaka där vi startade, bjöds vi på en härlig lunch av Karin. Vi sammanfattade vår 

intressanta och lärorika promenad, tackade Göran och Karin för allt och startade hemresan, 

glada och nöjda. 



 
Bildtext bild 1: 

Göran beskriver här betydelsen av olika lövträds bevarande för en av deltagarna. 

 

 

 


