
 
STYRELSEN 
Mats Larsson Ordförande 
070-608 26 47  mats.la.larsson@gmail.com 

Gudrun Persson Vice Ordförande, Medlemsreg 
070-239 79 28  gudrun.persson2@telia.com 

Christina Andersson Sekreterare 
076-393 97 53  catinna7@gmail.com 

Thomas Lundberg Kassör 
054-53 03 21  s.j.thomas.lundberg@gmail.com 

Tomas Valentin Ledamot, Resor, Studiebesök 
070-653 06 80  tojotima@gmail.com 

Inga-Lill Fredriksson Ledamot, Lotteri 
070-654 16 38 familjen.fredriksson@hotmail.com 

Lisbeth Johansson Ledamot 
070-651 46 25  lirojohan@hotmail.com 

Ann-Britt Larsson Ersättare, Medlemsreg, Webb 
070-620 85 30  annbritt.m.larsson@gmail.com 

FUNKTIONÄRER   
Kerstin Wik Revisor 
070-939 74 90  kerstin_wik@yahoo.com 

Kristina Bucht Revisor 
070-979 10 94  kristinabucht@hotmail.com 

Ingela Valentin Kultur 
070-974 29 04  ingelav@gmail.com 

Britta Carlsson Kondoleans/Uppvaktning 
070-327 64 85  britta_carlsson@hotmail.com 

Barbro Eneland Ålderism 
073-052 57 34  barlarsson@yahoo.se 

Yngve Andersson Hörsel 
070-374 64 21  ingmarie.an@hotmail.com 

Kurt Fredriksson Folkhälsa 
070-654 16 38 familjen.fredriksson@hotmail.com 

Lennart Andréasson Trafik 
070-327 62 06  lennart.a.andreasson@telia.com 
                                                                                    . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM SPF
GRAVA

 

Håll koll på hemsidan! 
www.spfseniorerna.se/grava-skare 

 Uppdateras med ändringar och nya aktiviteter!  

 
SPF Seniorerna Grava-Skåre 

Mobil: 070-608 26 47 
spfseniorerna.gravaskare.web@gmail.com 

Organisationsnummer: 802422-6766 
Plusgiro: 17 34 88-8 

SPF Seniorerna Värmlandsdistriktet 
Stapelgatan 2, 652 16 Karlstad 

Telefon: 054-21 68 77 
spfvarmland@telia.com 

SENIORERNAS HUS 
Sundsta Herrgård 

Telefon: 054-540 58 39 
seniorernashus@karlstad.se 

 

PROGRAM SPF 
GRAVA-SKÅRE 

VÅREN 2020 

 

 



VÅRENS PROGRAM 2020 

Månadsmöten hålls i Skårekyrkan 
kl 17.00 andra måndagen i månaden 
utom april (Laxfest) 

 
AKTIVITETER 

 

Promenader från Ilanda  
Tisdagar kl 10.00 Start tisdag 14 januari 
Kontaktperson: Åke Johansson 
Tel: 054-53 13 27  
Mail: plommonv11@gmail.com 

 

 
Boule på Tingvalla/Ilanda  
Måndagar kl 12.00 på Tingvalla under 
vintern Start den 13 januari,  
Torsdagar på Ilanda när vädret tillåter 
Kontaktperson: Hans-Eric Emilsson 
Mobil: 070-510 77 01 
Mail: hee@telia.com 

 

 

Bowling på Sundsta 
Tisdagar kl 14.00 en gång i månaden  
Start den 28 januari 
Kontaktperson: Tomas Valentin 
Mobil: 070-653 06 80 
Mail: tojotima@gmail.com 

 

ALMANACKA 

JANUARI 

Måndag den 13 januari kl 17.00 
Månadsmöte i Skårekyrkan 
Ulf Karlsson ”Att bli äldre utan att åldras” 

Onsdag den 15 januari kl 15.00 
Bowling på Sundsta 

Tisdag den 28 januari kl 14.00 
Bowling på Sundsta 

Onsdag den 29 januari från kl 17.00 
Pubkväll på Skåre Pizzeria 

FEBRUARI 

Måndag den 10 februari kl 17.00 
Årsmöte i Skårekyrkan 
Besök av Brottsofferjouren 
 ”Bedrägeri mot äldre” 

Onsdag den 12 februari kl 15.00 
Bowling på Sundsta  

Tisdag den 18 februari kl 14.00 
Bowling på Sundsta 

Onsdag den 26 februari från kl 17.00 
Pubkväll på Skåre Pizzeria 

MARS 

Måndag den 9 mars kl 17.00 
Månadsmöte i Skårekyrkan 
Göran Bryntesson med kompis 
musicerar och berättar 

Tisdag den 24 mars kl 14.00 
Bowling på Sundsta 

Onsdag den 25 mars från kl 17.00 
Pubkväll på Skåre Pizzeria 
 

 

ALMANACKA 

APRIL 

Måndag den 20 april 
Laxfest med underhållning av 
Andreas Jonsson´s Trio 
Lokal och tid meddelas senare! 

Tisdag den 21 april kl 14.00 
Bowling på Sundsta 

Onsdag den 29 april från kl 17.00 
Pubkväll på Skåre Pizzeria 

MAJ 

Måndag den 11 maj kl 17.00 
Månadsmöte i Skårekyrkan 
Duon Bojs underhåller med en  

  ”Musikalisk resa i 60-talet” 

Måndag den 18 maj kl 11.30 
Travlunch på Färjestad 

Onsdag den 27 maj från kl 17.00 
Pubkväll på Skåre Pizzeria 

Torsdag den 28 maj Heldag 
SPF Värmland firar 50 år i 
Mariebergsskogen 
 
JUNI 

Vecka 23 Heldag 
Hemlig resa -Datum meddelas senare!  

Tisdag den 16 juni kl 10.00 
Friluftsdag på Träfotre 

 

 


