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Hej alla SPF-are i Mariefred och Aker!

Nu &r det ater dags att gora nagot aktivt. Sa vi planerar att aven
denna manad ha en liten tipspromenad.

Torsdagen den 20 maj mellan kl. 1300 — 1500

Vi borjar och slutar som vanligt pa Biohusets gard. Promenaden
tar ca 45 min med 12 fragestationer. Alla som kanner for en
promenad ar valkomna, saval SPF-are som alla andra.

Kom och njut av att vara ute, i det forhoppningsvis vackra
vadret, och kanske byta nagra ord med andra manniskor som
man traffar under rundan. Givetvis haller vi behorigt avstand till
varandra.

Nagon anmalan behovs inte. Det &r ingen tavling sa nagra
priser kommer inte att delas ut men daremot en liten godsak att
njuta av eller nagot att slacka torsten med efter rundan.

Valkomnal

SPF:s styrelse i Mariefred och Aker



