
  

 

Mariefred-Åker 

 

 

Hej alla SPF-are i Mariefred och Åker! 

Nu är det åter dags att göra något aktivt. Så vi planerar att även 

denna månad ha en liten tipspromenad. 

Torsdagen den 20 maj mellan kl. 1300 – 1500 

Vi börjar och slutar som vanligt på Biohusets gård. Promenaden 

tar ca 45 min med 12 frågestationer. Alla som känner för en 

promenad är välkomna, såväl SPF-are som alla andra.  

Kom och njut av att vara ute, i det förhoppningsvis vackra 

vädret, och kanske byta några ord med andra människor som 

man träffar under rundan. Givetvis håller vi behörigt avstånd till 

varandra. 

Någon anmälan behövs inte. Det är ingen tävling så några 

priser kommer inte att delas ut men däremot en liten godsak att 

njuta av eller något att släcka törsten med efter rundan. 

 

Välkomna! 

SPF:s styrelse i Mariefred och Åker 

 


