Verksamhetsplan och inriktning ar 2022 fér SPF Seniorerna
Grindslanten Sollentuna

Inledning. Foreningens verksamhet har under forsta halvan av 2021 varit begransad pa grund av pandemin,
aktiviteterna for medlemmarna har fatt inriktas pd utomhus d:o som vandringar av olika slag, vilka pagatt hela aret
med begransat deltagarantal. Under september 2021 aterstartar vi verksamheten i foreningen med de efterlangtade
manadsmotena, initialt med begransat deltagarantal, vilket vi forhoppningsvis kan latta pd om restriktionerna tillater.
Aven studiebestk kommer att aterupptas under hosten. Styrelsemoten har héllits manadsvis pa distans tills restriktioner
och vaccinationslaget ater tillatit fysiska moten. Forhoppningsvis fortsatter avvecklingen av pandemirestriktionerna
enligt regeringens plan, vilket borde mojliggora att foreningens verksamhet kan bedrivas i mer ’normal” omfattning
under 2022, med tillagget att smittsakring maste tas med som en del av planeringen.

Ambitionen med verksamhetsplanen &r att leva upp till de forvantningar och mal som finns i stadgarna for féreningen.
Likasa ska anstrangningarna att na icke féreningsanslutna pensionarer éka.

Aktiviteter ska spegla de ambitioner som behdvs for att behalla de medlemmar féreningen har idag samt locka nya
medlemmar. De ska likaledes i férhandlingar och samarbete med kommunen generera béttre villkor for dldre i
kommunen.

Manadsméten

Forsta mandagen i varje manad traffas medlemmarna i andamalsenlig lokal fér gemensamhet, underhéllning, lotteri
och information. Sjélvklart bjuds det ocksa pa kaffe med dopp som ingar i entréavgiften.

Inriktningen pé& den underhélining och informationen som ges attraherar bade yngre &ldre och &ldre aldre.

Under verksamhetsaret ska attraktiviteten pa métena ytterligare hojas. En del i detta ar att engagera an mer attraktiva
foredragshallare/underhéllare. Manadsmotena ar en ryggrad i var sociala verksamhet dér vi bl.a. arbetar for att fa s&
manga som majligt att métas pa olika sétt.

Temaméten

Under vissa omstandigheter kan ett manadsmote vara fel forum for en fragestallning. Da det uppstar kommer
medlemmarna att bjudas in till temamoten som tar upp ett specifikt omrade som berdr oss. Amnen for dessa
temamoten kan tex vara: Senior Net, Polisen informerar, Var kan jag bo, visning av kyrkan, Vita arkivet,
Framtidsfullmakt osv. Féreningen lider, som de flesta pensiondrsorganisationerna i kommunen, av hemléshet. Att
lokalfragan kan losas ar i manga fall en forutsattning for att kunna erbjuda temamaten.

Traffpunkter
Vikten av att det finns motesplatser kan inte nog understrykas. Vi vill skapa dessa méjlig-heter pé olika stt. Vi siktar

pa att kunna erbjuda tex luncher efter rusningen i Sollentuna Golfklubbs restaurang, eller annan lampligt placerad
restaurang.

Resor

Vi arrangerar en del resor pa egen hand och andra genom researrangorer. For att tillmatesgd sé manga som majligt i
foreningen har resmalen varierande innehall. Resorna ar bade inom landet och utomlands. Férhoppningsvis kommer
medlemmar i Grindslanten aterigen erbjudas méjlighet att delta i resor arrangerade av Tunasol och tvart om vilket
kommer bredda utbudet och gora det mojligt att arrangera fler resor. Distriktet erbjuder konceptet “Del i resa” vilket
ger en extra bredd pd utbudet. Mervardet med resor ar att skapa gemenskap och sammanhallning bland medlemmarna.

Studiebesok

Det finns mycket som vi &r nyfikna pa och en del av denna nyfikenhet tillfredsstalls genom de méanga studiebesék som
foreningen ordnar. Platser som besoks finns bade lokalt och inom Storstockholm. Manga studiebesok ar unika sa till
vida att man som enskild person ej kan géra dem. Ett mervarde med studiebestken 4r ocksa att de skapar gemenskap
och sammanhallning bland medlemmarna.

Kamratcirklar och kurser

Eftersom vi som seniorer/pensionarer &r fortsatt intresserade av att lara oss mer inom ménga olika omréden efterstravar
vi att i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan ordna studiecirklar och kurser. Féreningen kommer éterstarta
bokcirkel-verksamheten under hosten 2021, med planerad fortséttning 2022.

Friskvard, motion och halsa

Den bésta medicinen ar att halla kroppen i trim sager manga lakare. Féreningen samverkar darfor med olika aktorer
som erbjuder anpassade program for oss aldre. Dessutom har vi medlemmar i féreningen som leder promenader och
skogsutflykter. Dessa promenader har under pandemin betonats och utvecklats tex med avseende pa startpunkt for att
bli mer varierade, vilket har uppskattats.
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Samhallsdebatter

En viktig del i var verksamhet &r att vara mycket aktiva med att driva frdgor som berér oss aldres situation idag och
imorgon i samhallet. Vart boende, den vard vi anser oss behdva, den trygghet vi vill ha omkring oss, att inte halka da
vi ror oss utomhus, mm. Listan kan goras lang pa de ansvarsomraden vi agerar inom for att frimja en socialt bra
tillvaro for oss aldre.

Aldreradet

I Aldreréadet, dar pensionarsféreningarna i Sollentuna samt demens-féreningen i Sollentuna samverkar, &r vi
engagerade béde i sjalva radet och i de fem arbetsgrupper som finns. Har ingér alla de berdringspunkter vi aldre har
med samhallet. Inte bara for de som ar med i var férening utan for alla dldre i kommunen.

Verksamheten i aldrerddet har under en stor del av pandemin skett pa distans, i host har vi borjat aterga till fysiska
moten under smittsékra formar.

KPR

| detta forum traffar och diskuterar delar av Aldreradet kommunens foretradare i Vard och Omsorgsnamnden. Basen
for foreningens insatser i KPR ar resultaten fran beredningen som gors i Aldreradet. Férhoppningsvis kan en atergang
till fysiska moten ske i borjan av 2022, fram till dess sker méten i KPR pé distans.

Medlemstidningen

Den allmanna trenden i dag &r att informationsproduktion allt oftare dvergar fran tryckt till digital form vilket framfor
allt ger billigare och snabbare distribution. Med tanke pé att genomslaget for digital teknik bland svenskar i de hogre
aldrarna enligt en undersokning fran den oberoende Internetstiftelsen dock sker relativt langsamt fortsatter
Grindslanten tills vidare att producera medlemstidningen i tryckt form och med samma utgivningstakt som tidigare,
fyra nummer per ar (ar 2021 tre nummer). | externa sammanhang ar det ocksa ofta fordelaktigare att kunna lamna Gver
en handfast trycksak, tidningen, i stéllet for att bara h&nvisa till en internetadress.

Informationsdelning via sociala medier och féreningens hemsida

Att lasa tidningen &r for manga av oss arsrika naturligt. Men nu ar det trycka mediet starkt kompletterat med digital
information. D.v.s. information som ges via sociala medier och foreningens hemsida. Har vill vi starka oss och ar
mycket medvetna om att vi inom detta ar en mycket heterogen grupp. De av oss som ar aldre &ldre & manga ganger
fraimmande for sociala medier och hemsidor men de som ar yngre aldre i var gemenskap har med sig detta som nagot
naturligt. Ambitionen for aret blir att fortsatta utveckla oss pa sociala medier och var hemsida.

Medlemsvarvning
Foreningen har ett intresse av att 6ka medlemsantalet. Dels for att vi vill erbjuda fler personer det trevliga

programinnehéll som féreningen har samt att ge vara medlemmar méjlighet att gora sina roster hérda via SPF pé
tjanstemanna, kommunal, regional och riks-niva.

Under pandemin har mojligheten att nd ut med information om véra aktiviteter via lokalpressen begransats, vi arbetar
for att den majligheten skall dterkomma. Dock giller fortsatt att mun- till- mun- metoden” ir bist.

Avslutningsvis
Var verksamhet leds och drivs av ideella krafter och drivkraften ar att gora vardagen trevlig och innehallsrik for

foreningens medlemmar samt lyfta fram medlemmarnas behov och 6nskemal inom den sociala delen i samhallet.
1 en tid da tyvarr farre véljer att g& med i foreningar ar vart arbete extra viktigt for det finns manga pensionarer som
mot sin vilja har ett liv i ensamhet. Gemenskap, trivsel och samvaro ar vara rattesnéren i var forening.

Sollentuna 2021-09-29

Goranw Ahberg
Ordférande

2(2)



