emadagar for dic
som ar 65+ 1 Solna

Vill du traffa nya manniskor och lara dig nya saker tillsammans med andra?

Da ar vara temaeftermiddagar nagot for dig! Under tre eftermiddagar vecka 26 far du prova
olika aktiviteter, bade ute och inne beroende pa vadret. Varje dag avslutas med gemensam
fika. Du kan anmala dig till enstaka dagar eller alla tre dagar. Begransat antal platser.

Anmalan oppen 4 maj - 1 juni.

Spela och skapa digitalt

Vi inleder veckan med en lekfull efter-
middag tillsammans med vara digitala
fixare. Vi utforskar roliga satt att
anvanda dagens teknik, skapar digital
konst och avslutar med det populara
musikspelet Hitster.

Tisdag 23/6

13.00-16.00

Ankaret, Hagalundsgatan 33
Vid fragor: Emma 08-746 10 97

En eftermiddag for valmaende

En eftermiddag med rdrelse och halsa i fokus.

Vi lar kdnna varandra kring temat och provar sittande
styrka tillsammans med en halsopedagog och
avslutar med en tipspromenad med kluriga
hélsofragor.

Onsdag 24/6

13.00-16.00

Hallen, Lovgatan 43—-45
Vid fragor: Alma 08-746 34 02

Sommarstund vid Villa Hagsater

Vi avslutar veckan vid vackra Villa Hagsater. Dela dina
smultronstallen i Solna, samtala om vara omgivningar

och lar dig grunderna i mobilfoto.

Eftermiddagen avrundas med kubbspel och kaffe.

Torsdag 25/6

13.00-16.00

Villa Hagsater, Hagavagen 22
Vid fragor: Emma 08-746 10 97

For dig som ar AktiVitete, .
senior i Solna kostnags ;:?a ar
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Scanna QR-kod fér anmalan.
Vill du hellre anmala dig via
telefon? Ring 08-746 10 97

SOLNA STAD



